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tautas tiesas

I velesanas
1

Ivans Dmitrija d. Jefimovs dzi-
mis 1913. gada Daugavpils aprinki,
nabadziga zemnieku gimeng. 1928.
gada darbu mekléjot, b. Jeflmovs
aizbrauca uz Rigu un lestajas dar-
ba tekstilfabrika «Bufallo». 1931.
gada sakara ar darba samazinaSu-
a0os vinu no darba atbrivo, tapéc
viné pariet stradat cefu laboSanas
darbos. No 1922. gada augusta lidz
1935. gada oktobrim vind  atkal
strada tekstilfabrika «Buffalo» par
masinistu.

No 1935. gada oktobra lidz 19‘36.
gada septembrim dienéia Latvijas

Valerija Pétera m. Kampare dzi-
musi 1929. gada Smiltenes rajona,
zemnieku gimené.

1950. gada vipa beidz Smiltenes
vidusskolu un kadu faiku stradaja
Smiltenes rajona izpildu komiteja.

1952. gada LKP
rajona komiteja b Kampari
komandéja macities Rigas
divgadigaja juridiskaja skola, kur.
vipa aktivli piedalijas sabiedriska-
ja darba.

Péc jurldiskas skolas beig3anas
un prakses 1964. gada  decembri

Smiltenes

Viens par

Talrunis. Kas gan neizman-
to 3o érto sakaru lidzekli! Te-
lefona centrale, kur aparata-

Komunistiska darba brigazu loceklu un t
sas) — Livanu stikla fabrikas brigadieris

vilciena elektrikis b. Vasilkovs
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Biedri veletaji!

levélésim par Krustpils rajona tautas tiesneSiem
komunistu un bezpariejisko tautas bloka kandidatus

Ivanu Jefimovu!

armija, peéc tam atkal stradaja
minétaja fabrika par masSinistu.

1945. gada Ivanu Jefimovu
mandé uz juridiskajiem
pile Rigas juridiskas skolas, pec
to beigSanas vipu ievel par Dau-
gavpils pilsétas 1. iecirkpa tautas
tiesnesi.

No 1946. gada jalija lidz 1957.
gada decembrim biedrs Jefimovs —
Preilu rajona tautas tiesnesis. Péc
tam, uzpemts advokatu kol&gija,
vin§ strada Prei'u juridiskaja kon-
sulticija. No 1958. gada lidz Sim
laikam biedrs Jefimovs ir Sas

Valeriju

vinu ievélégja par Kandavas rajona
tautas tiesnesi, kur stradaja lidz
1959. gada decembrim, kad So ra-
jonu likvidéja.

No 1960. gada aprila b. Kampa-
re strada Valmieras mébelu fab-
rika par kadru dalas inspektori.

Stradajot par tautas tiesnesi, Va-
lerija Kampare sekmigi pildija sa-
vus dienesta plenakumus un akti-

ko-
kursiem

visiem un VISI
ra stiepjas visa telpas garu-

ma, ik mirk!i iedegas spuldzi-
tes. Atras roku kustibas, isas

-~

rieciennieku republikaniska salidojuma dalibnieki (mo
b. Vilcans, cukurfabrikas virpotajs b. Petrovs un tiltu biives

juridiskds konsultacijas vaditajs,
aktivi piedalds sabledriskaja dar-
ba. ’

1952. gada biedrs Jefimovs ne-
klatiené beidz Rigas divgadigo ju-
ridisko skolu, bet 1957. gada kvali-
fikdcijas celS8anas 6 méne$u juridis-
kos kursus Harkova.

PSKP biedrs no 1949. gada.

Biedri véletajil Tautas tiesneSu
véléSanu diena — 1960. gada 11.
decembri — balsojiet par  biedru

IVANU JEFIMOVU!

Kampari!

vi piedalijas sabiedriskaja darba.
Ari meébelu fabrikas vadiba un sa-
biedriskas organizacijas vigu rak-
sturo pozitivi.

Valerija Kampare ir PSKP bied-
re no 1960. gada.

Bledri veélétaji! Tautas tiesneSu
vélésanu diena — 1960. gada 11.
decembri — balsojlet par biedri

VALERIJU KAMPARI!
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par vienu

atbildes. Un tomér abonemen-
tiem nereti nacies sastapties
(Turpinajums 2. lpp.)

krei-
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Puscelavind neapstasies

Viktors Silavs séZ Livanu
slimnicas $oferu atpiitas ista-
ba. Vina priek8a uz galda at-
vérta anglu wvalodas macibu
gramata. Aiz loga rudens va-
karu nemanot nomaina nakts.
Veéj§ aurodams dzena sikas
lietus iases, kas, klusu sanot,
daZreiz atsitas pret loga rii-
tim.

«Tada laika nav nekadas
patikas braukat», pacélis acis
no gramatas un ieklausijies
tumsa, kas sabiezé arvien
vairak, pie sevis nodoma Vik-
tors. Klausoties v&ja un lietus
patvala, Viktoram nak prata
tie daudzie braucieni, cilveki,
kurus vigs nogadajis ar atras
palidzibas maSinu slimnica.
Vina pasazieri ir bijusi gan
ar karsoni degoSiem vaigiem,
gan katastrofu upuri ar sa-
dragatiem locekliem, jauni un
veci — katrs ar savu vainy,
sapém un ceribam. Ja, atbil-
digs un griits ir atras pali-
dzibas %ofera darbs. BieZi
vien kada attaiaka nostiir],
kur celi ir slikti, mas$ina ie-
stigs dublos vai sniega. Bet
slimnieks ar nepacietibu gai-
da palidzibu. Tadas reizés
pardomam nav laika un jada-
ra viss iespéjamais, lai sli-
mais atrak nokliitu arsta ga-
digajas rokdas. Un Viktors
vienmeér ir darijis visu, kas
vina speékos. Daudzi cilveki,
kuri péc izveselo3anas ir at-
griezuSies savd gimené un
darba, pateicibu parada ir ari
Viktoram.

«Vind ir viens no miisu ja-
bakajiem Soferiem», $adu at-
zinigu atsauksmi wvar bieZi
dzirdét no slimnicas kolekti-
va. Bet Viktors ar to nelepo-

jas. «Tas ir mans piena-
kums,» tadas reizés vins at-
bild. Un pienakumu jaunietim
ir daudz. Ne tikai labs
darbs raksturo Viktoru. Vaka-
ros, kaut gan daZreiz. diena
nobraukts simtiem kilometru
un jiutams nogurums, Viktors
ar gramatam portfeli dodas
uz stradnieku jaunatnes vi-
dusskolu. Viegli tas nav, jo
stundas Viktoram - jagatavo
darba laika. — Soferis ar gra-
miatu, — ta daZreiz médz jo-
kot Viktora darba biedri, jo
allaz vinam lidz kada macibu
gramata. Septito klasi vip$
pabeidza pirms Cetriem ga-
diem un, %ai sekmigi varétu
sekot lidzi astotas klases ma-
cibu programmai, daudzus
priekdmetus nacas atkartot.
«Vislielakas griitibas man sa-
gadaja anglu valoda», stasta
Viktors, «bet tagad ari 3aja
priekSmeta nesekmigu atzim-
jiu navy, )

So izpalidzigo, vienmér
laipno un atsaucigo puisi ir
iecienijis viss slimnicas . ko-
lektivs. Ja daZreiz deZiiras uz
atras palidzibas mas$inas sa-
krit ar macibu. laiku skola;
tad vienmér Viktora vieta pa-
liek kads no biedriem. Tapéc.
nokavéto stundu skaits ir nie-
cigs, un vakarskolas astotaja
kfasé Viktors ir viens no dis-
ciplinétakajiem un uzcitigaka-
jiem sko!niekiem. «Citadi jau
nevar. Ko tad telks darba
biedri, kuri man tik daudz
palidz?», atbild Viktors.

Jaunietis stingri appémies
pabeigt ne tikai vidusskolu,
bet péc tam turpinat izgliti-
bu augstskola un noteikti ne-
klatiene. A. Avots -

Par to, ko devusi Konstiticija

Klintaines ciema kluba no-
tika plads sarikojums, veltits
PSRS Konstitiicijas  dienai.
Saturigs un interesants bija
mutvardu Zurnals. Ta pirma
lappuse bija par tému «PSRS
Konstitiicija — visdemokra-
tiskaka pasaulé». Par to
stastija Klintaines septingadi-
gas skofas skolotaja I. Sele-
gauska. «Lielas tiesibas
mums dotas uz darbu un at-
putu», teica skolniece M.

laucane. Vina vakara dalib-
niekiem pastastija, ka atpitu-
sies sanatorija. Bet vai vien-
karSo stradnieku bérni par to
var pat sappot - kapitalisma
zemes?

Tre$o Zurnala lappusi ieva-
dija ciema izpildu = komitejas
priek3sédétaja A. Jansone. Vi-
na ar lepnumu runaja, ka pie
mums sievietém vienlidzigas
tiesibas ar virieti, ka tas stra-
da daudzos un daZados ama-
tos.. Liik, kolhozu «Sarkana
zvaigzne» labi vada b. Dun-
kule, «Selga» par gramatvedi
strada b. Skaba utt. Uzstajas
ari bibliotekas vaditajs b. Ma-
gone, Plavinu neklatienes vi-
dusskolas aundzékne Dz. Klau-
céne, Notika parrunas ar jau-
najiem. valétajiem. Vakars no-
glédzas  ar makslinieciskas
pasdarbibas priek$nesumiem.:

\ V. Baksa

Tautas rakstnieka
Arndreja UpiSa vakars

Krustpils I vidusskolas jauno li-
teratu pulcin$ nesen rikoja Tautas
rakstnieka Andreja UpiSa dai|radei
veltitu vakaru. 8.-b klases skolniece
Svik3a stastija par Andreja UpiSa
bérnibu un skolas gadiem. Sava
izteiksmigaja stastijuma vipa ie-
saistija ari paSa rakstnieka atmigu
télojumu par savu dzivi.

Par rakstnieka dailradi stastija
11. klases skolniece Ceirane. Vinas
stastijumu ilustréja Jankovska, no-
runajot fabulu «Vista un gailis»,
un Klimoviéa, nolasot fabulu «Pra-
tiga riciba». .

Fragmentus no Andreja UpiSa
darbiem lasija 10. klases skolnie-
ces Kalnina un Kokte. PriekSnesu-
mu nobeiguma 6.-a un 6.b klases
pionieri uzveda Andreja UpiSa rea-
las pasakas «Laimes Lacis» pirmo
célienu. Lai skatitajli labak f{zpras-
tu lugas darbibu, pirms izrddes
6.-b klases skolniece O3ipa pastis-

-

tija par siinciemie$u likstam dzi-
laja ziema.

Skatitajlem sevidki patika 6.-b
klases skolniecka Bérzina Buka lo-
mas izpildijums, laba bija ari
6.-a klases skolniece Briinina Bu-
kienes loma, 6.-b klases skolniece
Balode Radzienes loma.

Savas lomas parelzi bija izpratu-

-8i ari paréjie télotaji: 6.-a un 6.-b

klases skoleni Veinberga, Cakule,
Sipko, Vilkaja, Kokte, Celmins,
QGriekers u. c.

Dalibnieki nosiitija ari apsvei-
kumu sirmajam jubilaram viga 83.
dzim$anas diena:

Vakara otraja dala skoleni ap-
liikoja Andreja Upi3a dailrades iz-
stadi, minéja viktorinas par vipa
darbiem un dejoja literaru valsi,
kur atbilstodu partneri varéja sa-
meklet tikai tie, kas labi pazina
Andreja Upi¥a darbu varonus.

: Z. Salina
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J ' Viens par visiem un visi
par vienu

(Turpinajums no 1. Ipp.)
ar neviZibu, neatsaucibu, pat

snaudulibu. Seviski to varéja.

teikt par Plavinu sakaru no-
dalas telefonistém.  Stidzibu
netriika ari rajona sakaru
kantori. Te par tam allaZ
runaja razo$anas sanaksmas.
Bija aizradijumi, bridinjumi.

Tadu ne ar tadam metodem
vien labojamas kliidas. Saka-
ru kantora priek$niece b. Iva-
nova kolektiva saliedé$anu
uzséka ar draudzigam parru-
nam. Tajas bieZi vien izskana-
ja doma sekot labiko kolekti-
vu paraugam, kada, piemé-
ram, ir pastnieku brigade, kas
viena no pirmajam saka cini-
ties par komunistiska darba
kolektiva nosaukumu. Tagad
8is goda nosaukums tai pie-
Skirts. '

Ne uz reizi $aja sacensiba
iesaistijas telefonistes. Tomar
ta bija klusa appémiba stra-
dat labak, bez siidzibim un
braka. 6—7 ménesi bija pletie-
kami ilgs laiks, lai, uzcitigak
stradajot, padas talefonistes
parliecinatos, ka arf vigas var
biit komunistiskas sacensibas
dalibnieces,

Komunistiska darba briga-
‘Zu locek]u .un trieciennieku
sanaksmé b. Ivanova pastis-
tija, ki uz augsu mainijusies
cilvéku attieksme pret saviem
pienakumiem, pret katru &
kofektiva  locekli atseviski.
Kad kada no pirmajam parti-
fas vestures studalanas pul-
cipa nodarbibam neieradas
viena telefoniste, paréjas bija
pavisam uztraukusas: —Kur
vina varéja aizkavéties? Ka-
pec neatnaca?Vai piemanis?—
Bet kads prieks staroja, kad
gaidita ieradas. Bija tadu no-
runats, ka politpulcina maci-

Miisu zemé raditi visi ap-
stakli, lai cilvéki varaty go-
digi stradat, dzivotu - draudzi-
gi un palidzétu viens otram.
Vairums padomju laufu ta
arl dara. Vigi nespéj pat iedo-
maties eksistenci bez sabied-
ribai deriga darba. Kolektiva-
ja darba, cina par septingades
uzdevumu izpildi aug un vei-
dojas aktivs komunisma cé-
lajs. Padomju tautas rado$ais
genijs ir radijis  kosmiskos
kugus un maksligos pavado-
Qus, uzblvéjis  atomstacijas

un atomledlauzi, apguvis mil-.

joniem hektaru neskarto zem-
ju.

Tatu aiz godigo darbajau-
fu muguras da’kart slépjas
liekezi — slaisti, bléi, speku-
lanti, kuku|péméji un dikdie-
ni. Vigu morale: padarit cik
iespéjams mazak, bet sapemt,
pagrabt no sabiedribas péc
iespéjas wvairak. No kurienes
pie mums rodas lieka¥i?

Tas, ka vipu netriikst ka-
pitalistiskaja sabiedriba, sa-

protams ikvienam. Tur cil-
véka stavokli nosaka nevis
darbs un vigpa sp&jas, bet

bagatiba. Panazitéjodo bagat-
nieku saujina, kam pieder ra-
foSanas lidzekli, dzivo uz
daudzu miljonu algoto strad-
nieku rékina. Turpretim miisu
zeme visu materialo un kulti-
ras vertibu saimnieks ir pa-

sies visas. Kolektiva ceribas
vina tomeér nepievila.

Jauno iezimju kontiiras ar-
vien spécigak veidojas tiesi
tajos kolektivos, kas jau iegu-
vusi vai cinas par komunis-
tisko darbu. Kad Driksnas
kiidras fabrikas partijas pirm-
organizacija liidza sabiedribas
atbalstu jauna kluba celtnie-
ciba, Vasilija Nikitina briga-
des laudis biivobjekta ieradas
péc aizvaditds darba dienas.
Ari uzgémumai brigadieris b.
Nikitins strada lidzi paréjiem
un pat atteicies no brigadie-
ra piemaksas. Brigadieris Si-
dors Vangkovs, sekodams Va-
lentinas Gaganovas ierosmei,
parpéma atpalikusas brigades
vadibu un ar tas stradniekiem
iesaistijas cipa par komunis-
tiska darba brigades nosauku-
ma iegiiSanu.

Griitos apstaklos, sevigki
rudens un ziemas perioda, na-
kas stradat kravas automasi-
nu brigades viriem, jo 30. au-
totransporta kantori vél ar-
vien ekspluatacija nav nodots
masinu profilaktorijs. Tomér
b. Sidorina vadita komunistis-

kd darba brigade savas sais-|

tibas jau parsniegusi par vai-

rak neka 30 procentiem. Tas

ir cllveku paSaizliedzigais
darbs, komunistiska attieksme
pret to.

— Viens par visiem un visi
par vienu. Ar tadu devizi
straddjam ari més, — saka
Livanu stikla fabrikas komu-
nistiska darba brigades vadi-
tajs b. Vilcans. — Brigads
esam Cetri jaunie$i. Katrs no
mums apgiist ari sava biedra
profesiju. Kopa stradajam,
kopa apmeklgjam politmaci-
bas.

K. Dreimana teksts un foto

Liekezi? Tadu ned

ti tauta. Cilvéks ir atbrivots
no jebkuras ekspluatacijas: ik-
viens strada savas socialis-
tiskas sabiedribas laba, un no
ta atkariga ari pada darba
cilveka labklajiba. Kapéc tad
ari vel Sados apstakjos atro-
das cilveki, kas dzivo ka pa-
raziti.

Tas izskaidrojams ar to,
ka jaunas sabiedribas celtnie-
cibas gaita jaunais nostipri-
nas siva ciga pret veca palie-
kam. Seviski liela dzivotspé-
ja ir privatipasnieciskas psi-
hologijas paliekim. Un tie&i
Sis paliekas ir augsne, kura
rodas visada veida  liekéZi.
Medz biit, pieméram, ta, ka
samaksa par izstrades dienu
kolhoza ir laba, bet viens otrs
kolhoznieks tomér  galveno-
kart strada sava personiskaja
saimnieciba, nodarbojas
spekulaciju. Vai gemsim pie-
méra dé] ta saucamos kolek-
tivos darzus. Ir daudz tadu
gadijumu, kad darzkopibas
entuziasts parvarsas par pri-

vatipaSnieku, kura vieniga do-

ma — ka izdevigik pardot
tirgil oglas un auglus no sava
darza. Viena otra vieta liekézi
kluvusi pat tik nekaunigi, ka,
izmantodami dazu vaditaju
nevéribu un negodigumu, «no-
ma» no padomju saimnieci-

" razoSana

ar -

LATVIJAS RUPNIECIBAS
UZNEMUMOS

16 tukstos§
novatoru

Latvijas ekonomiska rajo-
Na uzpeémumos ir vairak neka
16 tiiksto$ racionalizatoru un
izgudrotaju. Sogad vini ievie-
susi 17.000 priekslikumu at-
tieksmé uz raZo$anas procesu
mehanizaciju un automatiza-
ciju. Elektrospuld?u fabrika,
hidrometeorologisko aparatu
un Rigas lauksaimniecibas
masinu riipnica katrs tre3ais
nodarbinatais cil-
véks ir racionalizators. Lielu
ievéribu uznémuma VEF ie-
mantojis instrumentu atslédz-
nieks Socialistiska Darba Va-
ronis V. Buss, kas konstrugjis
vairak neka 30 augstraZigu
automatu.

Racionalizécijas priek§liku-
mu un izgudrojumu ievie$ana
tautas saimniecibai dod vai-
rak neka 100 miljonu rubju
lielu ietaupijumu gada.

Uz 50 valstim

Latvijas fabrikas un riipni-
cas savus raZojumus ekspor-
t& uz 50 valstim. Radio, elek-
trotehniskas un metalapstra-
dasanas riipniecibas uzpemu-
mi piegada Kinai, Indijai, Af-
ganistanai, Abesinijai, Somi-
jai un citam zemém te'efona
centrales, dizelus, radiouztva-
réjus, precizijas aparatus un
citus izstradajumus.

Republikas tautas saimnie-
cibas padomes riipnieciba sa-
kusi izpildit mums draudzi-
gas Kubas pasiitijumus. Su-
perfosfata fabrika tai nosiiti-
jusi lielu daudzumu mineral-
méslu. Rigas elektrospuldzu
fabrika piegdda Kubai vairak
neka 700 tiiksto$ elektrospul-
dZu.

bdm un kolhoziem zemi, lai
varétu iedzivoties.

Viens no riebigakajiem liek-
éZu tipiem ir spekulants. Sa-
vas «preces» spekulanti par-
vadd no miisu zemes viena
gala uz otru, lai ierautu péc
iespéjas wvairdk naudas. Ar
negodigu tirdzniecibas darbi-
nieku palidzibu vipi uzperk
ejosas preces un péc tam tas
paslepus pardod par triskar-
Su cenu. Spekulantu radinieki
ir kukulpéméji un daznedaza-
di «piegadataji». Vini izman-
to iedzivoSanas noliika nepar-
varétas griitibas iedzivotaju
apgadé ar dazam precém un
kolhozu apgadé ar  tehnikuy,
biivmaterialiem un  rezerves
dalam.

Ari kolhoznieki, kas lie'ako
tiesu strada savos saknu dar-
z0s, mantrausigie  darzkopji
un pat spekulanti var teikt, ka
ari vini strada. Taéu sabiedri-
bai vajadzigs un ir svarigs
darbs, kas dod labumu vi-
siem, nevis tikai vienam cil-
vekam. Katram jastrada apazi-
nigi, skaidri apzinoties, ka la-
b3, kada meérka sasnieg8anai
vins to dara. Tie$i ta strada
tie, kas tiecas péc komunistis-
ka darba uzvaras. Pieméram,
sevastopolie$i paSlaik cinas
par to, lai vinu pilséta iegiitu

I vidus-
skolas kokapstrades darbnica
vairak atgadinaja meébeju ce-

Todien Krustpils

hu neka raZoSanas apmaci-
bas klasi. Tas tapeéc, ka aiz
'darbgaldiem neredzéja sko!e-
nu trauslos augumus. Vidus-
skolas praktisko darbu skolo-
tajs Konstantins Klava gan
tapat ka citad vadija nodar-
bibas, bet tikai $oreiz — rajo-
na skolu praktisko darbu pa-*
sniedzéju nodarbibas.

Paliikojamies, kas tad vei-
dojas vinu rokas.

Liik, radiogaldina virsa. Ap
to kopa ar Krustpils septinga-
digas skolas skolotaju J. Sau-
liti nonemas Liepenes skolas
praktisko darbu  pasniedzéjs
J. Rubenis. Kiip limes pods,
ieCikstas darbgalda skriive, uz
koka pamata top saskanotu
Skiedru finiera segums. Biedrs
Klava paskaidro, ka & esot
ta saucama inkrustacija, Sa-

DZIRKSTELE 1960. gcdo 7. decembri

Aiz darbgaldiem skolotaji

rezgits darbibas nosaukumes,
bet ne mazak sareigits ari
pats darbs. Japrot labi kom-
binét salaidumu vietas, finie-
ris japielimé ta, lai  nebiitu
ne mazakas grumbinas.

Livanu I vidusskolas sko-
lotajs J. Maéans nodevies de-
korativa plauktina darinasa-
nai. Darbnica top ari  glitas
vestulu kastites un citas
skaistas lietas.

Saja macibu gada & bije
jau otra praktiska skolotaju "

nodarbiba. Lidz  pavasarim
paredzéts organizet vél di-
vas. Tajas pasniedz&ji prak-
tiski apglis darba riku asi-
nasanu, kop$anas un citas
macibu darba nepiecie$amas
iemanas.

Attela: (no kreisas) praktis-
ko darbu skolotaji Jazeps Dauksts,
Janis Paradovskis un Jazeps Ma-
¢ans nodarbibas.

I. KirSa teksts un foto

Pa miusu materialu pedam

Misu laikraksta 18. novembra
numura bija ievietots raksts «Neva-
jag atalgot nolaidibu», kur kriti-
zéta Krustpils II vidusskolas bib-

liotekas vaditaja V. Kalaspikova.

Rajona tautas izglitibas nodala re-
dakcijai raksta, ka minétie fakti
atbilst patiesibai. Bibliotekarei b.
Kalaspikovai dots termins darbu
uzlabot, :

IA0ANAARE AARARAAARAAAAAAIAAARA AAARAGAA AELHAARAA ARLSAARN

rikst but?

augstraziga darba, priekszi-
migas kartibas un augstas
kultiiras pilsétas nosaukumu.
Vinu dzives likums ir: ne-
atteikties ne no kada darba—
vienalga vai tas izdevigs, vai
neizdevigs, smags vai vieg's,
stradat ar labpatiku un prie-
ku, citiem vardiem izsakoties,
uzskatit darbu par dzives ne-
piecieSamibu; Sodien dot vai-
rak produkcijas un labaku ne-
ka vakar, bet rit — vairak un
labaku neka $Sodien.

Komunistiskas moriles ga-
ra audzinatais padomju cil-
veks nespéj vienaldzigi paiet
garam «vieglas dzives» tiko-
tajiem, jo tas ir pretruna ar
sabiedribas interesém. Darba
cilveki pilnigi pamatoti ierosi-
na ierobeZot slaistiem tiesi-
bas uz kultiiras, jzglitibas un
arstniecibas iestazu apmekle-
Sanu, bet liekéZus, kas nevelas
stradat, piespiedu karta nosi-
tit uz laboSanas darba kolo-
nijam. Seviski nesaudzigi ja-
cinas pret cilvékiem, kas dzi-
Vo pari saviem lidzek|iem.
Tie ir viskaitigakie liekézi, jo
lidzeklus $adai dzivei vini
visbiezak iegfist ar noziegumu
(zadzibu, dokumentu vilto3a-
nu vaj spekulaciju). «Kas ne-
strada, tas ari lai need, —
tads ir socialisma praktiskais

bauslis, — rakstija V. I. Le-
nins. — Lik, ko vajag prak-
tiski nokartots. Sim Lenina
noradijumam jak|iist par mii-
su dzives likumu.

Cina pret liekéZiem notei-
coSa nozime ir sabiedribai.
«Nedrikst, — sacija  biedrs
N. Hrus$éovs PSKP XXI kon-
gresa, — mierigi gaidit, lidz
Sis kapitalisma paliekas izzu-
dis paSas no sevis, pret tam
neatlaidigi jacinas, nepiecie-
Sams noskanot sabiedrisko
domu pret burZuaziskiem -uz-
skatiem un tikumiem, pret an-
tisabiedriskiem elementiems.

Vispirms nepiecie$ams ra-
dit apstaklus, kuros parazite-
josie elementi nevarés ne ras-
ties, ne eksistét. Nedrikst pa-
iet garam nevienai liekédibas
izpausmei, ta jaizskauZ jau
pasa digli. Riipnicu un pa-
domju saimniecibu stradnieki,
lauksaimniecibas artelu biedri
var — un to darit ir vigu pie-
nakums — piespiest un iema-
cit stradat cilvekus, kas to
nevélas darit un grib dzivot
uz citu rékina. Un ja vigus
nevar parliecinat, tad pret vi-
niem javers likuma speks. Ci-
na pret liekéZiem ir viens no
svarigakajiem biedru tiesu,
brivpratigo kartibas sargu
vienibu un-citu sabiedrisko ie-
stazu uzdevumiem.

S. Nikolajeva

“
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Saudzesim ,zalo zeltu*!

MeZs — tas ir ne  vien
bitvmateriali un  kurinamais,
bet ari kimiskas riipniecibas
izejviela, mitruma reguiétajs
un patikama atpiitas  vieta.
Tiesi tapec septingadé meZu
cirS8anu paredzets nevis palie-
linat, bet samazinat, nocér-
tot tikai gadskartéjo pieaugu-
mu. Tas nozimé, ka me7i ir
rupigi jakopj, jasaudzé. Diem-
Zel, daZos kolhozos  rikojas
Ppec principa: aiz manis kaut
udens pliidi. Ta tas ir kop:
saimnieciba «Sarkana zvaig-
zne», kur neievéro viselemen-
tarakas meZa apsaimnieko3a-
nas prasibas.

Kolhoza valde ir sapémusi
meZa kopSanas un izmantoSa-
nas planu, bet to nepilda. No
smalctiré, retinaSana un skrej-
cirté paredzétiem 22  hekt-
ariem ar 212 kubikmetru ko-
ku masu darbs nemaz nav ie-
sakts. No 80 hektariem sani-
tara cirte izpildita tikai 10,2
ha platiba.

Kcolhoza Sogad ar  meZu
vajadzéja apsét 0,9 ha. Ap-
séti — 0,7 ha. Sejumus pare-
dzets ravét tris reizes, bet Seit
fos neizravéja ne reizi. Tads
stavoklis radies tapéc, ka
valde nekontrole  meZsarga
Bri¢a darbu. To izmantodams,
meZsargs pielavis vairakas
nelikumibas. Vip§ daziem pil-
sopiem (pieméram, R. Tilti-
pam) atlavis bez dokumentu
nokartoSanas caur vietgjo
meZniecibu cirst malku. Netiek
saudzeti ari koki ar dekora-
tivu nozimi. 53 kolhoza biedrs

Pitjukevi€s 1. grupas me?a
(zalaja zona) ieZogojis 0,4 ha
meZa saviem personiskajiem
lopiem. Lai paatrinatu koku
nokal$anu, Pitjukevi¢s koku
mizu apcért vai  apdedzina.
NokaltuSos kokus vipd  bez
valdes atlaujas izlieto sa-
vam vajadzibam. Bez tam $is
mezZa iznicinatajs $aja ieZogo-
taja platiba patvarigi uzcelis
malkas $kiiniti.

Vai valde to visu nezina?
Zina, bet klusé. Ka vajag
saimniekot meza, to kolhoza
«Sarkana zvaigzne» valdei un
mezsargam derétu pamacities
no kaiminiem — seldzinie-
kiem. Tur meisarga pienaku-
mus apzinigi pilda komunists
Karlis Gredzens. Vin$ meZu
kopj “saskana ar apstiprinito
planu. Seviski labi paveikta
retinasana, tapat ievéro meza
atjauno$anu, kopsanu. Séju-
mus tur riipigi rave. Tie$am—
biitu ko macities! Bet me3-
sargs Bricis to nevéelas. Kad

vigu aicindja uz tehniska
minimuma kursiem Koknesg,
tas aizbrauca, pirmo dienu

pabija, bet otraja vairs neiera-
dasie
Bri¢a sabiedrota ir nolai-
diba un reizém pat apzinata
launpratiba. MeZsargs nereti
saviem draugiem atlautis za-
ru malkas vieta ierada cirst
lielus bérzus un citus augo-
Sus kokus ar dekorativu no-
zimi, kurus ar LPSR  Mez-
saimniecibas ministrijas nora-
dijumu aizliegts cirst.
MeZsarga pasparné perinis
L o NN

- Desmit gados
paveikts daudz

Nav falu jalikojas pagatng, kad .

Livanu pilséta tedtra izrades kul-
diras mama bija retums. Pirms
desmit gadiem te nebija neviena
dramatiska kolektiva, tapéc vai-
rakcelienu lugas neiestudéja un
bija jaapmierinas ar dazam Rigas
tedtru vai kaimipu rajonu kolekti-
vu viesizradém.

Par Livanu pilsétas kultiiras na-
ima dramatiska kolektiva nodibina-
taju kjuva Lauma Balode. Pavisam
isa laika vipa prata ieinteresét pil-
setas pasdarbniekus teatra maksla,
un jau 1950. gada skatitaju verts-
mam nodeva dramaturga Kosten-
ko vairakeglienu lugu «Pie meza
cirtéjiem». Tas bija pirmais par-
baudijums, kuru pa$darbnieki iztu-
réja godam. Ar %o lugu iezimégjas
dramatiska kolektiva darba sakums.
Driz péc pirma iestudéjuma uz
skatuves paradijas Arbuzova «Sa-
tikSanas ar jaunibuy.

Reiz€ ar repertudru auga un vei-
dojas ari kolektivs. Taja saka pie-
dalities arvien vairak pa$darbnie-
ku, pilnvértigaka kluva vinu télo-
Sanas maka. Labu  noveértéjumu
_guva Livanu I vidusskolas skolo-
taji Olgerts Zieds un Andrejs Vu-
cens, Zenta Pabérze, Marija Spii-
fe um citi, kurus $odien varda pil-
na nozimé var saukt par drama-
tiska kolektiva veteraniem. Drama-
tiska kolektiva slava talu aizska-
néja pec tam, kad 1958. gada Lat-
gales kultiras nedéla Daugavpili
livaniesi ar R. Blaumana lugu
«Pazudusais dels» izcinija visla-
bako novértejumu. Atsevisku 3is
lugas lomu telotdju sniegums tika
pielidzinats profesionalo makslinie-
ku fimenim.

Aizvaditaja laika posma, kop$
nodibinajies dramatiskais kolektivs,
paddarbnieku piira ir 25 vairakca-
lienu un ap 30 viencéliena lugas.
Lieki butu $oreiz runat, cik daudz
briva laika tas prasija ikvienam

kolektiva biedram un rezisorei
Laumai Balodei, Nevaratu teikt,
ka apstak|i dramatiska kolektiva

darbam biitu labi. Méginajumi bie-
Zi notiek caurstaigajamas  telpas,
nereti lomu telotajiem uz mégina-
jumiem jaierodas agri no rita, jo
vakaros zale un skatuve ir aiz-
nemta.

Labas atsauksmes kultiras na-
ma paSdarbnieki guvusi arf arpus
mitsu rajona. Sogad kolektivs. ar
Vigantes pedagogisko sonati «Pal-
mas zalo vienmér» viesojas Mado-
na un Jekabpils rajona.

Pasreiz livaniesi gatavojas re-
publikaniskajai dramatisko kolek-
tivu skatei, Pé&déjos gados kolek-
tivs sakuplojis un tagad taja ir
40 pasdarbnieku. Tas dod iespé-
ju stradat ar pladu vérienu. Driz
kolektivs repertuaru palielinds veél
ar vairakam lugam. Uzsidkts ije-
studét  A. Safronova komédiju
'«Miljons par vienu smaidu», M.
Smirnovas un M. Kraindeles ko-
médiju «Cetri zem viena jumta».
Nako$a gada sikuma paredzéts je-
studét Sauleskalna lugu  «Zitaru
dzimta».

Dramatiska kolektiva tapsana un
ta radosaja darba visvairik piili-
nu ir veltijusi reZisore Lauma Ba-
lode. Ari turpmik rosigie pasSdarb-
nieki nevienu reizi vien iepriecinas
livanieSus ar jauniem iestudeju-
miem.

A. Karklips

|
|
|
|
§
§

ari citi koku postitaji. Par
tadu var nosaukt nekur ne-
stradajoso Jani Podi. Vins za-
laja zona 17. novembri patva-
ligi nocirta klavas, kuras
mazie naturalisti bija iekaru-
i putnu barus. Tas jau ir
barbarisms! Ta lidzdalibniece
bija ari Podes dzivesbiedre,
lai gamr vinai ka skolas darb-
vedei vajadzéja viru atturet
no $adas ricibas. Apgalvo-
jumis, ka meZsargs Bricis ko-
kus par pusstopu at]avis no-
cirst, tatu nav nekads argu-
ments.

Patvalibniekiem tapat japie-
skaita Pitjukevi¢s, Zvaigzne,
Nadzina un citi. Bet jacer, ka
savu noteicoSo vardu beidzot
teiks valde.

A. Balodis
>

Cakli stradits,
labi ' pelnits

Sinis dienas kolhoza «Lenina
karogs» kolhoznieki sanéma
kartéjo naudas avansu.

Caklako kolhoznieku skai-
ta var minét Petukevida - gi-
meni, slaucéjas Almas Roce-
nas, Lidijas Janbergas, kol-
hoznieka Japa Stapislavska,
cilkkopes  Vilmas Kriimipas
un daudzu citu kolhoznieku
vardus. Mehanizatori avansa
sanémusi 38 tiiksto§ rub]u.

A. Klintins

Darbu un macibas
apvienojot

Visas muasu tautas uzdevums—
cinities  par septingades uzdevu-
mu atraku izpildi. Bet lai gitu
panakumus darba, nepietiek ar labu
gribu vien, vajadzigas ari zinasa-
nas.

To labi izpratu$i daudzi rajona
jaunie$i un ari gados vecaki cil-
veki, kas savas zinaSanas papildi-
na, macoties Latvijas Republika-
niskaja lauksaimniecibas tehniku-
ma neklatiene. Sekmigi darbu ar
macibam apvieno LKP  kongresa
kolhoza  kontrolasistente Maija
Akmentipa. Eksamenos vigas pa-
reizas atbildes liecina, ka audzek-
ne tiem nopietni gatavojas.

Veélu uguns nenodziest Oskalna
kolhoza  gramatvedes Monikas
Birzakas logos. Vina ir gramatve-
dibas nodalas 1V kursa audzekne
un péc darba dienas kolhoza —
vakars jaizmanto macibam. M.
Birzaka ir ne tikai laba gramatve-
dibas darbiniece, bet ari tehnikuma
macibu uzdevumus veic teicami’

Lidztekus darbam kolhoza «Bri-
vais zemnieks» gramatvedibas dar-
biniece Pauline Muktupavela citigi
gatavojas valsts eksameniem teh-
nikuma. Ari Kar]a Marksa kolhc-
za kolhozniece Anna Ziedina &akli
strada laukkopiba un ari labi mé-
cas tehnikuma agronomijas noda-
la. ’

Kothozu «Uz priek3u» prasmigi
vada Latvijas Republikaniské ne-
klatienes tehnikuma absolvents b.
Lejins.

Ir zimigi, ka tie, \kas labi strada,
ari sekmigi macas. Tas rada, ka ar
lielu gribu var veikt atbildigus
uzdevumus darba un ari macities,
kaut ari tas prasa kadreiz kadu

negulétu nakts stundu. Minéte
priekSzimei derétu sekot ari ci-
tiem rajona jaunie$iem,

Latvijas Republikaniskaja  ne-
klatienes lauksaimniecibas tehni-
kuma Rigd var apgit speciilo iz~
glitibu $adas nozares:

agronomijas, darzkopibas, veteri-
nara, zootehnikas, hidromeljoraci-
ias, lauksaimnieciskds  rajoganas
uzskaites un planoSanas (kvalifi-
kacija — gramatvedis — plano-
tajs) un elektrifikacijas.

Tehnikmma  iestaties var per-
sonas ar septingadigo vai vidus-

skolas izglitibu bez vecuma ierobe-
Zojuma. Macibu ilgums- lauksaim-
nieciskas raZofanas uzskaites un
plano$anas specialitate ar septig-
gadigo izglitibu — 4 gadi, bet ar
vidusskolas izglitibu 2 gadi. Pa-
réjas specialitatés ar vidusskolas
izglitibu — 3 gadi, bet ar septin-
gadigo — 5 gadi. Tehnikuma pie~
teicoties jaiesniedz: tehnikuma di-
rektoram iesniegums, skolas beig-
Sanas aplieciba, autobiografija, iz-
raksts no darba gramatinas, izzi-
na par veselibas stavokli, 3 foto-
kartinas.

lestaju eksameni audzékniem ar
septingadigo.  izglitibu  jakarto:

. latvieSu valoda — virdos un
rakstos, matematika vardos.

Audzékniem ar vidusskolas iz-
glitibu iestajeksameni  jakarto vi-
dusskolas  kursa  apméra: laf-
vieSu valoda — rakstos (sacers-
jums), matematika — rakstos un
vardos.

Testajeksamenu laika audzéknus
nedrodina  ar kopmitndm. Doku-
mentus pienem lidz §. g 20. de-
cembrim. . A. Tauriga,

Latvijas Republikaniska
neklatienes tehnikuma pasniedzéfa

CESU rajona Raunas ciema kop-
saimnieciba «Sarkanais Oktobris»
visa republikd pazistama ka izcila
pirmrindas lopkopibas sa‘mnieciba.
Seit ir augsti izkopts Latvijas bri-
nas Skirnes lopu ganampulks. Ari

- musu rajona kolhozos un padom-

ju saimniecibas iepirktas 8is saim-
niecibas prasmigo lopkopju izau-
dzétas govis un vaislas bu]li. Se-
viski vértigi ir «Sarkana Oktobra»
izaudzétie  vaislinieki.  Audzgjot
Skirnes lopus, kolhozs ar katru ga-
du kliist ekonomiski spécigaks.
Pardodot. kirnes lopus, kolhozs
pérn iepnéma 950.000 rb]., bet $o-
gad biis pari miljonam. Neap3au-
bami, arl miisu rajona saimnieci-
bam ir lidzigas iespéjas, tikai ja-
parnem S$is pirmrindas  saimnie-
cibas pieredze. Ko més varam ma-
cities no «Sarkana Oktobra» lop-
kopjiem?

PIRMKART — lopu nodro$inasa-
na ar labu baribas bazi. «Sarkana-
ja Oktobri» jerikotas augstvértigas
kultivétas ganibas. Katrai slauca-
mai govij Seit iznak 0,87 ha gani-
bu, respektivi par 0,37 ha vairak,
neka vispar piegemts. Tas deva
iespeju- vasaras karstajos méne$os,
turot govis tikai ganibas bez
jebkadas papildédinaSanas, iegiit
no govs 20—25 kg piena. Ari zie-
mai sagatavots pieliekams  dau-
dzums rupjas un suligas baribas.
Sogad kolhoza  vidéjais izslau-
kums no govs bits 3850 kg piena.
Viena centnera piena razos$anas
paSizmaksa Seit ir 88 rb]. 29 ka-
peikas. .

OTRKART — ganampulka 8kir-
niba un lopu sastavs. No 1312
liellopiem 1274 ir Latvijas briinas
tirSkirnes un tikai 38 Sis Skirnes
krustojumu. Izdarot 3ogad ga-
nampulka bonitéSanu (novértesa-
nu) noskaidrots, ka no 572 slau-
camam govim arpusklases ir tikai
divas govis, bet viss lielais vai-
rums — pirmas un elites klases.
Skirnibas un lopu sastiava sis-
tematiska uzlabo3ana  deva ie-
spéju kapinat ganampulka vidéjo
piena tauku saturu lidz 4,49%. Tik
augsts tauku saturs piena ir ti-
kai «Sarkana Oktobra» ganampul-
kam. Liuk, galvenokart $i iemesla
dé] meés ari iepérkam  dzivniekus
§ini kolhoza.

TRESKART — augstu izslau-
kumu jegiiSana no govim daudzas
laktacijas. Kolhoza ir daudz goviju,
kuru mizs ilgaks par 10 lakta-
cijam! No govs «Cipra» — LB,

PIRMRINDNIEKU PIEREDZE

Ko varam micities no kollioza
«Sarkanais Oktobris» sasniegumiem
lopkopiba

kurai paslaik ir 12 gadi, pérn iz-
slauca 7698 kg piena ar 540% tau-
ku saturu. Tadu pieméru var minat
daudz.

CETURTKART — teicami nokar-
tota uzskaite lopkopiba. «Sarkana
Oktobra» lielaja ganampulka lop-
kopibas  parraudzibu veic  &etri
kontrolasistenti. Regulari - izdarot
ferakstus kiits un gada rekinu gra-
matas, Seit ir precizas zinas par
katru dzivnieku. Tas savukart dod
iespéju  ganampulka atjaunoga-
nai izlasit labakos dzivniekus. Si
darba rezultata  panakts, ka no
katram apéstajam 100 baribas vie-
nibam govis razo 127 kg piena ar
5,56 kg tiru piena tauku. Valsts
ciltsgramata ierakstitas 320 govis.
Lopkopibas  parraudziba kolho-
zam daudzkart atmaksajas. Tiem,
kas par to vél Saubas, kolhoza
«Sarkanais Oktobris» pieredze ir
uzskatams piemérs, jo seviski ga-
nampulku komplekté$ana més, ne-
zinadami dzivnieku produktivitati
un baribas atmaksu ar pienu un
piena taukiem, varam pielaist rup-
jas kludas.

PIEKTKART—govju maksliga ap-

sékloSana un augstvertigu vaislinie-
ku izmanto$ana. Kolhoza vaislai lie-
to parbauditus vaislas buljus, kurf
uzlabo pécnacgju razibu,  sevidki
tauku saturu piena.

VISU $o svarigo pasakumu re-
zultata giati augsti  saimnieciskie
raditaji. Lidz 1. novembrim uz
katriem 100 ha lauksaimnieciski iz-
mantojamds  zemes saraZoti 73,5
cnt galas, 534 cnt piena. Labakas
slaucéjas Elza Ruska, Velta Suipe
un Heléna Selakova izslauku3as
jau pari par 4000 kg piena no
govs. Seviski labi sasniegumi ir
telu audzesana. Labakas te]kopes
Elza Vegere un Antonija Rancane
savas grupas - teliem panak vai-
rak par 1000 g dzivsvara pieaugu-
ma diennakti. Socialistiska Darba
Varone Milda Fridrihsone no kat-

ras vaislinieces jau sapémusi caur-
mera 24,3 sivénus utt.

PROTAMS, nevar teikt, ka «Sar-
kana Oktobra» lopkopiba nav trii-
kumu. Ta, pieméram, ganampulka
vél joprojam mnav izskausti goviju
eksterjera trikumi, ka slips krusts,
ieliekta mugura u. c. Tapat vaislas
bulli vé&l nenodrodina talaku tan-
ku satura kapinajumu piena, jo
daudzam govim tauku saturs pie-
na parsniedz 5%. Tapéc turpmak
japanak tadu vaislinieku pielie-
toSana, kas spgj kapinit tauku
saturu piena visa ganampulka go-
vim.

KOPSAIMNIECIBAS «Sarka-
nais Oktobris» kolhoznieki Sogad

par katru izstrades dienu sanems
11 rublus 50 kap. un 1 kg graudu.

Priek$zimigi te nokartota darba
nespéjigo apgade. Gada katrs
darba nespéjigais sagem 75 kg

graudu un 100 kg kartupelu, bet ik
ménesi 20—30 | piena, 1—2 kg
sviesta un 30—50 rublu naudas.
Te prasmigi organizé ari kolhozhie-
ku kulturalo un sabiedrisko dzivi.
Kolhozam ir savs koris, - piitéiu
orkestris, deju kolektivs un bib-
lioteka ar 2270 gramatam. Visus
sabjedriskos pienakumus vada. ie-
véléts kultorgs, kas par savu dar-
bu sanem 26 izstrades dienas mé-
nesi.

MAZ ir tadu dienu, kad «Sarka-
naja Oktobri» neiegrieztos kada
ekskursija vai delegacija. Seit ie-
rodas laudis ne tikai no miisu re-
publikas, bet ari no citam braliga-
jam padomju republikim un ari
arzemém. Tapéc visiem miisu rajo-
na kolhoziem un padomju saim-
niecibam lietderigi tuvak iepazities
ar kolhoza «Sarkanais Oktobriss
sasniegumiem, it sevidki Latvijas
briinas $kirnes lopu audze$ana.

' R. Folkmanis,
Latvijas Lopkopibas un veteri-
narijas zinatniski pétnieciska
institiita zinatniskais lidzstrad-
nieks
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ARSTA PADOMI

Cukura slimiba jeb cukura diabets

Cukura slimibu jau pazina senie
grieki miisu éras sakuma. Si sli-
miba ir komplicéta. Ta rodas tad,
kad saslimst aizkupga dziedzeris
un netiek izdalits insulins pie-
tieckosa wvairuma. Tadejadi tiek
traucéta oglhidratu vielu. maina.
Urina izdalas cukurs un paaugsti-
nats cukura saturs asinis.

Céloni, kas izsauc cukurslimi-
bu, var biit dazadi. Ievérojama lo-
ma iedzimtibai. Ir noverots, ka da-
7as gimenes gandriz visi slimo ar
diabetu. Riezi slimibai par iemeslu
ir sistematiska paréSanas, seviski
ar cukura produktiem. SaslimSariu
var sekmét ari psihiskas traumas:
smagi nervu satricindjumi, ilgsto-
5i nepatikami pardzivojumi, bai-
les, gariga parpiléSanas, infekcijas
slimibas.

Cukura slimiba attistas pakéape-
niski. Slimnieks sak just sausumu
mutié, slapst. dzert, izdzer 10 un
vairak litru Skidruma diennakti un
tikpat daudz izdala urina. Estgri-
ba loti liela, tomér slimnieks
noliesé. Samazinas darba spégjas,
jiitams nogurums, nespéks. Rodas
adas nieze un sastrutojumi.

Ja = cukurslimnieks laikus ne-
grieas pie arsta, neérstéjas un
neievéro diefu, slimiba var dot
smagas komplikacijas. Piemeéram,
asinsvadu sklerozi, sirds muskulu
distrofiju, nervu iekaisumu u. c.
Biezi
strauji  progreseé. Visbistamaka
cukurslimibas komplikacija
betiska koma. Slimniekam rodas®
strauj¥ visparéjs vajums, ar izel-J
pojamo gaisu izdalas acetons, ko
sajuat péc ta specifiskas smakas.®
Slimnieks paliek viemaldzigs, mie-j
gains, elpoSana Kklust dzila, smagag

un vig$ zaudé samanu. Péc tam§
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Makslinieka Aleksandra Junkera
vards ir |oti populars miisu re-
publika un visa Padomju Savie-
niba. Vina kokgrebumi ir pazista-
mi ari aiz misu zemes robezam
Par vairakiem darbiem A. Junke
ram piedkirta Latvijas PSR Valsis
prémija. Teva pédas iet dels — ari
Aleksandrs Junkers. Vina darbi jau
vairakkart eksponeéti izstades Mas-
kava un Leningrada. PaSlaik jau-
nais makslinieks strada pie gra-
matzimju  sérijas.

Attela: tevs un dels Junkeri

saslimst ar tuberkulozi, kas§ ,

pievienojas sirds vajuma pazimes.
Ja laikus nesniedz pareizu me-
dicinisko palidzibu, iestajas nave.
Cukurslimibu arste, lietojot pareizu
dietu un insulinu.

Slimnieka uzturu gatavo péc vis-
paréjiem kulinarijas noteikumiem,
tikai te ir nepiecieSams ievérot iz-
lietoto produktu svaru. Jaievéro
oglhidratu, olbaltumvielu un tauk-

vielu daudzums. Edieniem  jabit
dazadiem, garSigiem, ja&éd Cceiras
reizes diena. Rupjmaize  satur
vairak vitaminu un mazak og]-
hidratu, tade] cukurslmniekam ta
ir vértigaka par baltmaizi. Galu
var lietot dazados veidos bez

miltu piemaisijumiem. Galerts bez
galas tiek allauts bez ierobezoju-
ma. Zivis var lietot jebkura veida
un liela daudzuma. No zupam ie-
teicami galas buljoni ar darzajiem
Zupai var pielikt kréjumu, sviestu.

Cukurslimniekam  atlauts lietot
pienu, piena produktivs un  olas,
tikai ar noteiktu svaru.

Merces ietelcams gaiavot bez
miltiem. Skabas Skirnes abolus .
un ogas var lietot jebkura veida,
saharinu — cukura vieta. Ir at-
lauts dzert ari sarmainos mineral-

tdenus, ka borzams, narzans, zel-
ters Insulins ir aizkupga dziedze-

ra harmons, ko jegiist no govslo-
pu aizkupga dziedzeriem. Slim-
nieks drikst sapemt -tikai tadu
imsulina devu, kadu nozimes arsts,
un tani pasa laika slimniekam stin-
grii  jaievéro noteikta dieta. Ja
insulinu pérdoze, tad driz péc ta
iedlircinasanas (2—3 st.) iestajas
ta saucama hipoglikémija — par-
mériga cukura daudzuma samazina-
$anas asinis. Cilveéks jit vispare-
ju vajumu, sviSanu, sirds klauves,
nemieru. Sazkas krampji, aptumsSo-
jas apzina un, ja laika nesniedz
palidzibu, var iestaties nave no
hipoglikemiskas komas. Katram
cukurslimniekam ir jazina
slimibas galvends pazimes, ka ari
dietas un insulina lietoSanas gal-
venie noteikumi. Katram cukurslim-
niekam jabtit dispanserizacijas uz-
skajté pec dzives vietas un regula-
ri jakonsultéjas ar arstu, jaizpilda
arsta noradijumi. DaZjem cukur-
slimniekiem insulina vieta lieto
sulfanilamidu tabletes.

Ja cukurslimnieks sistematiski
konsuliésies pie arsta un pareizi
anstésies, tad savas darba spéjas
caglabas lidz sirmam vecumam.

S. Aldersone,
arste
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Starptautiskais apskats

. lzmainas pasaules seja.
ASV ievac drudZainds brunosands auglus

. «Misu laika svariga lezime, —
norada N. Hrusovs, — ir ta, ka
izmainas pasaules seja, vareni pile-
aug miera un progresa spéki». Pé-
déjo dienu notikumi no jauna ap-
stiprina $o vardu patiesigumu. Aiz-
vien jaunas imperialistisko valstu
kolonijas nomet sveSzemnieku jii-
ga vazas. 1960. gada vien 17 An-
glijas, Francijas un Belgijas kolo-
nijas Afrika ieguvusas neatkari-
bu un nostajusas uz patstavigas
attistibas cela. 1. decembri visa
progresiva cilvéce atziméja Afrikas
dienu, $a kontinenta pret imperia- .
Hsmu un kolonialismu vérstas ci-
nas dienu.

Koloniala barbarisma laikmetam
tuvojas gals. Kolonialisms tomér
izmisigi piilas saglabat veco kar-
tibu. Vél ne visas tautas ir atbri-
vojusas no koloniala jiiga. Tapéc
arkartigi svariga nozime ir dekla-
ricijai par tilitéju neatkaribas pie-
Skir8anu koloniju zemém un tau-
tam, ko ANO Generalas Asamble-
jas XV sesijal iesniegusi misu
valsts.

Sesija sakusi apspriest So dekla-

spéjamo, lai aizkavEtu kolonialisma
likvidacijas  jautajuma - izlem3a-
nu. Tadu nav vigu spekos pagriezt
atpakal vestures ratu un apturét
nacionalas atbrivoSanas kustibas
attistibu, kas ciesi saistita ar cil-
véces cigu par mieru um progresu.

Panakumi $aja cipa miisu die-
nas rod savu konkréto izpausmi
ari cildenas Lepina lidzas pasta-
vésanas idejas realizacija.

Sarunas starp Padomju Savieni-
‘bu un Somiju, — kas nesen noslé-
dzas Maskava, apstiprinajuSas, ka
draudziba starp vareno Padomju
Savienibu un mazo Somiju, ka
izsakds somu avize «Keskisuoma-
lainen», «uzskatami pieradijusi, cik
augliga var biit sadarbiba»  starp
valstim ar dazadam sabiedriskam
sistemam.

Par mierigas lidzas pastavéSanas
ideju panakumiem liecina ari
Kambodzas valsts galvas  princa
Norodoma Sianuka vizite Padom-
ju Savieniba. Si neliela Dienvid-
austrumu Azijas valsts ar 5 mil-
joniem iedzivotaju piekopj neitralu
politiku, nepiedalas agresivajos mi-

Printa Sianuka atbrauk$ana wuz
Padomju Savienibu, ka vin$ uzsve-
ra kada sava runa, liecina, ka ma-
zas neatkarigas valstis uzskata
miisu zemi par draugu un cinita-
ju par miera un progresa idejam.

Sal cildenajai idejai kalpo ari
Maskava notiekosa PaguoSas kon<
ference kodolkara novérsSanas jau-
tajuma, kura piedalas 75 izcilakie
zinatnieki no 14 valstim. «Paguo-
Sas konference, — izteicas Ceho-
slovakijas Vésturnieku biedribas
priek$sédétajs profesors V. Husa,—
dod iespéju zinatniekiem neoficia-
los apstaklos valsirdigi  parunat
ar saviem kolégiem par visaktua-
lakajiem tagadnes jautajumiem.
Tas ir loti svarigi, jo misu
pienakums ir  stradat miera
laba.» «8ai kustibai, kura pie-
dalas misu laika izcili dar-
binieki, — uzsvéra ASV Naciona-
las akadémijas loceklis profesors
B. Glass, — rodas arvien vairak
piekritéju.» Konferencé piedalas
pazistamais amerikagu finansists
un sabiedriskais darbinieks Sairuss
Itons. «Pienacis laiks pariet no sa-

DZIRKSTELE 1960. gada 7. decembri

— ARZEMES —

NOZIEGUMU SKAITS

SAVIENOTAJAS VALSTIS

PALIELINAS
Sajas dienas

centralais izmek-
leSanas birojs

publicejis kartéjo

zinojumu par noziegumu skailu
Amerikas  Savienotajas  Valstis.
Péc publicétajiem datiem, smago

noziegumu skaits $a gada pirma-
jos 9 meéneSos palielinajies par 11
procentiem, salidzinot ar to paSu
laika posmu pagajusaja gada. Ap-
laupiSanas gadijumu skaits  pie-
audzis par 16 procentiem, ielausa-
nas zadzibu — par 15 procentiem,
izvaroSanas — par 8 procentiem
un slepkavibu — par 4 procentiem.
DAS VIETEJIE IEDZIVOTAJI
TURFPINA CINU PRET
RASISTIEM ;

Pondolendas rezervata mnemitas
vietéjo iedzivotaju cina pret Dien-
vidafrikas Savienibas varas orga-
nu rasistisko politiku. Pec Reutera
agentiiras korespondenta vardiem,
pondo cilts boikoté «vadonus», ko
tai uzspiedusi valdiba, aizdedzina
vinu majas, atsakas maksat nodok-
lus un padzen no $a rajona eiro-
piesu tirgotajus. Pédejas 8 dienas
Pondolendas rezervata nodedzina-
tas 200 majas, kas piederéja Dien-
vidafrikas rasistu ielikteniem.
PUSBADA, NEKURINATOS
DZIVOKILOS

Anglijas pensionaru grutais sta-
voklis bija galvenais temats dau-
dzas runas, ko teica apak$nama,
apspriezot likumprojektu par nacio-
nalo apdro$inasanas sistemu. De-
baSu gaita _atklajas $ada aina: zie-
mas meéneSos daudziem pensiona-
riem jaatsakas no visnepiecieSama-
ka un jabadojas, lai varétu no-
pirkt loti dargas ogles dzivoklu
apsildiSanai.

Leiborists Dempsijs atziméja, ka
valdiba maksajot lielas  dotacijas
fermeriem, pie tam tie dalu no
§is naudas izlietojot centralapku-
res ierikoSanai katis, tacu valdiba
atsakoties paaugstinat  miecigas
pensijas sirmgalvjiem, kas ziema
spiesti dzivot nekurinatas istabas
Gandriz puse cilveku, kas sasniegu-
i pensijas vecumu, t. i., 65 gadus,

turpina stradat, jo nespgj iztikt ar
savu pensiju.

Leiborists Saimondss atziméja,
ka daudzi pensionari savai die-

nas iztikai izdodot mazak neka
ministri «par cigariem pec labam
pusdienamsy.

PRET DISKRIMINACIJU DARBA
SAMAKSA

[talijas Visparéjas darba konfe-
deracijas sekretariats publicéjis pa-
zinojumu, kura pieprasa noteikt
vienadu darba samaksu par virie-
$u un sievieSu vienadu darbu. Pa-
zinojuma noradits, ka vairakas
riipniecibas nozarés netiekot izpil-

e

sas pasaules zinatnieku svéts pie-
nakums ir visiem spekiem veicinat
padreizéjas nepratigas drudzainas
brunoSanas izbeigsanu».

Tatu ne jau visi amerikani do-
ma ta. ASV valdoS$as aprindas-tur-
pina drudZaino bruposSanos, ban-
krotéjuSo auksta kara politiku.
Aukstajam karam arzemés ASV
ik gadus izdod apméram 9 mii-

jardus dolaru. Tas sareigi wvalsts
finansialo stavokli. «Par -veselas
paaudzes nepardomato finansu

politiku, — raksta avize «Wall
Street Journal», — tagad Savieno-
tajam Valstim jamaksa bargs ré&-
kins... Amerikanu dolaru, kas kad-
reiz bija miisu lepnums un miisu
speks, tagad janostiprina, pat iz-
liidzoties zeélastibu no ASV sabied-
rotajiem militarajos blokos.»
Tatu Savienoto Valstu mégina-
jumi uzvelt saviem sabiedrotajiem
dalu izdevumu, kas saistiti ar
ASV karaspéka un kara bazu uz-
turéSanu arvalstis, ir cietuSi ne-
veiksmi. Rietumvacija ir atteikusies
sniegt Savienotajam Valstim 3a-
du palidzibu. Zurnals «United Sta-
tes News and World Report» ar
rigtumu konstaté:» Amerikanu do-
laram, kas nokluvis

dits likums, kas nosaka scmazinat
starpibu starp virieSu un sievieSu
darba samaksu. Italijas Visparéjas
darba konfederacijas = sekretariats
pieprasa, lai §is problémas atrisina-
Sana iejauktos darba ministrs.
JAPANU ZEMNIEKI TURPINA
CINU :

Fudzi kalna (Japana) ziemejno-
gazu ciemu iedzivotaji turpina ci-
nu, lai atgiitu zemes platibas, ko
atnemis Kita — Fudzi kara poli-
gons. Poligena rajona atkal rno-
noticis zemnieku protesta mitins.
Lai gan amerikdanu kara paveélnie-
ciba un policija stingri aizliegusi.
mitipa dalibnieki poligona {eri-
torija sakudi plaut sienu un saga-
tavot malku. Sakara ar to atliktf
paredzétie amerikanu  karaspeka
manevri.

(TASS)

«Brivaia pasaulé»

Amerikanu avize «New York He-
rald Tribune» zino, ka Nujorka bi-
jls aizturets kads kontrbandists
Pie vina atrasts neredzeti liels
daudzums narkotisko vielu — 118
marcinu heroina.

Péc nopratinasamas  kontrban-
dists tomér atbrivots, jo izradijies,
ka tas ir Gvatemalas véstnesis
Belgija un Holandé segjors Mo-
risio Rosals.

* % %
Ka zigo Rietumvacijas avize
«Frankfurter Rundschau», Vacijas

Federativaja Republika laistas kia-
ja «Mozus sesta un septita gra-
mata». Sestaja gramata doti pa-
domi, ka izsaukt satanu un- nakt
ar to kontakta. Septitaja gramata
dotas receptes, ka arstet daZadas

slimibas. FPieméram, kadas zina-
mas slimibas gadijuma  vajagot
ierakties lidz kaklam svaigos zir-

ga meslos, acu slimibas ieteiktas
arstet, pieliekot slieku uzlgjume
kompresi.
* *
Britu sabiedriba cinai pret ver-
dzibu norada, ka dazas Afrikas.
kolonijas veél pastav  verdziba.
Viens vergs maksajot no 25 lidz 75
ang|u sterlipu marcinam.
* * *®
Federala izmekléSanas biroja
priek$nieks E. Huvers aprekinajis,
ka noziegumi Amerikas Savienota-
jam Valstim ir gadus izmaksa 2%
miljardus dolaru — 123 dolarus uz
katru ASV iedzivotaju. i

* * ®

Pazistamais francu makslinieks
Zorzs Matje $adi apraksta savu
glezno$anas metodi: «Jiis uzstiepjat
audeklu, péc tam izmétajat pa to
veselu tibinu krasu, uzlejat uz
audekla parasta benzina porciju
un to visu sajaucat ar lapstigu
Tas tad ari ir «tobisms» — viens
no jaunajiem makslinieka ieceru iz-
pausmes veidiemy.

* % %
Négeris Floids Patersons — pa-
saules fempions boksa — jau vai-

rakus gadus aizstav ASV sporta
slavu. Slavenajam bokserim nesem
piedzimusi meita. Kad vina sieva
péc dzemdibam gribéjusi arstéties
kada Nujorkas klinika, viga sane-

musi rupju atbildi, ka  klinika
melnos neapkalpo. :
Tada ir ASV pateiciba par to.

ka F. Patersons

aizstav tas godu
ringa.

% . N
Londonas avizé «New Stafes-

man» rakstits, ka Brazilija apstra-

da tikai 5 procentus zemes. Puse
Brazilijas iedzivotaju nekad mnav
turéjudi savas rokas naudu un vi-
niem nav iespéiams nopirkt rip-
niecibas izstradajumus.

* % %

Romas avize «Paese» raksta, ka
Italija 32 tikstosi gimenu dzivojot
béninos un pagrabos, 92 tikstoSi
gimenu — graustos un alas. 4.400
tiikstod gimenu redzot galu tikai
veikalu logos un 3.200 tiiksto$ gi-
menu to édot reizi nedéla.

lielas griiti-
raciju savas plenarsédés. Koloniza- litarajos  blokos, veicina miera runam par atbruno$anos pie ai- bas, biis japarvar jauni §k§r§li.)
torl un to dienderi dara visu ie- saglabasanu wun nostiprinasanu. brugpo3anas, — vin$ sacija. — Vi- A. Kislovs Redaktore Z. Tiltina
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