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Komqnistiskﬁs sabiedribas
clveku augsmei!

PSRS Augstakdas Padomes

sestja 84 gada 24. decembri
pienéma Likumu par skolu
salcaru nostiprinasanu ar dzi-
ot un par tautas izglitibas
sistemas taldako attistisanu
misu zeme. Sis Likums péc
savas nozimes bits viens no
tiem padomju wvaras laikd
pienemtajiem dokumentiem,
kas komunisma celtniecibas
vesture tiks ierakstits ar zei-
ta burtiem un ar katru jau-
‘e gadu ta wozime klis ar-
vien jutamdka wvisd musu
dzivé. Plasaja tautas disicu-
sija dzteiktis domas un iero-
sindjumi visparindti Likuma
nodalds, pantos un punktos,
kur formuléti pasi svarigdlkie,
visvairak kopéjie tautskalu,
profesiondlo, tehnisko un spe-
cidalo vidusskolu, ka ari aug-
stako mdcibu iestazu turp-
makas darbibas pamatprinci-
Di. :

- Jauno uzdevumu ietekme
bittu nepareizi pozitivi neat-
zimet visu to, ko musu tau-
tai lidz $im devusi pasreize-
ia-tautas tizglitibas sistema.
Padomju Savieniba $odien
izvirzijusies pasauwles tautu
priek$gald zindtnes un tehni-
kas attistiba, parspéjusi veeds
un bagatas kapitalistiskas
valstis specialistu sagatavosa-
nas tempu un kvalitates zind.

-Tacu nakamaja seplinga-
.de misu augSupeja ir tik
grandioza, nospraustie merki
un uzdevumi ir tik diZeni, ka,
liekot verd ari visu sasniegto,
tomer ir jarund par vispar-
izglitojoso, vidéjo speeidlo un
augstako skolu zindmu atpa-
lictbu no komunistiskas celt-
niecibas prasibam. Atkldtie
tritkumi nopietni kavéja ko-
munistiskajai sabiedribai va-
jadzigo pilsonu augsmi. Gal-
venais no Stem lrakumiem
“bija mdeibu zindma sSGUrupi-
‘ba mo dzives, skolas beiguso
slikta sagatavotiba praktiska-
jam. darbam. Sos ftritkumus
tlgak nevaréja ciest, un ia-
peée radds vajadziba parkdr-
tot tautas izglitibas sistemu
k uzjaum‘em pamatiem, pecjau-
nam prasibam.

Sos galvenos un cr tiem
saistitos. citvs (ritkunius va-
jadzés moverst wistuvakaja
lailkd. PSRS Augstikaji Pa-
domeé pienemtaja Liicumd lem-
josd dala, kas attiecas uz vi-

sam c¢eiram mnodalam, iesda-
kas ar vardiem:
“«Ateit par pareizim Pa-

domju Savienibas Komunis-

1

tiskas Partijas Centralds Ko-
mitejas un PSRS Ministru
Padomes tézes <«Par skolas
salaru nostiprinasanu ar dzi-
i un par tautas izglilibas
sistemas  taladku attistisanu
musu zeme», kuras tauta at-
balstijusi vispdareid apsprie-
Sanda.

Atzit par nepiecieSamu jau
no pirmajiem mdcibu gadiem
tequdzindt bérnos iddu apzi-
nu, ka viniem turpmdi bus
japiedalas sabiedriski deriga
darba. Sakot ar 15 lidz 16
gadu vecumu, visa jaunatne
jaieklauj piemerotd sabiedris-
ki derigd darbd, un visas tas

| turpmakdas macibasir jasais-

ta ar raZigu darbu tautas
saimmnieciba.”

Te izteikta nupat pienemta
Likuma biutfidbe, galvenais ta
saturs. Taldk ir runa par to,
ka turpmdalk organizéjamas
macibas wvidusskolds, profe-
stondlajas un tehniskajas, vi-
dejas specidldas un augstsko-
las. Likums nosaka vispdaréju
obligatu astongadigu izgliti-
bu lidz $im obligdtdas septin-
gadigdas skoias vietd.

Jaunais Likums par tautas
ieglitibu, par specidlistu kad-
Tu sagatavo$anu tautas saim-
niecibai ienes jaunu pavér-
sienu jaunds paaudzes audzi-
nasand. Tai bus lemis dzivot
un stradat komunisma ap-
staklos. Tautas izglitibas
parkartoSanai bius wmilziga
nozime padomju sabiedribas
talakajd materialaji un in-
telektualaja attistiba, ta vel
vairak veicinas Padomju ze-
mes varenibas pileaugumau.

(No ,,Cigas“ 302. numura ieve d.ukstn)

Baltkrievijas PSR galvaspilséta Minska. Stalina pI’OSpi‘ktS.
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Steidz
linu nodoSanu

Sogad linu raza kolhozos ir
padevusies laba, tas ievéroja-
mi palielin@s kolhozu ienaku-
mus.

Spraigs darbs rajona kol-
hozos noris pie linu apstrades
un to nodofanas valstij. Tuvu
pie plana izpildes ir kolhozs
,Darbs“, kur§ ir nodevis 45
cnt linskiedras no plana pa-

redzeétajiem 57 cnt. Vienlaici-

gi nodod ari linséklas. Nodots
jau apmeram 90 procentu lin-
seklu.

Linsk iedras nodofanu steidz
arl kolhozs ,»1. Maijs“, kurs
jau nodevis 85 cnt no plana
143 ent. Kolhozs savus iena-
kumus aptuveni jau papildina-
iis par 22000 rubju. Par lin-
Skiedras kvalitati piepem8anas
punktd nesiidzas, jo tos pie-
nem astotajd un devitaja nu-
mura. Vairak neka 50 procen-
tu linSkiedras nodevis kolhozs
,Darba tauta“.

Linu produkcija turpina
plust uz piepemSanas punk-
tiem.

J. Silmanis

Darzeni ir neatvietojams
partikas produjts. Saknes un
darzeni bagatigi satur vita-
minus un minerdlvielas, bez
kuram cilvéka organisma ne-
var sckmigi norisinaties ne
sagremo$ana nedz ari vieiu
mainas procesi. Organisms,
ilgu laiku uzypemot vienpusi-|
gu baribua, tez darzepiem sak
nikujot. Cilvekam zud darba
speéjas un darba razigums.

Jaunaja septingade partija
un valdiba paredz krasu dar-
zenu razoSanas palielinasanu,
organizejot pie lielakam pil-
seétam un riipniecibas ceniriem
specializétas saimniecibas dar-
zenu razosanai, ieteic Dbuvet|
starpkolhozu konservu fabri- |
kas darzepu parstradaganai.

Miisu republikas augsnes
un klimatiskie apstakli, stingri
ieverojot agrotehniku, atlauj!'
ieglit augstas darzenu razas.!
Lielus panakumus guvusi Ri-
gas rajona Zdanova un ,Mar-
upe” kolhozi, Baldones rajo-
na ,Kekava“un Ogres rajona
kolhozs , Lacplesis“. Audzéjot
darzenus plasa sortimenta
zem stikla platibas un atkla-
ta grunti, minétie kolhozi gu-

vusi pravus iendakumus no
darzenkopibas. Ta Rigas ra-
jona kolhozos ,Marupe® un

Zdanova divu iepriek&jo ga-
du laika naudas ienakumi no
darzenkopibas sastadija 40—
45 procentus no visiem nau-
das ienakumiem. lepémumi
no darzenkopibas visa Rigas
rajona ir 77 procenti no aug-
kopibas ienakumiem. Pagaju-
Saja gadd Skrundas rajona
kolhozs ,Ziedonis“, realiz€jot
svaigus gurkus un Kkapostus,
iep€ma 402.000 rubju, kas
sastadija vienu treSo dalu no
visiem kolhoza iendkumiem.
Livanu rajona kolhozu va-
ditaji, lauksaimniecibas speci-
alisti nenoverté darzegu au-

| Sanu, jakonstate,

dzésanas lielo nozimi kolho-

zu ienakumu kapinasana. At-|

Vairgk darzenu iedzivotdjiem

seviski kolhozi méginaja au-
dzét gurkus un kapostus, bet
nemakuligi realizéjot tos, ne-
bija vajadzigd  saimnieciska
efekta. Tapéc atsevisku kol-

hozu priekssedetaji uz darze-
nu audzésanu skatids neuzticl-
(gi. Blakus Livanu piisétai
Stalina kothoza ir siltumnica,
bet kolhoza vadiba ietiepigi
atturas no darzenpu audzeSa-

nas, izlietojot to tikai atsevis-
ku-déstu audzesanai kolhoza
vajadzibam. Bet, par nozélo-
ka Livanu
iegadaties
liela prob-

pilséta  pavasari
agros darzenus ir
iema.

Misu rajona kolhozi
das laba geograliska stavok-
Ii, kas lauj sekmigi realizet
darzenu parstradasanu kon-
Servu rupnicas un gatavo
produkeciju transportét pat uz
visattalakajam musu Dzimte-
nes vietam. Tapéc kolhozu
vaditajiem un lauksaimnieci-
bas specialistiem loti nopiet-
ni japadoma it seviski par
gurku marinésanu.

Darzenu audzésanai javelti
seviSki liela uzmaniba Kali-
pina un Capajeva kolthozos,
kur izjit lielas finansialas
grutibas. Tas lautu- Siem kol-
hoziem atri iziet no atpalici-
bas un ievérojami celt izstra-
des dienas vertibu.

Tagad pienacis laiks, kad
kolhoziem jaizlemj cik un
kadus darzepus andzét jau-
naja gada. Sai noluka jaiz-
rauga Qpeualaq darzkopibas

atro-

brigades, jau tagad jasagada
Iattiecigs seklas materials un

jaizved uz laukiem attiecigais
daudzums vieteja meslojuina.

Lielaku veribu darzenu
audzéSanai ikviena kolhozal
Dosim jaunaja gada Dzimte-
nei vairak augstvértigu dar-
zenu!

N. Kriskovskis,
LKP RK lektors-konsultants

Plasak izmantosim pakaisSu

Pakaisu kadra ir vienigais
pladi pieejamais materials, ar
kura palidzibu ikviena saim-
nieciba musu republika var
krasi pacelt organisko meslo-
jymu daudzumu. Tas ir loti
svarigi, jo bez organiskajiem
meésliem lauku Jaudis nevar
krasi pacelt lauksaimniecibas
kultiru razibu.

Labas sekmes pakaisn kud-
ras izmantoSana guvusi dJel-
gavas rajona ko]hom un pa-

kudru

domju saimniecibas. Lauksaim- |
niecibas artela ,Padomju Lat-
vija“, ,,Zemgale“, Darba vieni-
ba“, Leona Paegles kolhozs
un citi Sogad sagatavojusi
trisreiz vairak organisko mes-
Ilu neka pérn.

Vinu pieredze rada, ka uz
katru liellopu jasagatavo caur-
mera apmeram divas tonnas
pakaiSu kiidras. Bet §1 kudra
vertiga vienigi tad, ja ta ir
IQausa Tapec kudraq sagata-

|

vosand un galvenais tas glaba-
Sana stingri jaievéro tiesdi §is
noteikums.

L.eona Paegles kolhoza pa-
kaiSu kudru izmanto sadi: vi-
su materialu saved pie fermam
jau nirms rudens lietus perio-
da, to sasmalcina un novieto
fermu beéninos. No turienes
ktudru pé€c vajadzibas pa lu-
kam padod kaisiSanai. Kudras
sasmalcinasanai izmanto skab-
baribas griezéjus, kam nonem*
ti pazi un piespieZamais veli-
nis. Tiesa, pakaiSi iznak sa-
mera smalki, toties agregits
pats padod sasmalcinato ma-
terialu tieSi uzglabasanas vie-
ta. Lopus pakaisa paSas slau-
cejas, bet meslus izved ipasi
sai darba norikoti kolhoznie-
ki, kuru darbu apmaksa at-
kariba no ta, cik daudz un
kadas kvalitates mesli sagata-
voti, ka ari no {a, ka tos gla-
ba. Sa lauksaimniecibas arte-
Ja pieredze rada, ka, plasi iz-
mantojot pakaiSu Kkudru, var
iztikt pat bez vircas kratuvem.

PakaiSu kudra ir - pamats
bagatigu organisko mésloju-
mu krajumu sagadasanai.

P. Bruveris,

Jelgavas rajona lLauksaimnie-
cibas inspekcijas agrokimiskas
laberatorijas vaditajs



UZVARAS CELS M 165 (1259)

Otrdien, 1958, g. 80. decembri

OM'JTAUMTNE&S m--mm*?-m-i

Vini atskaitas ——

par veikto darbu

Darba gads ir pagajis. Ja-
atskatas uz paveikto, k& ari
sikak japakavejas pie dazam

neveiksmem, kas bija kom-
jaunatnes pirmorganizacijas
~darba.

No kultiiras nodalas kom-
jaunatnes pirmorganizéacijas
sekretara b. Matrosova at-
skaites zino 18 var secinat,
ka orgamm oimjaunie-
§i nav atpahkubl & kopéjas
rajona dzives. Pavasara sé-
jas laikd piedalijas kukuri-
zas séjas darbos, ka ari tala-
ka tas kopSana.

Pirmorganizacijas biedri
néma aktiva lidzdalibu PSRS
Augstakas Padoms véleSanés,
stradadami= k& agitatori, ta
arl pie agitpunkta ‘un ve-
lesanu iecirkna noformésa-
pas. Lai ieturetu laba tehnis-
ka kartiba Kkinoaparaturas,
noorganizeja komjauniesu
reidu, kas atsedza daudzus
trukumus to darba. Darbojas

liotekas izveidoti apstadiju-
mi.

Manami uzlabojies DOSAAF
darbs, noorganizeti vairaki
SauSanas trenini un sacensi-
bas, veltitas 1. Maija svetkiem
un VLKJS 40. gadadienai.
Pirm&s elementaras zinasa-
nas pretgaisa kimiskai aizsar-
dzibai komjaunie$i un pare-
jie kultliras nodajas darbinie-
ki apguva Sim nolukam orga-
nizétas nodarbibas.

Atskaites gada laika orga-
nizdcija Cetriem biedriem ir
devusi rekomendacijas iesta-
jai PSKP biedru kandidatos.

Péc zipojuma izversas dzi-
vas debates, izteicas Cernpi-
covs, * Rasnace, Krimina un
citi. Runaja par to, ka dazi
planotie pasakumi netika pil-
nigi veikti, nav panakta re-
guldra siemas avizes izdoSana,
ne vienmeér noorganizetas ie-
planotas talkas. Komjaunat-
nes rajona komitejas sekreta-

pasdarbiba, regulari taja pie-|re kritiski izteicds par kom-.
dalas Z. Liepina, L. Kursite, |jaunatnes rindu pieaugumu.
I. Matrosovs un cili. Par go-|Debatés, komjaunieSi ieteica
du kulturas ménesim organi-|daudz priekslikumu turpma-
zacijas spekiemygika sagata-| kajam darbam un sasiadija
vots paddarbibas vakars. Pie|darba planu janvdara méae-
kultiiras nama un bérnu bib-|sim. A. Gusars
¢ il T e

Jauna vertiga krasviela

Mendelejeva biedribas labo-
ratorija Riga no kiidras iegi-
ta kodne, ar kuras palidzibu
var nokrasot koksni riekstko-
ka krasa. So kodni, ko plag
lieto mébeju rupnieciba, lidz
§im raZoja no briinoglem.

Lai iegiitu kodni, kiidru ap-
strada ar bazisku Skidindju-
mu. Tehnologiska procesa bei-
gas iegﬁst cietu melnu masu,

.....

un dod augstvertlgu riekstko-

ka krésas Kkodni, kam liela
vertiba mebejrupnieciba. No
vienas tonnas . kiidras iegist
apméram 500 kilogramu sau-
sas kodnes.

Péc &as receptes . Ogres
ripniecibas kombinats orga-
nizé riekstkoka kodnes raZo-
Sanu. Sakot ar 1959. gadu,
kombinats ik gadus deos 100
tonnu Sadas krasviclas Balti-
ias republiku- mébelriipnieci-
bai.
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Vissavienibas

tautas skaitisana

tuvojas

Vai jhﬁs zinat, ka. ..

... tautas skaitisana ng-
tikusi jau sirma senatne.lIr
zinas par iedzivotaju wuz-
skaifi Kina, kas nectikusi
vairak neka pirms 2000
gadiem pirms misu eras.
.. senaja Krievzeme tau-
tas uzskaite notika jau XIII
gadsimta: 1245., 1257., 1259,
un 1273, gada, Toreiz
skaitisanu izdarija ...

ru hani krievu

gan
tata-
knazistes,
lai péc ledzivotajn s7zalta
ievakta meslus.

. pirma un vieaigi vispa-
'e,l a tautasskaitiSana caris-
kaja Krievija notika 1837.
ga(!a. 28. augusta (pec veca
stilaj.

. pec 1897. gada tautas
skaliiSanas zipam cariska-
ja Krievija bija tikal 73
tikstosi skelotaju, 14 tuks-
to&l civilo arstu un 4 taks-
o0&l inZenieru, bet Padomju
Savieniba 1958. gada sakuma
bija 350 tukstosl arstu (bez
zobirsiiem], vairak neka 1
miljons 800 tuksiosi skolo-
taju un 8iGtukstosi inZenie-
ru — apmeéram_divas rel-
zes vairak neka Amerikas
Valstis. .

.. pec tautas skaiiiSa-
m datiem 1920. gada mu-
su zemé bija 134,2 miljoni
1926. gada —
1939. gada

Savienotajas

iedzivoiaju,
147 miltjoni,
170,6 miljonl.
. latka o 1939. lidz 1957.
gadam Padomju Savieniba
nodiblnﬁtas1 l148§87 launas pil-

setas un stradnieku
ciemati.
. jau gandriz desmit
gauus PSRS iedzivotaju
skaits katru gadu palieli-
nas par vairak
3.000.000 cilveku.
... 1957. gada ledzivoia-
ju skaits Padomju Savieni-
ba katrn mintuti palielina-
iles par
vairak neka par
veku diennakti.
. §inil PSRS tautas skal-
tisana piedalisies apmeram
400,000 skaititaju, vairak ne-
ka 100.000

neka

7 ciivekiem vai
10.000 cil-

instruktoru
konirolieru un  skaitiSanas
nodalu vaditaju, bet visu-
ma PSRS tautas skaitiSana
piedalisies apmé&ram 600.000
darbinieku.
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Rajona paidarbnieki!

s as aa sl sl o e b b e o ol

Gatavesimies makslinieciskas

paidarbibas

dramatisko

kolektivu skatei

Makslinieciskas pasd arbibas
dramatisko kolektivu skate
tiek organizéta laika no 1958. |

gada 1. decembra lidz 1959. !
gada 20. aprilim. Skate var
piedalities visi dramatiskie

kolektivi, kas iestudejusi vis-
maz vienu vairakcélienu lugu
un ar lestudetzjam lugam
sniegusi vismaz tris izrades.
Vientaicigi skaté var piedali-
ties daillasitaji, kas iestudeju-

i§i vismaz piecus priekSnesu-

mas un piedalijusies maksli-
nieciskas pasdarbibas agitbri-
gazu darba.

Skate organizé,ama dCetros
gajienos Sada kartiba: pir-
mais gajiens notiek laika no
1958. gada 1. decembra lidz
1959. gada 1. februarim dar-
ba vietds (kolhozos, iestades,
uzpeéemumos, tautas namos,
klubos). Darba vietu skaté
katrs dramatiskais Kkolektivs
izpilda vai nu vienu vairakce-
lienu lugu vai vienu vience-
lienu lugu, daijiasitaji izpilda
divus prieksnesumus.

Labakos kolektivus no dar-
ba vietu skatém izvirza uz
rajona skati. Izvirzot drama-
tiskos kolektivus un daillasi-
tajus uz rajona skati, japietu-
ras pie principa — labak ma-

zak, bet labak.
Otrais gajiens notick laika
no 1959. gada 1. februara

lidz 1. martam rajona, kura
piedalas tie dramatiskie ko-
lektivi un dai]lasitaji, kas iz-
virziti no darba vietu skatem
un rajona (pilsetas) skaté
piedalas ar tolugu vai prieks-
nesumu, ar kadu tas izvirzits
uz skati.

Vienu dramatisko Kkolekti-
vu un piecus labakos dai]la-
sitaius, kas rajona skaté ie-
gilis pirmo vietu, izvirzis uz

starprajonu skati, kura no-

tiks Jekabpili.

Tresais gajiens notiks starp-
rajonos, kura piedalas labakie
kolektivi, kas izvirziti no ra-
jona. Kolektivs sniegs pilnu
izradi, daillasitaji divus
prieksnesumus, bet ne ilgak
par 15 minttem.

Vienu labako kolektivu, kas
starprajonu skaté iegus pirmo
vietu, izvirzis uz republikanis-
ko dramatisko kolektivu ska-
ti, bet no daillasitajiem izvir-
zis tris labakos daillasitajus.

Ceturtais  gajiens - notiks
Rigd no 1.—20. aprilim. Ce-
turtajd gajiena piedalisies la-
bakie 10 dramatiskie kolekti-
vi un 30 daillasitaji, kas starp-

rajonu skaté ieglis pirmas
vietas.

Trim labakajiem makslinie-
ciskds pasSdarbibas kolekti-
viem, kas republikaniskaja
skaté iegiis pirmas vietas,
pieskirs Goda = nosaukuamu

sLabakais LLPSR dmrnmlql\am
kolektivs“,

Sis ir Joti svarigs pasa-
kums pilsétas un lauku maks-
linieciskaja pasdarhiba. Liela
iauku makslinieciskas pasdar-
bibas kolektivu dala jau sa-
kusi gatavoties  skatei.  Ta,
pieméram, Raunieu ciema
tautas nama dramatiskais ko-
lektivs gatavo divas vience-
lienu lugas: ,Cela kaja“ un
»Divainais precinieks“. lestu-
de lugas ari vairaki citi cie-
mu dramatiskie kolektivi.

Rajona kultiiras nama dar-
biniekiem biezak . jaizbrauc
uz vietdm un praktiski idpa-
lidz sagatavoues skatei.

illls,

J. 8p
rajona kultiiras nodalas
vaditajs
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Arsta padoms

Par reimatismu

Reimatisms ir visa organis-
ma nopietna saslimSana, kas
skar galvenokart saistaudus, '
no kuriem biuvéia lielaka da-
la cilveka organu. No saist- |
audiem veidojas locitavu somi-
na un saites, sirds iek8€jais
un Aarejais apvalks, sirds var-

stules, véderpléeve. Saistaudi
ieiet arl muskula un nervu
Skiedras.

Bérni dazreiz saslimst ar
reimatismu péc skarlatinas vai
dazam citam infekcijas slimi-

bam. Visbiezak ar reimatisma
saslimst cilvéki, kas ieprieks

slimojusi ar anginu. DaZreiz
angina aprobezojas tikai ar
nelielam sapem pie risanas,
zavas, apsarkumu un ar to ta
beidzas.

Tomer ir cilveki, kas slimo
ar anginu bieZi, vairakas rej-
zes gada un tas rada labve-
ligus. apstak]us saslimSanai ar
reimatismu. Celonis ir iekai-
‘susas mandeles, kas kjiist par
infekecijas avotu, no kura slim-

Iuieka asinis pastavigi nonak
‘mikmbu vielu maipas un S§i-
‘nu sabruksanas produkti. Asi-
|n1s iznésa §is kaitigas vielas
pa visu organismu un pama-
izam attistita visa organisma
paaugstinatu jutibu pret mik-
irobiem, saaukst€Sanos utt.
Sados apstaklos pietiek ar
mikrobu visniecigako iedarbi-
bu uz cilveka organismu, lai
saslimtu ar reimatismu.
Reimatisma attistiSanos var
sekmét ari citu hronisku in-
fekcijas perék|u atraSanas or-
ganisma. Biezi tadi var but
slimi zobi. Sacitais rada, cik
liela nozime c¢ipa pret reima-
tismu ir savlaicigai anginas,
zobu uu hronisko infekeijas
peréklu arstesanai.
SaslimS8ana ar reimatismu
veicina arl kermepa saauk-
stéSanos, galvenokart,
jas parejas no siltuma uz auk-
stumu, kaitiga ir ari ilgstosa
kaju atvésinasana, seviski tiem
cilvekiem, ko proiesija sais-

strau-'
‘reimatisms boja sirdi.

ta ar pastavigu uzturcSanos
mitrds un aukstas telpas, ka
ari slapja, lietaind un vejaina
laika.

Ka norit akitd reimatisma
lekme? Parasti reimatisms sa-
kas peksni. Strauji paaugsti-
nas temperatura un sasniedz
38—39°, Paradas stipras sa-
pes locitavas, tuska un ada
virs tam apsarkst un Kklist
silta. Raksturigi, ka sapem ir
Llidojoss“ raksturs, tas staigd
no vienas locitavas uz otra,
galvenokart skarot lielas lo-
citavas. Slimniekam 8aja pe-
rioda nepiecieSama nopietna
arstéSanas un stingrs gultas
rezims.

Pasreiz misu rieiba ir virk-
ne efektigu medikamentu, ku-
rus lietojot, atri zid akutas
iekaisuma pazimes un sapes
locitavas. Neskatoties uz ru-
pigu arsteSanu, slimas locita-
vas norma atgriezas tikai pec
vairdkdm nedelam, pat méne-
Siem. i

Pats bistamakais ir tas, ka
Galve-
nokart cie§ sirds muskulis,

smagakos gadijumos — sirds
apvalki un varstules.

Reimatiskais miakardits —
sirds muskuja iekaisums:. Re-
zultata rodas sirds muskula
speka pamazinasanas, ko
slimnieks izjiut ka sirdsklau-
ves, aizdusu, nepatikamam
dajuatam sirds rajona.dJa slim-
nieks savlaicigi griezies pie
arsta un savlaicigi uzsakta
arstésanas, tad miokarditu
var izarstél, neatstajot neka-
das pédas.

Daudz bistamaka ir sirds
ieks€ja apvalka -endokarda
un sirds varstu]u iekaisums.
Péc parciesta endokardita sa-
glabajas pastavigas varstulu
izmainas, ko pazistam zem
nosaukuma sirds kaite, kas
ved pie nopietniem cirkulaci-
jas traucejumiem.

Cilveks, kas parslimojis rei-
matismu, noskanpots atkarto-
tam reimatisma I€kmém, jo
organisma tam raditi labveli-
gi apstak}i. Reimatisma at-
kartotai lékmei par iemeslu
var biit jebkura infekecija, se-
viSki streptokoku. Cilvekiem,
kas parcietusi reimatismu, ja-
jzvairas no saauksteSanas,
bez arsta atlaujas nepeldéties

atbilstodi gaisa temperatiirai’
nepielaujot parmeérigu kerme-
na sakarSanu, sviSanu. Gal-
venokart jasarga kajas no
atvesinasanas un samitrina-
Sanas. Loti svariga ir paka-
peniska un wuzmaniga orga-
nisma norudi$ana, kas stipri-
na nervu sistému un palieli-
na organisma pretestibas spée-
jas aukstumam, saaukstésa-
nam un infekeijam. E

Padomju Savieniba nemiti-
gi celas iedzivotdaju materiala
labklajiba un kultiiras lime-
nis, paplasinas arstniecibas
iestazu, sanatoriju, kiirortu
un atputas namu tikls, iedzi-
votaji sanem bezmaksas me-
dicinisko palidzibu up &rsté-
Sanu.

Visi §ie Padomju Valsts pa-
sakumi versti, lai veseligaki
butu darbalauzu darba un sa-
dzives apstak]i un lidz ar to
samazinatos saslimSanas ga-
dijumi, tai skaitd ari ar rei-

matismu. :
G. Udris,
&rsts— terapeits

jura, upeés, ezeros, jagerbjas
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