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Pulkstens vel nav sedi.
Agraja rita stundd logos
iedegas pirmds ugunis.
Drizi vien ,,Nakotnes“ kol-

hoznieku maju logos tds

spid visur. Sakusies at-

kal darba, steigas un rip-
ju diena.

Taéu kolhoza otras bri-
gades cuku ferma  Saja
laika darbs sacies jau ag-
rak. Antons Kursietis wun
Paulina Gravere jau sa-
gatavojusi savai ciiku sai-
mei edienu un uzposusi
kuti. Bet ne wvienu vien
nakti fermas logos ugunis
vispar nay nodzisusas.
—Pedeja laikd, kad gandriz
katru dienu jasamem si-
vénu metieni, iznak pa-
rasti naksnpot kuti — sa-
ka cukkopis Antons Kur-
sietis, jo jabut kldt pie
metienu sanemianas un

Jauzrauga ari jaunpiedzi-
musie siveni. Un tas, ar
kadu apzinigumu un ri-

pibu b. Kursietis izsaka
Sos vdrdus, liek manit, ka
neguletas naktis un lielais
darbs vinu nenogurdina,
bet kluvis tuvs un ierasts.
Ar mnelielu partravku-
mu vins kolhoza drizi bis
nostradajis cikkopja dar-
bi piecus gadus.

Ka darbs weicies, kas Sa-

Jjos gados sasniegts — par
to parliecinosi runa falkti.
deejis simtiem citku un de-
vis kolhozam desmitiem
tonnu cukgalas. Lai cik
razigi vinam un Paulinai
Graverei
2igakais darbe gads ir
$is.

No gada sakuma vini ie-
guvusi un pardevusi val-
nas cukgalas. — Péc mne-
delam divam bekonda no-

dosim vel 58 cukas, bet

lidz gada beigam wvel 34

Sajos gados ving ir izau-

‘ bijusi wvisi ie-

prieksejie gadi, tacu visra-
‘ stij gandriz desmit ton-
§ parlaizot

bekonus,
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tu aploka izlaistiem pus-
cuciem, nosaka b. Kursie-
tis.

Sava darba bbh. Kursie-
tis un Gravere nepiemirst
ariy apnems$anos — sara-
2ot uz katriem " brigade
esoSajiem 100 hektariem
aramzemes pa 50 centne-
riem cutkgalas. Tacu, savu
soltjumu vini jau sen iz-
pildijusi un parsnieguii.
Pat, pavirsi aprekinot, b.
Kursietis Sodien dro$i sa-
ka, ka 50 centneru vieta
vint dos wvismaz 85—90
centnerus citkgalas uz kat-
riem 100 hektariem aram-
zemes.

Vai var ticet Siem soli-
Jjumiem jau Sodien? Ja,
var! To pierdda lidz 3im
sarazota cukgala, darbs
un rupes, kadas viniem
uzticetaja ferma ikdienas
tegulda Antons Kursietis
un Paulina Gravere. Par
uznemto saistibu izpildi
vini domajusi vel pavasa-
71, kopjot savu piefermas
laucinu. Nepilnu divu hekt-
aru platiba vini izaudze-
Jjusi citkam papildus ba-
ribai kartupelus un zalba-
ribu.

Par ieguldito darbu ko-
véja saimnieciba@ pagdju-
Saja gadd vini sanéma ka
premiju katrs pa 2 beko-
ni un 4 siveniem, bet $§a-
gada darba rezultata
premijas apmaksa bis lie-
laka un abi caklie cik-
kopji sanems vismaz 3 be-
konus un 5—8 sivénus
katrs.

— Vai nav gruti stra-
dat, tas bija pedejais jau-
tajums, par kuru izraisi-
jas saruna ar b. Kursieti?
Ne, darbs ir diemilots, tas
veicas un kolhozs to labi

|

ska- | vel vairak.

atmaksd. Un tas ir pietie-
kosi, lat  abi c¢akli ciuk-
kopji ari uz prieksu stra-
datu labak wun paveiktu

|
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Stalina kolhoza lauki nokopti

Ar labiem darba panaku-
miem rajona lauksaimnieci-
bas izstadi Sogad sagaidija
Stalina kolhoza Jaudis. Lai-
kus un organizéti uzsakot 3a-
gada razas novaksanu, 5odien
kolhoza pabeigti visi lauku
darbi. Gandriz 450 hektaru
platiba novakti graudaugi, li-
ni, kartupe)i un citas kulta-
ras.

Sajas dienas kolhozs nova-

ca un nodeva valstij cukur-
bietes no visas s€jplatibas —
12 hektariem. Ari rudens ar-
Sana kolhoza veicas sekmigi.
No planotajiem 300 ha ru-
dens aruma kolhozs aparis
jau vairak neka 300 ha. Visa
izaudzeta raza Seit jau 8ki-
nos, bet pirmaja un tresaja
brigade graudaugi jau nokulti.

A. Vigants

Maksa 10 kap.

Oktobra 41. gadadienu
sagaidot

Celtnieku
labaka brigade

Jau tris meénesi nerimst
darba rosme Dubnas upes
krasta — ta saucama Velk-
mes celtniecibas objekta. Te
remontu un celtniecibas kan-
tora labaka murnieku briga-
de Teivana Antona vadiba
atjauno 15 dzivok]u éku.

Sis ekas atjaunoSanas dar-
ba Sogad javeic visietilpiga-
kais darba apjoms — kapi-
talsienu un 8kerssienu mire-
Sana. Darba gaita sakuma
nebija iepriecinoSa. Darbs
mazrazigs un stradnieki sa-
vas normas neizpildija. It se-
viSki darbu bremzeja mate-
rialu padoSana mirniekiem,
jo viss bija javeic ar rokam,
uz muguras. Katrs kiegelis
tika nests un cildts neskaita-
mas reizes, lidz sasniedza
meistara rokas.

Tagad buivlaukuma §is darbs
mehanizets. Materiala padosa-
na notiek ar lentas transportie-
ri. Ari darbs rit labi. Septem-
bra, oktobra méne§os celtnieki
parsniedza darba normas un
arejas sienas jau pabeigtas
ekas triju stadvu augstuma.

Brigadieris b. Teivans ir
teicams miirnieks un ieros-
mes bagats darba organize-
tajs. Labi strada ari mirnie-
ki bb. Vilcans, Suslovs un
Bikaunieks. Biedra Teivana
brigades Jaudis iemantojusi
labakas brigades slava ‘kan-
tora kolektiva.

Par godu oktobra revoliici-

ijas 41. gadadienai b. Teivana

brigades celtnieki apnémusies
pabeigt starpsienu miréesanu
pirma stava robezas. Darbs
rit labi. Vini savu vardu tur.
J. Zalans

- Uznemtdas

kolhoza ,Padomju Latvija“ III

Misu kolhozs ir viens no
atpaliku$akajiem misu rajona.
Lai uzlabotu stavokli brigade,
vispirms sakam ar laukkopi-
bu. Agrak brigadé ziemajus
un ilggadigos zalajus séja Joti
maz. PaSlaik brigadé ar ilg-
gadigajiem zalajiem apséti ap-
meram 45 procenti no visas
aramzemes platibas. Katru
gadu virs plana tiek ieséti
ziemaji tapeec, ka ziemaju ra-
Zas musu apstaklos ir stabi-
lakas. Sogad paredzéto 60 ha
vieta ieséti 75 ha ziemaju.
Puse no iesetas platibas ir
meslota ar kitsmésliem un
kiidru, bet visi 75 ha ‘mésloti
ar mineralmesliem.

No 2—4 cnt vasaraju vietd
tagad iegiistam 8—10 c¢nt no
ha vasaraja. Tiek paaugsti-
nata ari ziemaju raZa. Ne-
skatoties uz nelabvéligo pa-
vasari, Sogad no daZiem lau-
kiem tika iegiita 14—16 ent
graudu no ha.

Pirmo gadu miisu brigade
izpildis uzpemtas saistibas
lopkopiba. Ja pagajusaja ga-
da no vienas govs izslaucam
tikai 1300 kg piena, tad &o-
gad izslaukums biis kapinats
par 700 kg un no govs iz-
slauksim 2000 kg piena. Ne-
apSaubami, k& misu izslau-
kumi, salidzinot ar rajona

pirmrindas kolhoziem, vel ir
Joti zemi. Tadu misu kolhoza
vesture 2000 kg piena no
govs bus iegiits pirmo reizi.
Par 700 kg izslaukums bis
kapinats tapec, ka pagajusa-
ia gada uz katru govi ieska-
béjam 5—6 tonnas skabbari-
bas, bet miisu kolhoza pare-
jas brigades skabbaribas ne-
bija, tapéc ari izslaukumi ne-
tika kapinati.

Sogad katrai govij esam
sagatavojusi 7—8  tonnas
augstvertigas kukuriizas un
mistra skabbaribas. Nakosa
gada izslaukumu ceram ka-
pinat par 500 litriem, tas ir,
no govs izslaukt 2.500 kg
piena.

Ar 1956. gadu sakam ieri-
kot kultivetas ganibas, kuras
av katru gadu uzlabosim. So-
gad no lopkopibas iegiisim
100 tuksto§ rubju, bet no lin-
kopibas iegilisim apméram 300
tukstos rublu. Ja pagajusaja
gada uz izstrades dienu sape-|

ma 2,20 rublu, tad Sogad iz- |

saistibas

més izpildisim

A. Briivers,

kompleksas brigades brigadieris

-strades dienas vértiba biis 5—7
rubli.

Rudens ar§anu esam veikusi
simtprocentigi, reizé ar to,
nakosa gada iegisim augsta-
kas razas.

Brigades Jaudis pieliek vi-
sus spekus, lai celtu kolhoza
ekonomiku. Brigadé ir auto-
matiz€ta un elektrificeta liel-
lopu ferma, uzcelts liels lop-
baribas 8kiinis, uzbivets sud-
rablapsu fermas vajadzibam
pagrabs. Brigades ciemata uz-

celtas 11 jaunas kolhoznieku
majas, kuras ari elektrifice-
tas. 1959. gada paredzéts

elektrificét visas brigades kol-
kozpnieku majas. Tuvakajas
dienas uzsaks elektribas sta-
bu cirSanu un izves$anu.

Visu paveikto un ieplanoto
darbu veik8anai strada un vi-
sus spekus atdod brigades
laudis. Labakie, kas iet bri-
gades prieksgala, ir Ignats
Graudins$, Izidors Pankovskis,
Janis Vindelis, Janis Slice,
Janis Saraks, Janis Svarins-
kis, Leontine Rubene, Antons
Rudzats, Peteris Rudzats, Ber-
ta Stipra, Janis Marcinkeviés,
Veronika Slice un citi. Sie
laudis neZelo savus spékus,
lai celtu kolhoza labklajibu.
Pieméram, 62 gadus vecals
Jazeps Marcinkevés izstrada-
iis 300 izstrades dienas. Trak-
torists b. Rudzats uzaris 190
ha rudens aruma, kombainie-
ris Rubenis nopliicis 120 ha
linu, slauceja Berta Stipra iz-
slaukusi pari par 2000 kg
piena no govs. Luk, tie irla-
bakie III kompleksas briga-
des Jaudis, kuri cinasun stra-
da, lai mieriga razosanas dar-
ba tuvakajos gados panaktu
ASV.

Tuvojas Oktobra 41. gada-
diena. Bus pagajis 41 gads,
kop§ , Auroras“ lielgabali pa-
vestija jaunas eras sakumu.
41 spraiga darba un cipu gads
ir parvertis misu zemi no at-
palikuSas lidz varenai socia-
lisma lielvalstij, kura nebai-
das nekadu kapitalisma drau-
du un ir gatava stradat un
cinities par gaiSu  nakotni,
par komunisma uzvaru miisu
Zeme,

Biedri kolhoznieki, paSaiz-
liedzigi stradajot, mes giisim
uzvaru pec uzvaras un tuvo-
simies miisu lielajam meérkim
— komunismam.

Aizputes rajona kolhozi So-
gad novakusi bagatu abolu
razu. Auglu glabasanai Leni-
na kolhoza, lauksaimniecibas
artelos ,Jauna dzive“, ,Li-

dums® un citos kolhozos ieri-
kotas plasas augju glabatavas.
Tam saimniecibdam, kur telpu
auglu uzglabasanai nav, ietei-
cams lietot profesora Sudra-
ba ieteikto abolu glabasanas
panemienu. Luk, ko S$aja sa-
kara saruna ar LTA kores-
pondentu pastastija kolhoza
»1lmaja* darzkopis b. Vanags:
Pernruden es sakravu

[Hzdevigs abolu glabasanas panemiens

stirpa 300 kilogramus &kirnes
»Vidzemes sipolip§“ abolu.
Marta beigas abolus no stir-
pas izpemam un jasaka, ka
rezultati bija labaki, neka ti-
ka gaidits — bojati bija tikai
4—5 Kkilogrami abolu.

Sogad stirpas glabas daudz
kolhoza abolu. Stirpas krauj
sausos pauguros. Stirpas ga-
rums nav jerobezots, tai ja-
but 80 centimetrus augstai un
1 metru platai. Stirpas vieta
jaizrok 30 centimetrus dzila
bedre. Tas dibenu izklaj ar
Zagariem, skujam un plé,nul

sunu vai paparzu kartu. Peéc
tam divas kartas saliek abo-
lus. Tad atkal seko siinu vai
paparzu slanis utt.

Stirpu védina caur ventila-
cijas cauruli. Stirpas augigja
karta sastav no siinam vai
papardem, skujam un beidzot
smilts vienas lapstas biezuma.
Temperatiru regule, samazi-
not vai palielinot segumu.

Sis abolu glabaSanas panpe-
miens neprasa lielus izdevu-
mus un ir Joti labs.

(LTA)

Sodien un rit

Livanu kultiuras nama

darbosies rajona lauksaimniecibas

un rupniecibas IZSTADE.
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Padomju celtnieciba

Sesija apsprieda kulturas

darbu

Sa gada 29. oktobri Péter-
nieku ciema padomé notika
sesija, kura deputati apsprie-
da jautajumu par triju kolho-
zu gatavosSanos Latgales Dzies-
mu svetkiem.

Ka kultuiras  komisijas
priekssédetaja b. Karkla zi-
nojums, ta ari deputatu uz-
stasanas liecina, ka gatavo-
Sanas Dziesmu svétkiem pa
istam vel nav uzsakta nevie-
na ciema kolhoza.

Kaut gan kolhoza , Druva®
kluba vaditaja b. Karkle no-
organizejusi deju kolektivu
un dramatisko puleinu, kuri
pat uzstajas ar priekSnesu-
miem, tacu, lai varétu pieda-
lities Latgales novada Dzies-
mu svetkos, vajadzigs Kkoris
un labi sagatavots deju ko-
lektivs.

Kolhoza ir daudz jauniesu,
kuri veletos piedalities Kkori
un deju kolektiva, tacu tasir
liegts vispirms tapec, ka kol-
hoza valde wuzsakusi Kkluba
remontu, kurs ir parak ieil-
dzis un nav pat zinams, kad
tas tiks pabeigts. Netiek iz-
mantoti ari lidzek]i Kkultur-
masu darba veicinaSanai. No
paredzetajiem lidzekliem kul-
tiiras merkiem izlietota tikai
puse.

Gandriz nekads Kkulturas
darbs netiek izversts kolhoza
»~Darbs“ kluba. Pirmkart, Seit
nav padomats par kultirma-
su darba organizatora apmak-
su, lai gan kolhozam ir vi-
sas iespé€jas izraudzit aktivu
kultorgu un to pienacigi ap-
maksat, atbrivojot to no ci-
tiem piendkumiem. Nabadzi-
gas Seit ir kluba telpas, ku-
ras nav neviena kartiga kres-
la, nav labas uzskates agita-
cijas, nav uzceltas kinokame-
ras.

Ja jau nav nekadas iespé-
jas organizet kori uz vietas,
un nav dirigenta, tad kolhozs
var loti viegli atrast izeju.
Luk, kolhozs ,,Darbs“ ir pie-
pilsetas kolhozs, kapéc gan
kora dalibniekus nevarétu re-
gulari nogadat uz meginaju-
miem Livanu kultiuras nama?

Ari te netiek izmantoti kul-
turmasu darbam paredzétie

- e
ciéma
lidzek]i. No 1958. gada pa-
redzetajiem 6.000 rubliem iz-
lietoti tikai 3.300 rubli, pie
tam citam vajadzibam, Bet
varéja taéu iegadaties muzi-
kas instrumentus, tautas ter-
pus, mébeles un citas klubam
vajadzigas lietas.

Par labu klubu darbu maz
intereséjas abu kolhozu val-
des, deputati, kolhozu prieks-
sedétaji bb. Skrebelis un Pa-
stars, kuri pat nebija ieradu-
Sies uz minéto sesiju.

Lielas iespéjas — nodibinat
pasdarbibu ir Stalina kolho-
za. Seit kolhoza valde neZelo
lidzeklus. Lik, pat materials
tautas terpiem iegadats, bet
diemz€l, tos nav kam uzgerbt.
Kartejais parmetums jaizsaka
partijas pirmorganizacijas
sekretaram b. Sevéenko, kurs
ari neatnaca uz sesiju.

Deputats b. Kalvans un ci-
ti pamatoti kritizeja Péter-
nieku skolas skolotajus un
tas direktoru, kuri gaida, ka
kads pienaks un paligs vi-
nus piedalities paSdarbiba.
Skolotajiem tac¢u zinams, ka.
lauku inteligence ir Kkultur-
masu darba organizatore, ku-
ra pati iesaista jaunieSus ak-
tiva pasdarbiba.

Lai labi sagatavotos Lat-
gales novada Dziesmu svet-
kiem, sesija piepéma konkre-
tu lemumu, kura uzdod kol-
hozu valdém un ciema pado-
mei visisaka laika nokartot
jautajumu par energisku kul-
torgu izraudzianu katra kol-
hoza, ka ari piemaksas palie-
linaSanu esoSajiem kulturas
darbiniekiem. Drizuma jauz-
sak ari koru un deju kolek-
tivu atjaunoSana un noorga-
nizésana. Tas viss ir veicams,
ja tikai paSdarbniekiem ir do-
tas iesp€jas izmanfot savas
spéjas, ja tos atbalstis kolho-
zu valdesun ciema padome.
Ari kultaras nodalas darbi-
niekiem biezak jasniedz prak-
tiska “palidziba gan kadruun
citu jautajumu atrisinaSana.
Lémums pienemts labs, tikai
jaraugas, lai tas ari tiktu iz-
pildits.

J. Spiilis,

kultiras nodajas vaditajs

ve ar katru dienu klust satu-
rigaka un

jutams visvairak. Tiek rikoti
pilngadibas svetki, komjaunie-
Su kazas u. c¢. pasikumi.

Tikai loti zel, ka tas nav
visur vienadi. Gribas pastastit
par to, kdada veriba tam tiek
piegriezta miisu rajona — Li-
vanos.

Nesen biju aculiecinieks
kadam kazam, kuras manu-
prat, neatbilst nekadam mis-
dienu prasibam,

Jau majas, pirms pasa svi-
nigaka briza sava drauga dzi-
ve, pastastiju vipam, cik sirs-
nigi un svinigi vipu sagaidis
pilsétas dzimtsarakstu biroja.
Teicu, ka telpas tur bus uz-
postas, ,,viss spidés an laisti-
sins®, vardu sakot, pastastiju

Sevigki pedeja laika tas ir iz-|

Ar Kkatru gadu wuzlabojas visu ka nakas,
kulturalais un materialais sta-  brala kazas Riga,
voklis misu valsti. Musu dzi-, biju klat. Tik parliecino§i ru-

1

daudzveidigﬁka.'}biia ne mazako Saubu, ka va-

1

un apstaklus

att€loju sava
kuras ari

naju, ka manam draugam ne-

retu but kaut kas savadak.

Beidzot pienaca laiks, kad
devamies uz Livanu pilséetas
dzimtsarakstu biroju. Tikai,
kad iegajam, es sarku un ba-
1&ju, jo neka, ko stastiju ne-
maniju. Redzu, ka ari mana
drauga seja izstiepas — bridi,
kuram vajadzetu drauga at-
mina palikt uz visu muzu. At-
radamies telpa, kur pat pu-
tek]i laga nebija noslauciti.
Ja, Livanos, tas ir citadak ne-
ka citur. Te tad ari naca
parsteigums pec parsteiguma.
Nekadas ceremonijas nenoti-
ka — vel vairak — manam
draugam nacas runat tikai
krievu valoda, Kkuru. vin$§ ne
visai spozi parvalda.

Viss iesakas un beidzas ar

Dzimtsarakstu birojam piemérotas telpas

to, ka meés iegajam, jaunais
paris parakstijas vairakas vie-
tas, sapema atpaka] pases
un ... varejam iet. Dzimtsa-
rakstu biroja darbiniece pat
aizmirsa jaunos apsveikt.

Ja mums vel tagad rajona
ir jaunieSi, kas laulajas baz-
nica, tad vairums gadijumos
varbut tikai tapee, ka bazni-
ca esof svinigak, skaistak, ne-
ka miisu pilsetas dzimtsaraks-
tu biroja.

Tas liekas, biutu- jasaprot
ari rajona vadibai.

Vai tieSam rajona nav pie-
merota cilveka, kas parvaldi-
tu abas valodas — latviesu
un krievu un varetu vadit
dzimtsarakstu biroju? Kapec
nepiemeéerotu un nolaidigu dar-
binieku de] jacie§ iedzivota-
jilem? Tas jaizskauZ. Piemeéro-
tas telpas, piemerotus apstak-
Jus jaieved dzimtsarakstu bi-
roja. T. Kapostips

Rosigs hernu vecaku
Kolektivs

Drizi bus aizritejis jau gads
ka vakaros, kad Livanu pir-
maja vidusskola pec apklusu-
s§as dienas CGalas sarodas ber-
nu vecaki. Daudz sava briva
laika vipi Seit pavadija maco-
ties Blaumanpa lugu ,Indrani“.
To vidu nebija neviena pro-
fesionala aktiera, bet daudzi
bija pat tadi, kuri ar apgito
lomu pirmo reizi uznaca uz
skatuves. Péc neilga, bet ra-
zena darba, rezisora V. Sipo-
la vadiba luga bija teicami
iestudeta. Ar to pasdarbnieki
Cetras reizes uzstajusies miisu
rajona pilseta un kolhozos,
ka arl izbraukuSi uz kaiminu
— Daugavpils rajonu.

Savdabigs ir 8is nelielais,
bet saliedetais pasSdarbnieku
kolektivs. Vinu vidi ir - gan
kalpotaji, vienkarsi stradnieki,
majsaimnieces, gados vel jau-
ni, ka ari krietna miuzZa -cil-
veki. Tagad §is kolektivs no-
lémis drizuma maecities citu
vairakcelienu lugu.

A. Jansons

Jau vairakus gadus Latvi-
jas PSR Zinatnu akadémijas
Fizikas instittita kolektivs iz-
strada releju tipa radioaktivo
aparatu darbibas zinatniskos
pamatus un praktiskos jauta-
jumus, kas saistiti ar So apa-
ratu izmantoSanu raZo8anas
procesu automatizesana. Zinat-
niskie lidzstradnieki cie§a sa-
darbiba ar rupniecibas uznpe-
mumu inZenieriem konstrue-
jusi dazus kontrolaparatus,
kuru pamata ir atomenergijas
izmantoSana.

Latvijas zinatnieku konstru-
€iie aparati ir vienkarsi un
leti, darbojas precizi un to
izmantoSana nav saistita ne
ar kadam briesmam. Tai pa-
84 laika tie krasi ce] rupnicu
iekartas raZigumu un atvieg-
lo stradnieku darbu.

Kugu remonta rupnica ar
radioaktivo izotopu palidzibu
parbauda juras kugu terauda
korpusu metinato Suvju iztu-
ribu. VEF-a radioaktivie apa-
rati automatiski regulée tem-
peraturu 'e]las vannas, kon-
trole dazadus radioaparatiras
mezglus, ka ari uztur pasta-

vigu barojoSas stravas sprie-

Arsta padoms

ar adenoidiem sauc
parmerigu aizdegu-
nes mandeles palie-
linasanos. Si slimi-
ba Joti biezi ir ber-
niem. Bérnam, kas
cie§ no adenoidiem,
.parasti ir apgriti-
nata elpoSana caur
degunu. Tadi beéerni
parasti elpo caur muti.

Isuma par deguna elpoSa-
nas nozimi.

Elpojot caur muti,
ieplust mazak gaisa,

plausas
ventile-

jas tikai augsejas plauSu da-
las. Deguna glotada izstrada

specialu 8kidrumu, kas iznici-
na vai aiztur slimibu izsauce-
ju augsSanu, kas atrodas elpo-

jama gaisa, tiek aizkaveta
putek]u iek]iSana plausas,
sasildits ieelpojamais gaiss,

nodrosinata normadala ozas sa-
juta. I

Kas jazina par bérnu adenoidiem

Ar adenoidiem biezak sli-
mo berni, kas maz uzturas
svaiga gaisa, kas slimojusi ar
masalam, skarlatinu, tuberku-
lozi. Lai izvairitos no adenoi-
du pastiprinatas augSanas,
liela nozime ir bernu nortdi-
Sanai. Ja bérns saslimis, ne-
kavejoties jasak arstéSana.

Pie adenoidiem bernam pa-
stavigi atverta mute, biezas
iesnas, biezi bojajas zobi, daz-

reiz seja izstiepta garuma,
deguns Saurs, itka saspiests
ne saniem, augszZokla zobi

aug 8kibi. Sakara ar nepilni-
gu plauSu ventilaciju, bérna
kriiSu kurvis Saurs, plakans.
Sadi berni parasti ir gurdeni,
bali, nodarbojoties ar sportu
atri piekust. Bérni runa caur
degunu. Edot bérns visu laiku
spiests elpot caur muti, ta-
del vip$ nevar rupigi sako§-|
lat baribu. Tas veicina kun-

ga-zarnu slimibas. Siem bér-
niem ir trauceta ari psihiska
attistiba, parasti ir nervozi,
rauduligi, nemierigi gul], biezZi
atmostas, miega kliedz, daz-
reiz nakti nesatur urinu. Beér-
ni slikti koncentréjas, skola
atpaliek macibas, ilgi gatavo
uzdoto. Pie mazakas psihis-
kas piepiles ir stipras galvas
sapes. Vecakiem, kas ievero-
jusi §is slimibas pazimes, sav-
laicigi jagrieZas pie arsta.
Adenoidu arstégana. Arste-
joties ar  pilieniem, ziedém,
klimata maipu, reizém var pa-
nakt nelielu uzlaboSanos uz
isu laiku. Parasti jaizdara
operacija. Operacija nav sa-
rezgita, bérni to labi panes.
Parasti adenoidus bérniem
var operét no 6—8 gadu ve-
cuma. Ja adenoidi izsauec

bernus. Operaciju var izdarit
ambulatoriskos un slimnicas
apstak]os. Biezi beérni péc
operacijas turpina elpot caur
muti, lai gan aizdeguné neka-
das izmaipas nav, jo beérns,
kas vairakus gadus elpojis
caur muti, nevar atmest §o
kaitigo parasu. Tade] veca-
kiem jaseko tam, lai beérns
p€c operacijas pierastu turet
muti aizvertu, parasti to at-
gadinot. Ja bérns nakti gu]
ar atvertu muti, jauzliek par-
seéjs, kas nelauj turet atvertu
muti.

Péc adenoidu
bérns neatlaidigi japieradina
pie fizkulturas nodarbibam,
jauzturas svaiga gaisa, kas
noriida bérna novajinato or-
ganismu, palidz cinities pret

izgrieSanas

infekcijas slimibam un ce] ber-

smagas parmainas organisma,lna garigas speéjas. A. Daukste,

operé pat 1—2 gadus vecus|

arste

Atoms kalpo mierigam darbam

gumu izgatavotajas talsarunu
telefona centralés. Parfimeri-
jas un kosmeétikas izstradaju-
mu fabrika ,,Dzintars“ vaira-
kam kartonazas presém pie-
vienoti radioaktivie priekSme-
tu skaititaji. LaiZot radioakti-
vos izstarojumus caur alumi-
nija tubipam, parbauda S3aja
tara esosas produkeijas svara
pareizibu.

Autoelektroaparatu riipnica
izmeginata radioaktiva ierice
revolvervirpu automatiskai
kontroleSanai. Ta dod iespeju
samazinat instrumentu pateri-
nu un uzlabo aufomatu ap-
kalpoSanas apstak]us.

Rigas e]las un taukvielu
kombinata radioaktivie apa-
rati dod iespeju dozét idens
un taukvielu maisijumu, kas
ieplust taukvielu saskaldisa-
nas ierice.

Bezkontakta
releji apgadati ar specialam
gaismas un skanu signalieri-
cém. Tiklidz masina kaut ka-
da operacija atkapjas no no-
teiktas tehnologijas, aparats
ar gaismas vai skapas signa-
Jlu par to pazino stradniekiem.

Fizikas institita kolektivs
aktivi veicina tehnisko prog-

radioaktivie

resu, palidz ieviest tautas
saimnieciba atomenergiju.
I.Kirko,

Latvijas PSR Zinatpu akade-
mijas Fizikas instituta direk-
tors

|__No tiesas zdles |

Sods par patvaligu
meza cirSanu

s=1se

Ivana d. Grigorjevs kopa ar
sievu bez Stalina kolhoza val-
des atlaujas cirta kolhoza
meza kokus. Par kolhoza me-
za neatlautu izcirS8anu Jepifa-

ynu Grigorjevu Livanu rajona

tautas tiesa sodija ar naudas
sodu divkar$a nocirsto mate-
rialu vertibas apméra un ne-
likumigi nocirstos kokus at-
dot atpaka] Stalina kolhozam.

V. Kokors,
tautas tiesnesis

Redaktore H.JEROFEJEVA
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