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Lai iegutu
augstas kvalitates
linskiedru un linseklas,
lini jaiesej hidz 25. maijam

N. Bravins,
rajona izpildu komitejas priek§sedétajs

Rajona kolchozos
ka kultura — lini — ir fde-
karojusi savas tiestbas uz to,
lat tos wertetu pietiekamsi
augstu. ;

Lini ir viena no svarigd-
kajam techniskajdam kultu-
ram, ko audzé miusu rajona
kolchozos.

No gada gada pieaug
w2iemelu zida” augstu raiu
meistaru skaits, kas gust
augstvertigu linu produkci-
Jju. Pagajusaja gadd rajona
kolchozt ieguva bagdtigu li-

nu razu un lielus naudas
tendakumus. Videji rajona
linSkiedras raZa bija 34

centnerit no hektara. Stulina
un Malenkova vardda nosauk-
to kolchozu linkopji izau-
dzeja 4,6 centneri lielu razu
no hektara, bet tdados kol-
chozos, ka ,1. Maijs® (val-
des priekSsédetajs b. Ber-
nans), ,Brivais zemnieks”
(valdes priekssedetdajs b. Ie-
salnieks) un ,Draudzigais
maijs” (valdes priekssedetdjs
b. Medusons) linskiedras e-
guve no hektara sniedzdas pd-
i 5 centneriem. Atseviski
posminieki ka, piemeram,
“ kolchoza , 1. Maijs“ b. Pat-
malnieks wun , Draudzigais
maijs“ b. Smans izaudzeéja
pa 8—9 centneri lielu lin-
skiedras razu mno hektara.

Pagdajusaja gada kopad pa
rajonu no liniem  iegiuits
13.574 tukstoSi rublu, tas ir,
par 55 miljoniem rublu vai-
rak mneka 1955. gadd. Stali-
na un VoroSilova vardda no-
sauktajos kolchozos ‘iendku-
mi no liniem bija pari par
1.200 tukstos rublu. Malen-
kova un Stalina varda mno-
sauktajos kolchozos un vai-
rakos citos katrs linu seju-
mu hektars deva vairak ka
15 tikstos rublu lielu iend-
kumu, neskaitot par liniem
sanemtos kviesus un cukuru.

No visa ta jasecina, ka
lielas linu razZas un bagdti-
gus tenakumus no liniem ie-
gust tur, kur, sakot jau ar
pavasara seju, lidz pat no-
dosSanai pret tiem izturas ar
milestibu, pielietojot visas
savas zinasanas.

Pirmrindas linkopju pie-
redze rada, ka vislieldko un
kvalitativako linskiedras un
linseklu daudzumu dod agri
setie linu lauki. Agri iesétos
linus iespejams ditri mnovdakt
veikt to. pirmapstradi
lidz graudaugu raZas no-
vaksanas periodam. Veéli se-
tie lint, ka to liecina pa-
gajuso gadu pieredze, vai-
rakuma deva zemas kvali-
tates linSkiedru, bet wveselda

kus rezultatus linkopiba

technis- | rindd kolchozu dala linu pa-

lika nenoplukti zem sniega,
vai iesala markos. Jamin ari
tas, ka vairdakos kolchozos veli
izkldtie lini ilgi staveja wuz
lauka un aizkaveja rudens
arsanu, kas loti iespaido Si-
pavasara séjas gaitu.

1956. gada pedéjie rajona
linus 1deseja kolchoza , Uz-
vara®“. Linu novakSanas dar-
bi ievilkds lidz velam rude-
nim un te liela dala palika
zem sniega. No 80 ha lielas
linu platibas ieguva tikai
26.000 rublu naudas iend-
kumu. Tas mozime, ka no
viena hektara ieguva 300
rublu. Sie niecigie ienakumi
bija tikai tapéc, ka lini visa
platiba tika seti loti wvelu.

Visiem linkopjiem, posmi-
niekiem, brigadieriem un
kolchozu priekssedetdajiem
pagajusa gada kludas jdie-
vero un Sogad nav japielaiz.

Rajona vairdkums  kolcho-
2u tzmanto visus spékus, lai
Sogad sasniegiu vel augsta-
ka
pern un izversusi masveida
iinu seju.

Labi linu séja rit kolcho-
208 sSarkarnais  karogs®,
SDraudzigais wmaijs,” , Zie-
dosa varpa®“, ,Brivais zem-
nieks” un Capajeva varda
nosauktaja kolchoza, kur 15.
maija jau bija apséta wvai-
rak ka puse mno ®™ paredzétas
platibas.

Art parejiem rajona kol-
chozu linkopjiem savi séjas
darbu tempi jakapina un it
sevisSki tas jadara kolchozam
»Latgales zieds” un ,,Dzimie-
ne“, kur linu seja veikta ti-
kai par 3—4 procentiem.

Linu séjai patreiz ir pats
pédéjais laiks. To izaugSa-
nai lidz pliksanas laikam
ir mepieciesamas 90 dienas.
Tatad, ja tesesim lidz 25.
maijam, lini bus gatavi au-
gusta vidu un ne velak ka
ap 25. augustu tie jau bus
mdrkos. Sini laiké udens
temperatura, var drodi iteikt,
nebus zemaka par 12 gra-
diem, kas aril mnepiecieSams
labai izmirkSanai. Labi 1iz-
merceri stiebrini savukart ir
garantija augstvertigai
linSkiedrai. Mercejot linus
nevis augusta, bet septembri
uz pietiekamu w#dens tempe-
raturu vairs nav ko cerét,
tatad nav ko ceréet ari uz
labu 3kiedru.

Tdtad, secindajums vairak
ka skaidrs — lint jaapséj
visas platibas ne wvelak ka
lidz 25. maijam. Sdds secind-
Jjums jaizdara ari tiem kol-
chozu vaditajiem, kas ar li-
nu seju vel vileindas.

Sestdien, 1957. g. 18. maija

Capajeva varda
nosauktaja kolchoza
sakusies
kukuruzas seja

Izmantojot labveéligos laika

apstaklus, Capajeva varda
nosauktais kolchozs uzsacis
kukuruzas séju. Ar So lop-

baribas kulturu kolchoznieki
apsés 40 ha lielu platibu, kas
dos iespeju nodroSinat kol-
choza ganampulku ar skab-
baribu 1idz 8 tonnam uz kat-
ru govi.

To, ka Sogad kolchozs ie-
giis labu kukuruzas razu, lie-
cina rupiba, ar kadu kolcho-
za laudis pieiet kukuruzas
sejai. Pirms seéSanas kukuru-
zas séklu divas dienas ap-
saulo. Kukuruzu sej tikai la-
bi sagatavota un meslota
augsne.

Cetru ha platiba uz kuku-
ruzai paredzeta lauka izveda
1 tonnu vircas 'uz katru hekt-

aru. Liela platiba uz se€jai
paredzetajiem laukiem kol-
chozs Sogad pirmo gadu sa-
gatavojis pa 30—40 tonnas
organomineralmeslu maisiju-
ma, kuru iestrada augsne lidz
ar séju. Kukuruzu Kkolchozs
visu 40 ha platiba apsées rind-
seja. Starprindu atstarpes ir
50—565 centimetri. Rindipas
seklas liek no 5—10 cm at-
taluma. Visa kukuruzas sejai
paredzeta platiba nemta péc
priekgangiem k& cukurbie-
tém, kartupeliem u. c.
A. Svilpe

Kukuruza ir tada kultura,
kas prasa stingri ieverot
agrotechnikas noteikumus. Pa-
reizi jaizvelas lauks, augsne
labi  jasastrada un jameslo,
labi jasagatavo seékla un ti-
rumi labi jaapsej, tad darbs
atmaksasies ar uzviju. Séjai
var izmantot tikai kondicetas
seklas. Liela nozime ir kuku-
ruzas seklu saskirosanai (ka-
libresanai) lielas un vidéjas
seklas, kuras izsej atseviski,
lai kukuruzas stadi attistitos
vienmerigi. Sikas, neattistitas
seklas no vali§u augsdalas se-
jai neder un tas izbaro lo-
piem.

Ja seéklas pirms sejas silda
saulé un vedina zem Kklajas
debess, tds energiskak digst
un nesapel. 3 lidz 5 dienas
pirms sejas seklas obligati ja-
kodina ar granozana saus-
kodni. Pie tam uz 1 centneru
kukuruzas pem 100—1i50 gra-
mus granozana. Lai izsetas
s€klas un jaunos asnus nebo-
jatu dratstarpa kapuri, ka ari
citi kaitek]i, seklas apstrada
ar heksachloranu, npemot 1—2
kilogramus 12 procentiga dus-
ta uz vienu centneru seklu.
Sevigki efektiva ir séklu ko-
dinasana ar merkuranu (gra-
nozana un heksachlorana mai-
sfjums). 200 grami merkura-
na uz centneru séklu gandriz
pilnigi pasarga asnus no
dratstarpa. Ar kimikalijam

8. gads

PARSKATS

par pavasara séjas gaitu rajona kolchozos uz §. g.
15. maiju procentos (p&c planu komisijas zigam)

M Kolchoza & 53 g £
p.|k. nosaukums 3% -1 = s
> S S X Qo
i Sarkanais karogs 1 76 100 I 62 | 60
2 Ziedosa varpa 69 65 52 30
3. Brivais zemnieks 59 100 51 13
4. Zelta varpa 64 100 26 4
8. Nakotne 50 100 21 21
6. Uzvara 43 nav plana 27 7
7L Stalina v. n. 41 100 26 —
8. Capajeve v. n. 41 95 50 60
9. Darba tauta 40 nav plana 20 -
10. Draudzigais maijs 39 nav plana 60 25
1 Darbs 38 100 37 11
12 Vorogilova v. n. 38 100 37 4
13. Majenkova v. n. 38 100 44 13
14. Kalinina v. n. 36 85 36 38
16. | 1. Maijs 35 100 9 —
16. Cina 34 100 25 —
1 7S Latgales zieds 34 100 4 10
18. Dzimtene 30 100 3 —
19. Molotova v. n. 29 100 46 43
20. Padomju Latvija 28 nav plana 27 —
21, Lenina v. n. 28 nav plina 25 12
22. Molodajagvardija 26 nav plana 11 —
23. Oskalna v. n. 24 12 —
24, Strauts 22 100 19 —
25. Gaisma 18 - 22 —

27. maija Livanu 1. vidus-
skola organize to bérnu ap-
macisanu, kuriem Sogad
1. septembri paliek 7 gadi
un kas macisies 1. klasé.

Tas ir ]oti svarigs notikums
mazo pilsonu dzive, jo tad
skaistas rotallietipas biis ja-
apmaina pret gramatam un
burtnicam. Gramatas ir cilve-
ka uzticamakais draugs un no
tam jus, mazie draugi, uzzi-
nasiet daudz ko jaunu gan

seéklas apstrada pec tam, kad
tas apsilditas ar siltu gaisu.
Séjas laiks. Kukuruzas sék-
las sak digt pie 8—10 gradu
temperaturas. Tapec kukuruza
jasej irdena, iesiluSa zeme
(augsnes temperatura nedrikst
but zemaka par 10 gradiem).
Séjas laiks janosaka, ievero-
jot laika prognozi, vietéjos
augsnes un klimatiskos ap-
staklus. Latvija kukuruza kat-
ra zipa séjama no 15. lidz
30. maijam.

Sejas panémieni. Visprog-
resivakais kukuruzas séjas pa-
nemiens ir sefana kvadrat-
ligzdas. Ta dod iespeju me-
chanizet rindstarpu apstrada-
Sanu divos virzienos un ieve-
rojami samazina darba pate-
ripu. Kukuruza jasej 50<50
vai 60)X60 centimetru kvad-
ratos. Saja darba plasi jaiz-
manto masinu wun traktoru
staciju traktorvilkmes sesrin-
du kvadratligzdu s€éjmaginas,
tas attiecigi parkartojot, vai
arl traktorvilkmes séjma-
§inas , T—8—2A“, pielagojot
tas sejai kvadratligzdas. Ku-
kuruzu, ka zinams, kvadrat-
ligzdas var stadit ari ar ku-
kuruzas stadamiem aparatiem
vai rokam. Sada gadijuma ti-
rumu markeé divos virzienos
un liniju krustpunktos ies€j
seklas.

Seéjot kukuruzu rokam, ga-
reniskas, precizi paralelas

svitrasiezimeé ar vagotaju, bet

Ka sét kukuruzu

Mazie draugi, skola jus aicina

par musu Padomju zemi, gan
arl par citam zemem.

Lai 81 svariga diena palik-
ta bernu atmipa, 7. klases
skoleni rupigi gatavojas jau-
nas mainas uznemsanali.

Uz skolu tiek aicinati visa
§o bérnu vecaki, lai mazo
pilsoni ievaditu lielaja dzive.

Jauna audze, skola jiis gai-
da! Uz redzéSanos 27. maija!

E. Gorbunova,
Livanu 1. vidusskolas direktore

$

gkérssvilras — ar  markieri.
Pie tam organisko un mine-
ralméslu maisijumu ieber bed-
rité, parkaisa ar zemi un peéc
tam bedrité ieber séklas, pie-
minot ar kaju. Tad lauku no-
lidzina ar §]uci vai otradi ap-
grieztam ecesam.

Kukuruzas izseéjas normu
nosaka atkariba no seklu lie-
luma un kvalitates. No augu
skaita ligzda ir stipri atkari-
ga raza. Audzejot kukuruzu
kvadratligzdas graudu iegiiSa-
nai, katra ligzda jaieber 5—6
graudi. Ja kukuruzu audze
skabbaribai, katra ligzda ja-
bt 10—12 graudiem. Sejout
kukuruzu platrindas, izsejas
normas graudu iegtSanal,
skabbaribai un =zalbaribai ir
apmeéeram tadas pasSas ka tad,
ja kukuruzu sej kvadratligz-
das.

Pieredze rada, ka kukuru-
zas seklas jaiestrada sekli.
Labi sasilusas vieglas augsnés
seklas jaiestrada 6—7 centi-
metrus dzili, bet vidéjas un
smagas augsnes 4—6 centi-
metrus dzili.

Ja  kukuruza ieseta Joti
sekli, t& mitruma trikuma de]
parasti gausi digst.

Pec Kkukuruzas ieséSanas
lauks japievel. Tad kukuruza

sadigst vienmerigi.
M. Cernoungovs,
Latvijas PSR
Lauksaimniecibas ministrijas
vecakais agronoms
skabbaribas kulturu jautdjumos
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PAR SKOLENU RAZOSANAS PRAKSI KOLCHOZOS

Padomju Savienibas Komunis-
tiskd@s partijas XX kongress iz-
virzija prasibu — izvérst vis-
parizglitojo3as skolas politech-
nisko apmacibu.

Skolu galveno uzdevumu —
sniegt skoleniem dzilas un pa-
matigas teoretiskds zinaSanas
un saistit tas ar praksi — var
sekmigi veikt, piedaloties razo-
Sanas darbd kolchoza, MTS un
skolas mécibu un izméginajumu
laucinos.

Lai labak izpilditu partijas un
valdibas lémumus, sakot ar
1956./57. macibu gadu, Latvijas
PSR Izglitibas ministrija notei-
kusi obligatu vasaras raZosanas
praksi lauksaimnieciba septin-
gadigo skolu un vidusskolu §.,
6., 8, 9. un 10. klafu skoléniem.
Saskand ar Latvijas PSR Izgli-
{ibas ministrijas apstiprinatajiem
Noradijumiem par raZoSanas
prakses organizéSanu, raZoSanas
prakse lauku skolds 5. un 8.
klagu skoleniem organizéjama
1—2 dienas, bet pilséta skolu
skoléniem 6 dienas skolas macibu
un izmégindjumu laucinos, kol-
chozos vai pilseétu darzniecibas.

8.,9. un 10. klaSu skolEniem
razoSanas prakse organizéjama
12 dienas labakajos rajona kol-
chozos un MTS.

Lai razosSuanas praksi savlaici-
gl un pareizi poorganizétu, jau
laikus, bet ne vélak k& ilidz 25.
maijam katrai rajona septinga-
digajai un vidusskolai ciesa sa-
darbiba ar kolchozu jasastdda

konkrets raZoSanas prakses
plans un janoslédz kolektivais
ligums par naktsmitnes, skolénu
edinasanas, transporta, kulturas
u.c. pasakumu nodrosinasanu.
RaZo8anas prakses plans jaap-
spriez skolotaju kolektiva, kol
choznieku, bérnu vecdku un sko-
18nu sapuloés.

Skolénu raZoSanas prakses va-
diSanai no katras skolas skolo-
taju kolektiva jaiece] atbildigais
prakses vaditdjs, kam kopigi ar
kolchoza vadibu jésastdda sko-
Iénu dienas rezims, paredzot no-
darbindt tie$2 raZoSanuas darba
ne vairak ka 3—4 stundas diena
5.un 6. klagu skolénus un ne vai-
rak ka H—6 stundas diend 8.—10.
klaSuskolénus. Prakses vadita-
jam kopigi ar kolchoza vadibu
jasastada ari veikta darba uz-
skaites un apmaksas kartiba va-
saras razoSanas prakses laikam.
Atsevisku skolénu grupu vadisa-
nai vasaras raZosanas prakses
laikam skelas vadiba var nozi-
met darba esoSos skolotajus. At-
bildibu par prakses izveSanu nes
prakses vaditajs.

RaZoSanas praksé skoléni ja-
fepazistina ar socialistiskaslauk-
saimniecibas raZoSanas prinei-
piem, darba organizaciju, uz-
skaiti un apmaksu, galveno kul-
turu kopsanas

procesu mechanizaciju.

Darba kvalitates un raZibas
kapinaSanai skolénu vasaras ra-

ipatnibam visa
vegetacijas perioda, ar darba

darba brivaja laikd skoléniem
organizéjama lietderiga un ve-
seliga atpita, augu un dzivoie-
ku novérolana, pargajieni, eks-
kursijas un sporta nodarbibas.
Pirms doSanas razoSanas praksé
skoléni jaiepazistina ar darba
uzdevumiem, japarada pareizi
darba panémieni, javers bérnu
uzmaniba uz darbu pie masinam,
lai tie fevérotu visus drosibas
noteikumus. Darba procesus un
noverojumus razosanas praksé
skoléniem jaapraksta sava die-
nas gramata.

Praksi nobeidzot, skoléns no-
dod darba gramatipu kolchoza,
no kurienes tas sanem raksturo-
jumu un darba novértéjumu, ko
sastada prakses vaditajs kopigi
ar kolechoza priekss8dataju.

Skolénu veikto darbu raZo3a-
nas praksé, pemot vera iegiitds
zindSanas, maku un atlieksmi
pret darbu prakses vaditajs no-
vertd ar atzimi, kas skolas pe-
dagogiskajai padomei janem veé-
ra, izlemjot skolénu parcelanu
nakamaja klasé rudeni péc prak-
ses beigsanas. Atzime par razo-
Sanas praksi jaieraksta skoléna
lieciba. Péc prakses mnobeigsa-
nas kopéja kolchoznieku un sko-
lotaju kolektiva sapulcd jaap-
spriez skolas un kolchoza kolek-
tiva liguma izpilde, bet raZosa-
nas praks@s pedagogiskie rezul-
tatl jaizskata skolas pedagogis-
kas padomes séda.

BE = e Z. Rumba,
zoSanas praksé plaéi jaizvers Tautas lzglitibas nodalas
socialistiska sacensiba. Neo skolu inspektors

*

Aprila beigas Padomju Sa-
vieniba iesniedza ANO Atbru-
noSanas komisijas Apaksko-
mitejai jaunus priekslikumus
atbrunosanas jautajuma, kas
ir viena no svarigakajam
starptautiskajam problemam.
Padomju priek§likumu galve-
nais merkis ir izkustinat no
sastinguma Apak§komitejas
darbu un sdkuma nodrosinat
kaut vai dalgjus pasakumus
atbruno8anas joma.

Sai nolika Padomju Savie-
niba ierosina: izbeigt vai kaut
pagaidam partraukt atomiero-
¢éu izmegindjumus; samazinat
ASV, PSRS un Kinas bruno-
- tos spekus sakuma lidz 2,5
miljoniem cilveku, bet veélak
— lidz 1—1,5 miljoniem, bet
Lielbritanijas un  Francijas
brunotos spekus sakuma lidz
750 tukstoSiem, bet velak lidz
650 tikstoSiem cilveku; sa-
mazinat brupojumus un Kkara
izdevumus par 15 procentiem;
likvidet arzemju kara bazes
svesas teritorijas; izveidot pie

Izmanto dabas apstakjus

——

STARPTAUTISKAIS APSKATS!

ANO Drosgibas padomes kont-
roles organu un kontrolpos-
tepus atseviskas zemés, lai
noverstu pekspu uzbrukumu.
Reize miisu valsts, ievéro-
dama ASV prezidenta Eizen-
hauera ‘pazinojumus, izvirzija
priek8likumu par gaisa in-
spekeciju un fotograféSanu no
gaisa ne vien Eiropa un pla-
8a josla Padomju Talajos
Austrumos, bet ari Savienoto
Valstu rietumdala un Alaska.
Padomju priek§likumi paredz
ari lielvalstu atteikS8anos no
atomieroCu lietoSanas un ka-
ra propagandas nosodiSanu.

Skaidri redzams, ka gadi-
juma, ja AtbrupoSanas apaks-
komiteja (taja ir PSRS, ASV,
Anglijas, Francijas un Kana-
das parstavji) tiktu panakta
vienoSands uz padomju jauno
priekslikumu bazes, tas radi-
tu labveligus apstaklus tala-
kiem un ietekmigakiem pa-
sakumiem atbrunosSanas joma.

| stdjas pie ieplakas,
. krasi pagriezas. ,Te biitu luba
vieta udens putniem“, — nodo-

. vitales celsanas.

: bb. Klucis un Voiciss klaj jumiu
Jaunajai udens putnu mdjai.

————

Netalu ne Gulbenes rajona
lauksaimniecibas arteja ,Centi-

- ba“ putnkopibas fermas likumo
- Vijatas upite. Kolchoza putnko-

e Velta Krinberga kadreiz ap-
kur upite

maja putnkope.

Driz Vijatas krasta sdka klau-
dzet cirvji. Kolehoza lavbriga-
de 1sa laika uzcéla putnu maju.,
Apkart putnu majai 4—5 ha

. ptatiba iekarto aplokus, lai ru-

deni raréte nobarot zosis.
Ar pareizu kopsanu un édind-
anu panakia putnu produkii-

Attel a: kolchoza celtnicki

I. Marchela teksts

L. Pantusa foto (LTA)

Noradot uz 8o apstakli, dau-
dzi arzemju laikraksti ne vien
socialistiskas, bet ari burzua-
ziskas zemes verte padomju
priekslikumus ka svarigu ‘so-
li cela wuz Atbrunosanas
apakskomitejas darba rosina-
Sanu. Japanas laikraksts , To-
kyo Times“, pieméram, atzi-
me, ka Padomju Savienibas
priekslikumi Jauj praktiski
pieiet brupojumu samazina-
Sanas jautajumiem, bet Ame-
rikas ,New York Times“
spiests atzit, ka miisu valsts
nostaja, ,,paver nopietnas ie-
spéjas atbrunofanas sarunam®,

Musu zemes nostdja atbru-
nosanas jautajumos no jauna
atgadinaja visai pasaulei Pa-
domju Savienibas miermiligu-
mu un tas censanos nodrosi-
nat starptautiska saspiléjuma
mazinaSanu. Tomeér rietum-
valstis ar ASV prieksgala tur-
pina kara gatavoSanas politi-
ku. To jo parliecinodi rada
Ziemelatlantijas militara blo-

Veselibas aizsardzibai

Gripa ir visizplatitdka in-
fekcijas slimiba. Gripu ierosi-
na filtréjamais viruss. Filtre-
jamie virusi ir vissikakie
mikrobi, kurus var saskatit
elektronu mikroskopa, Kkas
palielina divdesmit tukstoS un
vairak reizu.

Ar gripu var Joti atri sa-
slimt, ja kaut vai neilgi atro-
das tada slima cilvekatuvuma,
kas runa, elpo vai Skauda,jo
gripas ierosinatiajs atrodas
cilveka augSejos elposanas
celos, t. 1., degund un rikle,
un klepojot, skaudot un ru-
najot, kopa ar Joti sikiem
siekalu, krépu un glotu pilie-
niem noklist apkartéja gaisa.

Ar gripu var saslimt, ja
sasveicinoties dod roku, ja
skupsta, lieto ‘priekSmetus
(kabatas lakatinus, dvielus,
traukus u. c¢.), uz Kkuriem ir
slimnieka izdalijumi. Slimais
cilveks ir vienigais gripas
avots un iznesatajs.

Inkubacijas periods gripai
neparsniedz divas dienas.
Slimiba sakas péeksni: pilnigi
vesels cilveks sajit drebu]us,

kam seko temperaturas cel-
Sanas lidz 37—380, daudzos
gadijumos temperatura sa-

sniedz 39—400. Slimnieks sak
sajust stipras galvas sapes,
galvenokart pieres apvida, lau-
zéjas sapes visa kermeni.
Slimnieks jat nogurumu un
nespéku. Ziid éstgriba.

Vienlaikus ar drudzi sakas
iesnas, nepatikama sausuma
sajuta mute, rikl€, kairinoss,
sauss klepus.

Péc 3—4 dienam, slimnie-
kam stipri svistot, temperatu-
ra sak kristies. Temperatu-
ras krisands Iidz normalam
limenim vél nenozimé pilnigu
izveselo$anos. Jo smagak no-
rit slimibas drudZa periods,
jo ilgak turas vargums, ne-
speke, reiboni, paatrinata
sirds darbiba fiziskas piepiiles
gadijuma. Tapec pec gripas
nedrikst wuzsakt darbu bez
arsta at]aujas.

Plasi izplatitais uzskats, ka
gripa nav sevigki bistama sli-
miba, ir ne tikai nepareizs, bet
pat kaitigs, jo vairak tapéc,

ka padomes sesija, kas noti-
ka Rietumvacijas galvaspilsé-
ta Bonna.

Sesijas uzmanibas centra
bija Ziemelatlantijas bloka
valstu, tai skaita ari Rietum-
vacijas apbrunosana ar atom-
ierofiem. Péc sesijas starp
ASV valsts sekretaru Dallesu
un Rietumvacijas Federacijas
kancleru Adenaueru notika
atseviskas sarunas par Rie-

tumvacijas apbrupoSanu ar
atomieroiem un par ASV
atomkaraspeka dalu izvieto-
ganu tas teritorija. Sai saka-
ra Indijas laikraksts ,Bom-
bay Chronicle“ pamatoti no-
radija: VaSingtona ,censas
parverst Vaciju par Zieme]-
atlantijas bloka atombastionu®.

Ziemelatlantijas bloka pa-
domes Bonnas sesija no jau-
na atgadinaja mieru milosa-
jiam tautam, ka tam jabut
vienmér modram un japastip-
rina cipa par mieru, pret im-
perialistu intrigam.

V. Romanovs

Gripa
un tds profilakse

ka gripas gaita Joti bieZi ro-
das sarezgijumi, pievienojas
tadas slimibas ka plausu kar-
sonis, plevrits, vidusauss un

pieres kaula dobuma iekai-
sums, nervu iekaisums. No
istas virusu gripas jaatSkir

elpojamo celu akutais katars,
t. i., elpojamo celu pekans ie-
kaisums — slimiba, kurai par
celoni ir kermena parmeériga
atdziSana, saaukstéSanas.

Saslimstot ar elpojamo celu
akato kataru, noveérojams vis-
parejs sagurums, ka ari ie-
kaisuma paradibas deguna,
rikles gala, augséjos elposa-
nas celos un plausas.

Ar elpojamo ceJu akuto
kataru parasti saslimst tikai
tads cilveks, kas ir saaukste-
iies. Paréjie gimenes locek]i
kaimipi kopmitné vai skolas
biedri nesaslimst, neraugoties
uz cieSu saskari ar slimo. Ar
to elpojamo ce]u akutais ka-
tars atSkiras no virusu gri-
pas.

Vislabakais cipas veids ar
gripas virusu ir slima iz¢
Bana no apkartéjiem cilve-
kiem. Ja nav atseviskas is’
bas, tad to novieto aiz pa
ga. Istaba, kura atrodas slim-
nieks, jauzkopj ar mitru lu-
patu, ta biezi javedina. Slim-
niekam jalieto atsevigks dvie-
lis un trauki.

Klepojot un skaudot, slim-
niekam jaaizeedz deguns un
mute ar kabatas lakatipu. Vi-
si priekSmeti, kurus lietojis
slimnieks vai kuri atradug$ies
vipa tuvuma, jaapplaucé ar
karstu udeni. Lietotos kabat-
lakatinpus ieteicams nekavéjo-
ties iemeérkt ne visai stipra
dezinficeéjosa chlorkalka &ki-
dinajuma. Tuvu saskarotlies
ar gripas slimnieku, seviski
kopjot to, ieteicams aizs
degunu un muti ar vair.
kart salocitu marliju, riipig
mazgat rokas ar ziepém pé.
katras saskares ar slimnieku.
Lai = novérstu saaukst3Sanas
slimibas un ari gripu, Joti
svarigi stiprinat organismu.

Racionala organisma nori-
disana jauzsak agra beérniba
un jaturpina visu miizu.

Visds sabiedriskajas vietas,
iestadés un dzivoklos jaie-
vero sabiedriskas un personi-
gas  higienas noteikumi, ta
ieverojami palidzot medicinas

darbiniekiem gripas apkaro-
Sana.
M. Cirule
A
Livanu Kulturas parka 12.

maija atrasti dokumenti uz pils.
Aleksandra Andreja d. Briivera
varda.

Dokumentus nozaudétajs var
sapemt pie pils. Jazepa Augus-
ta d. Utnana dzivojosa Rudzéetu
ciema kolchoza ,Molodaja gvar-
dija* — Jaundzemos.
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