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Kolchoza
«Latgales zieds»
" rudzus plauj
dzeltengatavibas

stadija

Lai nepie]autu razas zudu-
mus un - laika novaktu ziema-
jus, meés nemaz negaidam,
kameér rudzi nogatavosies vi-
sa sejumu platiba, bet nova-
cam tos pakapeniski, dzelten-
gatavibas stadija.

Griks Jazeps, Jazeps Mi-
Julis .un  Janis' Alksnis ar la-
bibas ‘plavejiem 1idz vakaram
noplauj pa tris hektariem ru-
dzu katrs: Caklas kolchoznie-
ku rokas tos sien un liek
statipnos..Jau  pirmaja diena
parejo vidu izeelas kolchoz-
niece’ Tekla ' Cakule. Vina sa-
s€éja gandriz pusotra tiuksto-
Sa kulisu. No vinas *neatpa-
liek Franciska Grandane un
Matilde Alksne.

Ab#s brigades jau noplau-
ti vairak ka 15 hektarirudzu.
Rudzi. Sogad. labi paauguSiun
katrs hehtars sola 12—15
centneru. F. Bulmeistars,

kolchoza ,Latgales zieds®

y = priekssédétajs

Plue linus

Sekmigi rit linu pluk-
§ana Malenkova varda no-
sauktaja kolchoza. Ta ka I
brigade, kuru. vada  Do-
nats Svirksts pirma novaca
sienu up abolinu, tad 8is bri-
gades kolchoznieki ari pir-
mie stajas pie linu pliks$a-
nas. Lini noaugusi labi. Bri-
gade sadalita. trfs posmos.
Labakais brigades posminieks
Gregors Karklis, kura vadiba
strada apmeram 12 plicejas,
labi  organize darbus. Jau
ieprieks sagatavoti marki un
slogi. Nopluktos linus ved
kopa, Kkur tos talit atpogalo.

Linu plukSana uzsakta arl
parejas brigades.

ok J. Sprogis

‘kvalitati, nodot wvalstij

Linu novaksana, apstrade un to
nodoSana valstij —
galvenais lauku darbariku uzdevums

Lini—viena no svarigikajam

techniskajam kulturam mii-
su rajond. Ar katru gadu
aug ,ziemelu zida* meistari,
kurisanem  augstas linu
Skiedras un seklu razas. Luk,
Malenkova vardd nosaukta
kolchoza linkopji no katra
hektara pérn ieguva pa 4,6
centneri linskiedras. Visus
linus nodeva valstij wvideja
numura  (9,3). Rezultata
katrs linu  hektars deva
15.147 rublus iendkuma.

Stalina wvarda mnosaukta

‘kolchoza linkopji no katra

linu sejumu hektara ieguva
4,7 ent linSkiedras un pro-
dukciju valstij nodeva asto-
td numura. Katrs linu hek-
tars Seit devis 15.770 rublus
lielu mnaudas tenakumu.
Lauksaimniecibas artelu
wSarkanais karogs“, ,Drau-
dzigais maijs“ wvideja lin-
Skiedras raZa mo hektara sa-
stadija vairak ka  piecus
centnerus. Videji rajona
linskiedras raza pagajusaja
gada bija 3,6 centneri liela,
katrs hektars deva 8.200 rub-
lus ienakuma.

Vel lielakus iendakumus
rajona kolchozi vares iegiit
Sogad. Sogad miusu linkopji
atikal izaudzejusi krietnu li-
nu razu. Tagad wvisu lin-
kopju uzdevums—savlaicigi
linus noplikt un ielikt mar-
kos, izklat, pacelt un nodro-
Sindt talaku linu apstradi.

Visus 3Sigada linus iespé-
jams nodot devita vai pat
desmit@ numurd. Panakt,
linus apstradajot, teicamu to
cik
vien iespéejams vairak linu
produkcijas—luk, tas ir gal-
venais kolchozn pienakums.

Laitkd un organizeti linu
novaksanu uzsaka Kalinina
un Stalina varda nosaulktie
kolehozi. Uz pirmo augustu
abos kolchozos jau noplikti
vairak ka 10—13ha linu.
Linu pliksana labi sokas
Malenkova varda mnosaukta-
ja kolehoza, kolchozos: , Uz-
vara“, ,Brwais zemnieks®,
Vorosilova vdarda nosauktaja,
»Draudzigais maijs’ un ci-

tos.
Tacu dazi kolchozi kave-
jas. Linu plukSanu mnemaz

nav uzsakusi kolchozi , Zel-
ta varpa®, , Darbs“, ,Cina®,
»Darba tauta™ un dasi citi.

Gausi Sajos darbos iesle-
dzas musu MTS techniko.
BieZi gadas, ka linu kom-
bains memaz tik gludi neiet,
ka par to bija parliecindta
MTS vadiba. Lak, Molotova
varda mnosauktaja kolchoza
kombains nebija tada darba
kartiba, lai varétu nopliakt
pirmos linu hektarus. Pro-
tams, kolchoznieki palidza

tas notika

choza, kur pérn neno-

linu. Molotova varda no-
saukta kolchoza

riem vélreiz labi japardomd,

kombains neiet, tad to plik-
Sana javeic ar rokam.

pleksaja brigade, katra linu
| posma pareizi jaizvieto dar-
baspeks. Saja darba jdie-
saista vajadzigais kolehoz-

Sadu darbu partraukt. Un:
tiesi tada kol--
vakti un zem sniega kldaja
palika vairak neka 10 ha:

linkop-:
jiem kopa ar wmechanizato-.

ka labdak novakt un apstrd-
dat linus. Galvenais, nedrikst
kavéties, ja pagaidam linu

Lai sekmigi novaktu linus,
katra kolchoza, katra rom-

nieku daudzums, plasi pie-
lietojot materialds ieintere-
sétlbas principu. un plasi ie-
viesot pirmrindnieku. piere-
dzi, nodrosinot augstu dar-

ba razibu linu. pluksana.
Buatu loti lietderigi linu|
pliakdanas. darbos: aicindt

art lopkopes, kuras labprat
ieklausies- 3aja darba. Vien-
laieigi jaizmanto visa linu
novdacamd. technika un gal-
venokart kombaini.

Reize ar linu pliakSanu
jagada par galvinpu savlai-
cigu  nocirSanu un linu
stiebrinu. mérceSanu. Ja pie-
trakst marku, lini jatili-
na.

Seviska uzmaniba javelf:
linseklu saglabdsanai, no-
drosinot pareizu linu galvi-
nu salikSanu stirpas un- dt-
raku to mokulSanu, plasi iz-
mantojot graudu kombai-
nus.

Lauksaimniecibas specia-
]listu, musw mechanizatoru,
padomju darbiniekw, parti-
jas un komjaunatnes orga-
nizaciju uzdevums—biut ', zie-
melu 2ida“ meistaru piere-
dzes popularizetdjiem, neat-
laidigi un ik dienas, japie-
lieto pirmrindas metodes li-
nu plaksanas un apstrades
darbos.

Linw plukSana jdveic. ne-
kavejoties. Kolchoznieki. un
kolchoza vadiba, mneaizmir-
stiet, ka lieli naudas iena-
kumi. atkarigi no . pasreizéja
darba, mo td. organizétibas,
no pasiem linkopjiem.

Biedri linkopji! Gusim
uzvaru sacensiba ar Krust-
pils un~ Preiju. rajoniem!
Uz prieksw!

PARSKATS

par lopbaribas
sagatavosanas gaitu rajona
kolchozos uz $. g. 31. jiliia

(procentos)
(péc planu komisijas zinam)
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nosaukums &2 |SZeod

2 58 [a22%
1. |Padomju Latvija | 86 | 77
2/|Brivais zemnpieks | 18 | 37
3.|Molodajagvardija 15 | 48
4.(8arkanais karogs 14 | 32
6, |Cina. 13| 67
6.|Uzvara’ 18 |* 82
7. |Voro#ilova v. n. 12| 28
8'|Ziedo%a varpa 9| 656
0. Lepina v. n, 9| 42
10.|Capajeve v. n. 8| 44
11.|Dzimtene 8 b4
12:|Strauts 6| 49
13. |Darbs 5| 34
14. (1. Maijs 5| 82
15. |Molotova v.n. 5| 28
16: |Gaisma 6| 32
17. |Nakotne 4| 36
18.|Zelta varpa 4| 36
19. [Stajina v. n. 4| 72
20. |Oskalna: v. n. 2| 31
21. |Latgales zieds 2| 56
22. |Majenkova. v. n. — | &7
23. |[Kalinina v. n. — | 87
'24. Draudzigais maije, — | 64
26. [Darba tauta. -

Paslaik rajona- kolechozos
pilna spara rit lopbaribas sa-
gatavoSana. Lielaka dala kol-
chezu rupjo baribu gatavo
labi, bet par skabbaribas sa-
gatavoSsanu to nevar teikt.
Ta, piemeram, kolchozi ,Dar-
ba tauta“, Kalipina varda no-
sauktals, , Draudzigais maijs”
un: Malenkova varda nosauk-
tais uz 31. juliju nebija ieli-
kusi nevienu tonnu skabba-
ribas. Nevar biit, ka §o kol-
chozu valdes un lauksaim-
niecibas specialisti nesapras-
tu, cik liela nozime suligajai
baribai ir-lopbaribas raciona,
-tapec jo seviski nesaprotama
vipw vileinaganas. Ka gan vi-
vinpi doma kapinat piena iz-
slaukumus, lai panaktu ASV
lopkopibas produktu raZoSa-
na uz vienu iedzivotaju?
Siem: kolchoziem pédéjais
laiks pardomat, ka veikt

nokavéto.

Kolichoza ,,Sarkanais karogs‘ raias novaksana rit pilna gaita

Ziemaju plauju veiks 7 dienas

Darbos piedalas
visi kolehoznieki

‘Nav bijis agrakos ga-
dos tadas ziemaju raZas ka
sogad. Nav ari bijis tadas
darba aktivitates ka paslaik.
Tagad, kad -iesakusies gal-
venie- lauksaimniecibas gada
darbi — razas novaksana,
nav brigadieriem un posmi-
niekiem: jaludz kolchoznieki
darba. Tie nak pasi, un ka
nak! Nak visi: gan jauni, gan
veei: Sodien rudzu plauja kol-
choza piedalas ap 50 cilveku.
- Tas, ‘ka darba pie razas
novaks8anas iziet visi kolchoz-
nieki, atlauj kolechoza vadi-
bai ‘céltnieku grupu nodarbi-
nat pie labibas kulama §ku-
na celtniecibas. Liels 6010 m
skiinis: pacelas II kompleksa-
jabrigade. Celtnieki jau liek
jumtw. Un japasteidzas  ir.
Péc dienam 4-—5 saksies kul-
Sana. Labiba bus javed zem
jumta.

Pavisam abas kolchoza
brigadés ir 80 ha ziemaju.
Plauja jau tris dienas pieda-
las 4 labibas plaveji. Iziet
druvas ari ar rokas izkap-
tim. Luk, I kompleksas bri-
gades Lukas Polikarpova
posma dziva rosiba. Uz labi-
bas plaveja pats posminieks
drosi vada zirgu pari. No la-
bibas plaveja nomestos kii-

Jus cakli sien Anna Driksna, i
Papildapmaksa 5 kg rudzu
uz izstrades dienu

Jau pagajusaja gada kol-
choza par darbu pie labibas
novakSanas izsniedza papild-
apmaksa graudus. Ari Sogad
ievero So materialas ieintere-
setibas principu.

Ar Iémumu noteikts,
par katru izstradato
dienu kolchoznieki sanems
papildapmaksad 5 kg rudzu.
Ka kolchoznieki, ta ari bri-
gadieri Joti labi atsaucas par

ka
darba

Tekla Vilkaja, Jefrosinija Po-
likarpova, Praskovija Patreje-
va, Tatjana Vasiljeva, 66 ga-

‘dus veea Uljana Polikarpova
un daudz, daudz citu. Pavi-
sam Saja posma uz lauka

strada 18 cilveku.

Un ta darbs rit visos pos-
mos. Dien& kolchoza noplauj
12 ha. Tatad 7 dienas ziema-

ji bus novakti.

tadu darba apmaksu. Ka bija
agrak? Par linu izstrades die-
ndm maksaja 40 procentu no
to ienakumiem. Si izstrddes;
dienas vertiba bija daudzreiz:
lielaka ka visparejas izstra-
des dienas vertiba, kadas ap-
rekinaja pie graudaugiem.
Sakoties razas novaksanai —
ziemaju plaujai un linu plik-
Sanai, saprotams, visi —gri-

béja stradat pie liniem. Ta-

gad, ievieSoet papildapmaksu
-ari par graudaugu novaksa-
nu, kolchoznieks nopelna vie-
nadi ka plucot linus, ta arl
stradajot, piemeéram, pie ru-

Koichoza rit spraigs darbs
ne tikai pie bagatigas razas
novaksanas, bet arl tur, kur
iz8kiras nakosa gada ziema-
ju razas. liktenis — papuvju
laukos. Soruden kolchoza
ieplanots ar ziemajiem apsét

190 ha, bet sagatavota augsne

120 ha platiba. Visa platiba
kolehoznieku un MTS. sps-
kiem jau pilnigi sagatavota
sejai. Uzartas papuves, uz-
vests meslojums, augsne otr-
reiz aparta un irdinata.

Reizé ar pirmajiem cent-
neriem izkulto ziemaju abas
kolchoza brigadés tiks atber-
ta sekla, parbaudita tas digst-
sp€ja.

Ka priek§sedetajs b. Bei-

narovi¢s, ta ari agronoms

dzu plaujas. No ta ari izriet
kolchoznieku. darba aktivi-
tate. Darbs veicas labi ka li-
nu laukos, t& ‘ari - ziemaju
druvas.

Zeme gatava jauno ziemaju sejai

b. Briivers parliecinats, ka
seéklai vares izmantot grau-
dus no Sigada pirmd plavu-
ma laukiem. Tas ta ariir, jo
rudzf jau pilnigi gatavi, to
graudi cieti.

Verojot darba rosmi un
paveikto, var drosi teikt, ka
arl jauno ziemaju séju kel-
choza veiks agri — labakajos
agrotechniskajos terminos.
Ziemaju séju uzsaks ap
15. augustu.

Viss: darbs kolchoza
kanais karogs“ liecina, ka
nenogurstosi un neatlaidigi
kolchoza sabiedriska saim-
nieciba, kolchoznieku mate-
riala stdvokla uzlabosanas iet
augdup.

nsar'

A. Birzaks
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Partijas dzive

Malenkova varda nosaukta kolchoza komunisti
razas novakSanas laika

Kaut gan miisu kolchoza
partijas pirmorganizacija nav
liela skaitliski — 6 cilveki
vien, ta¢u visi vipi ciesi sais-
titi ar Kkolchoza raZoSanas
darbu. Ari no 18 cilvéku lie-
la komjaunieSu pulka 11 stra-
da tieSi kolchoza raZosSana, —
stasta Malenkova. varda no-

sauktd  kolchoza partijas
pirmorganizacijas sekretare
Anna Svirkste.

Bet ko nozimé sie sekre-
tares vardi? Luk, ko. Komu-
nisti un komjauniesi strada
blakus ierindas kolchoznie-
kiem un lielaka dala no vi-
niem, protams, rada personigu
piemeru citiem. Luk, slauce-
ja Anna Brigka ir viena o
no labakajam kolchoza slau-
céjam, pafreiz diend izslauc
pa 12—13 litru piena no kat-
ras govs. Biedre BriSka labi
kopj lopus, vipa pati ari tos
gana.

Otras kompleksas brigades
brigadieris ir Juris Skrebelis.
Jasaka, ka brigadé darbs vei-
cas labi. Seit gaidama bagita
gan linu, gan kukuruzas, gan
ziemaju raza. Vipa brigadeé
no jauna apgita apméram
20 ha liela zemes platiba.
Komunists Leonids Iv]evs
strada kolchoza buvbrigade,

dienas normu vin§, tapat ka
daudzi citi celtnieki, izpilda
par 1£0—170 procentiem,
vin§ jau izstradajis 204 iz-
strades dienas. Vinam rip ari
parejie  kolchoza darbi, ka
lopbaribas sagatavoSana, kur
vin§, pieméram, néma aktivu
dalibu. Ka agitators vips bie-
Zi izved parrunas kolchoznie-
ku vidu gan par saimniecis-
ka, gan politiska rakstura
jautajumiem.

Labi strada ari Soferis ko-
munists b. Zorkins, kas biezi

palidz jaunajiem Soferiem
gan ar pademu, gan ari
praktiski. Katram komunis-

tam tiek dots partijas uzde-
vums, un ik viena partijas
uzdevuma izpilde sekmes at-
raku un bez zudumiem raZas
novaksanas gaitu.

‘Partijas pirmorganizacijas
nopelns ir ari tas, ka kol-
chozs "savlaicigi sagatavoja
inventaru- 'un masinas razas
novaksanai.

Nav Saubu, ka partijas
pirmorganizacija un 18 kom-
jaunie8u lielais pulks kop# ar
kolchoza valdi un visiem ar-
tela biedriem nodrosinas ba-
gatas razas novaksSanu.

‘ J. Spulis,
‘ partijas rajona komitejas
instruktors MTS zona

Pirms 40. gadiem

KSDS(b)P sestais kohgress

KSDS(b)P sestais kongres
notika Petrograda no 26. jii-
lija lidz 3. augustam (8.—16.
augustam) 1917. gada. Tas
sandca, lai izstradatu bo]Se-
viku partijas taktiku jauna-
jos apstak]os, kad revolucijas
mierigas  attistibas periods
noslédzas. Kongresa piedali-
jas 157 delegatiar l1emeéja balss
tiestbam un 110 — ar pa-

“domdevéja  balss tiesibam,

kuri parstaveja 240 tukstos
partijas biedru. Tas bija vai-
rdk neka pirms trim meéne-
siem bolSeviku VII Viskrievi-
jas (Aprila) konferences lai-
ka.

Kongress notika nelegalos
apstakjos, vairakkart mainot
savu darba vietu. Pirméas se-
des risinajas Viborgas puse,
pedejas aiz Narvas vartiem.
Neraugoties uz stingro kon-
spiraciju par kongresu séZu
vietdm, ta darbs tika plasi ap-
gaismots bolSevistiskajad pre-
se. Petrogradas, Maskavas un
eitu pilsetu proletariats kveli
apsveica bol]Seviku partijas
kongresu. Petrogradas strad-
nieki to apsargaja un izvieto-
ja savos dzivok]os delegatus.
Kongress ieveleja V. I. Leni-
nu, kas Saja laika slepas pa-
gride, par goda priek3sede-
taju. V. L. Lenpins arl uzrak-

stija tezes kongresa galve-

najos jautajumos.

Centralas Komitejas poli-
tisko parskatu un referatu par
politisko stavokli, kura bija iz-
klastiti V. I. Lenpina vadoSie
noradijumi, nolasija J. V.
Stalins. Rezolucija par poli-
tisko stavokli bija norédits,
ka paSreizeja lalka mieriga
attistiba un visas varas no-
dosana padomem kluvusi ne-
iespéjama, jo ta jau parga-
jusi kontrrevolucionaras bur-
7uazijas rokas. Pareizs lo-
zungs pasreizéja laika var

but vienigi kontrrevoluciona-
ras burzZuazijas diktaturas
pilniga likvideSana. Tikai
revolucionarajam proletaria-
tam, ko atbalsta triiciga zem-
nieciba, ir pa spékam izpildit
§o uzdevumu.

Kongress apstiprinaja bol-
Seviku ekonomisko platformu,
kuras- galvenie pamatprincipi
bija: muiZnieku zemes kon-
fiskacija un visas zemes na-
cionalizacija, banku un lielo
ripniecibas uzpémumu na-
cionalizacija, stradnieku kon-
trole par razZoSanu un sadali.
Sestais kongress piepéma lé-
mumu par pastavigas jaunat-
nes organizacijas radiSanu
un apsolija jaunatnes savie-
nibai partijas organizaciju
vispusigu atbalstu.

Kongress nosodija mense-
vistisko teoriju par arodbied-
ribu neitralitati.

Sestais kongress pieneéma
jaunus partijas Statutus, ku-
ros bija noradits, ka visas
partijas organizacijas dibinas
uz demokratiska centralisma
principiem. Sestais kongress
izteicas pret V. I. Lenina ie-
raganos
Pagaidu valdibas tiesa. Kon-
gress nositija apsveikumu
savam vadonim V. I. Leni-
nam.

Kongress ieveleja Centralo
Komiteju, kuras sastava iega-
ja: V. 1. Lenins, J. M. Sverd-
lovs, J. V. Stalins, F. E. Dzer-
Zinskis, Artems (F. A. Serge-
jevs), S. G. Saumjans, A. S.
Bubnovs un citi.

Kongresa izlaistais partijas
manifests aicinaja stradnie-
kus, zaldatus, zemniekus
stiprinat spekus iz8kirejai
cipai ar burzuaziju. KSDS(b)P
sestais kongress virzija par-
tiju uz brunotu sacelSanos,

uz socialistisko revoluciju.

kontrrevolucionaras |

fFotoinformacija

Vilani. Driz viesmiligi sa-

vas durvis atvérs rajona
skolas un, labi atputu-
Sies, tas solos sedisies dzi-
vespriecigie berni. Ka ra-
jona skolas gatavojas ja-
unajam macibu gadam?—
Ar tadu jautajumu LTA Kko-
respondents griezas pie rajo-
na tautas izglittbas nodalas
vaditaja vietnieka.

— Jauno macibu gadu sko-
lu kolektivi sagaida labi sa-
gatavojusies. 35 skolas jau

izremontétas un nodrosinatas
ar kurinamo. Tuvakajas die-
nas sagatavosSanas darbus
pabeigs ari parejas skolas.
Skolu €ku remontam bija
pieskirti 319 tukstoSi rublu,
tas ir, ieverojami vairak ne-
ka iepriekseja gada. Lielu pa-
lidzibu eku remontd un ku-
rinama sagade sniegusi sko-
lenu vecaki un kolchozi.
Méacibu kabineti papildina-
ti-ar jauniem uzskates lidzek-
liem wun jaunu inventaru.

Jaune macibu gadu sagaidot_. ;

Siem noliikiem izlietots”  gan-
driz divas reizes vairak li-
dzeklu neka pern. Murmas-
tienes un Sakstagalas septin-
gadigajas ‘skolas - nzceltas
ekas internatam. Tiks- papla-
Sinats skolu €dnicu wun : bu=
feSu-tikls. Visas.skolas iekar-.
to galdnieku darbnicas. Sko-
lam lielu palidzibu $aja =zina
sniedz kolchozi un masinu-
traktoru stacijas. ' Pieméram,
V. Ladéa varda nosauktais un
citi kolchozi apgadajusi Zel-
tinu  un Dravnieku skolas

galdnieku darbnicas ar in-
ventaru un materialu.
Rajona skolas papildinas

ar kvalificetiem skolotajiem,
kas beigu$i Rigas un Dau-
gavpils pedagogiskos institu-
tus, ka ari citas augstakas
macibu iestades. Desmitiem
skolotaju beigu$i kvalifikaci-
jas celSanas kursus. Skolota-
jiem ieraditi Jabi dzivok]i.

Lielisku velti — jaunu in-
ternatskolas €éku — 5aja maci-
bu gada sapems Varak]anu-
skoléeni.

Attela. jauna internatskola.

A. Pleiksna teksts
(LTA fotochronika)

Arsta padoms

Sovasar ir silts un saulains
laiks, tapeéc daudzi péc
spraigas darba dienas mekie
atspirdzinajumu  apkartejas
upés un ezeros. Peldésanas
ir ieteicama katram veselam
cilvekam, jo ta kopa ar va-
saras sauli un svaigo gaisu
lieliski noruda organismu.
Tomeér ne visi drikst pelde-
ties, un ari tie, kam tas at-
Jauts, ne vienmér un visur
var to izdarit, neriskejot ar
savu veselibu un pat dzivibu.

Sezonas ‘sakuma japeldas
ne biezak ka vienu reizi die-
na, udeni uzturoties daZas
minutes. Veélak peld€Sanas
ilgumu un bieZumu var pa-
lielinat, bet te stingri jaievé-
ro katra organisma norudiSa-
nas pakape un fiziska izturi-
ba. Jauni un specigi cilveki
vasaras vidi var peldeties
2—3 reizes diena, bet ar
starplaiku ne mazaku ka 3—4
stundas. Bérniem un veca-
kiem cilvekiem bieza pel-

deSands nav ieteicama. Gal-
venais, péc ka javadas, no-
sakot peldéSanas ilgumu, ir
aukstuma sajiitas iestaSanas.
Lai to noverstu un paildzina-
tu peldi, udeni nepartraukti
jakustas, bet tiklidz paradas
drebuli peldé$anas ir japar-
trauc un krasta jacenSas sa-
sildities, norivejot kermeni ar
dvieli vai kustoties (lekajot,
skrienot utt.).

Nav ieteicams peldéeties
itlit pec esahas. Starplaikam
jabut vismaz 1—2 stundas. Ja
kermenis sasvidis un jttams
nogurums, vispirms jaatpusas
un tad var peldéties, bet tide-

ni jaiet uzmanigi, ieprieks
apslacinot rokas, Kkrutis un
kaklu.

Nekada =zipa nedrikst iet
tdeni iereibusa stavokli.

No lielas piepilles peldésa-
nas laika jaatturas gados ve-
cakiem un novajinatiem cil-

vekiem, ka ari tiem, kas sli-

Peldésimies tikai veselibas laba

mo ar sirds — asinsyada sli-
mibam, reimatismu, nervu sli-
mibam u. c. Katra gadijuma
nepiecieSsams konsultéties pie
arsta.

Izvéloties vietu peldésanai,
janoskaidro, vai tidens irtirs.
Peldésanas netirda tideni bieZi
ir c€lonis adas, acu un citu
orgaru slimibam. Nedrikst
peldéties atvaros, kokiem un
akmeniem pieséréjugas vie-
tas, ka arl tur, kur daudz
tdenszalu. Tas ipaSi jaievero
tiem, kas mil nirt un nodar-
bojas ar dai]leksanu. et

Peldésanas ne tikai nortida
organismu, bet veicina cilve-
ka fizisko attistibu,” uzlabo
vielu mainu, asins cirkulaci-
ju un nervu sistemas ' darbi-
bu. Bet, ja peldoties ' pielauj
parmeribas un pavirsibas, tad
bieZi notiek nelaimes" gadiju-
mi. Tos noverst ir 'vieglak,
ja ievero minétos noteikumus.

1. Dauksts,
© arsts

Drizuma uz musu Kulturas nama skatuves

mazi bundzenieki®.

Sa gada 8. augustd Livanu ra-
jona Kkulturas nama viesosies|Alunana darbiem, kura uzraks-
tita pagajusa gadsimta otra puse
un ar lieliem panakumiem par-
gandriz visas misu

Leona Paegles varda nosauktais
Valts dramas teatris ar Adolfa
Alundna jautribas lugu ar dzies-
mam, rotalJdm un dejam ,Se#i|skatuves. L. Paegles varda no-
dramas teatri

staigajusi

sauktaja Valsts

Si luga pieder pie labakajiem

»Ses8i mazi bundzenieki“

',,Sesi mazi bundzenieki“
tuvojas simtai izradei.

Lugu iestudejis LPSR
Nopelniem bagitais ska-
tuves makslinieks Péte-
rig ‘Lucis. Muziku = kom-
ponéjis LPSR Nopelniem
bagiitais makslas darbi-
nieks Arvids Zilinskis.
Dejas iestudéjis balet-
meistars Sam-Hiors.Gal-
venas lomas: J. Kikulis,
V. Liepina.’ E.  Meres,
A. Martinsons, - R. Bir-
gere, K. Stulpips, N.
Leimane, Z. Misips, J.
Kaléja un citi. ’

J. Montvids

A ttela: skats no tresa
céliena N. Leimane— Grie-
ta, J. Kikulis—Krumins.

J. Krievipa foto

Redaktore
H. JEROFEJEVA
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