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Treneris audzina personibas

Livanu novada jaunie vieglatléti katru sezonu izcina dazada kaluma godalgas Latvijas cempionatos.
Pagajusaja sezona vinu sportisko sasniegumu konta bija 9 godalgas. Sacensibu rikotajs, tiesnesis, jauno
vieglatlétu treneris, Livanu novada bérnu un jaunatnes sporta skolas skolotajs Vjaceslavs Grigorjevs
atzist, ka mazas vai lielas uzvaras pamata ir milzigs treninu darbs un laba sporta infrastruktra.

Nepamest puscela

Vjaceslavs ir Latvijas viceCempions solo$ana, un no 1992. gada strada par treneri, tostarp —no 2005. gada
Livanu novada b&rnu un jaunatnes sporta skola, un ir sporta skolotajs Livanu pirmsskolas izglitibas iestade
“Rikisi”. Vins$ uzskata, ka savas sporta virsotnes jau ir sasniedzis, tapéc tagad pieredze, zinasanas, arl
prasmes jaiegulda audzeknos. Pirms daziem gadiem “Lattelekom Riga” maratona skr&jiena vina skolniece
Kitija Valtere uzradija labako rezultatu starp Latvijas vieglatletem.

Vjaceslavs saka, ka Livanu novada vieglatl€tiem ir bijusi ar1 labaki gadi, kad tren€jas vairak bérnu un tika
izcinitas pat 30 godalgas. Sogad sporta skolas audzeknu piira viena zelta, septinas sudraba un viena
bronzas medala. Vina audzeknis Jegors Gerasimovs sava vecuma grupa kluva par Latvijas viceCempionu
daudzcina un augstléksana, pirms tam vin$ bija pieckartgjs Latvijas cempions sprinta, savukart Aleksis
Belovs, kur§ Vjaceslava vadiba trengjas tikai otro gadu, starp saviem vienaudziem ir Latvijas
viceCempions 400 m skr&jiena un, pateicoties augstam rezultatam 400 m barjerskrgjiena, gandriz iekluva
Latvijas izlas€ dalibai Eiropas ¢empionata. Abi livaniesi Sobrid parstav Livanu novadu nu jau ka Murjanu
sporta gimnazijas audzekni.

Tapat labus rezultatus soloSana gadu no gada sasniedz skolotajas Marites Vilcanes audzeknes. Liva Marija
Barkauska Sogad izcinija 2 sudraba medalas soloSana un start§ja Latvijas izlases sastava Baltijas
macsacikstes, tapat arT Nikita Bondarevs ir Latvijas vicecempions un bronzas medalas ieguvéjs 300 m
skrgjiena.

“Kad bérns atnak uz sporta skolu, notiek trenera un audzekna pieslipeSanas. Trenerim japienem visi bérni,
savukart bérniem japrot uzticéties. Labakais iesac€ja vecums vieglatletika ir 89 gadi. Trenerim jabiit art
psihologam briZos, kad bérns Saubas, vai vinam to vajag. Vienam bé&rnam padodas talleksana, cits ir labs
sprinteris. Trenerim ar1 jartpéjas, lai bérns justos komfortabli, vin§ audzekni veido par personibu,” saka
treneris.

Vaicats, kapec dazi berni tomer pamet sporta skolu puscela, Vjaceslavs pauz noveéroto, ka agra bérniba
gribas atrus rezultatus, bet pusaudzu gados dazi zaud€ motivaciju trenéties, jo viss jau ir sasniegts.

Latgal€ vajag vienu regionalu mangzu

Vjaceslavs atzist, ka, trengjoties Livanos, kur ir vieglatlétikas manéza, stadions un baseins, var sasniegt
tikpat augstu meistaribu, kada ir Latvijas un Eiropas elites sportistiem. Bet, lai uz Livaniem brauktu
trenéties ari citu sporta skolu audzekni vai vadoSie Latvijas vieglatléti, vajadziga lielaka viesnica. Treneris
pielauj, ja manéza butu pirms 10 gadiem, vin$ pats tiktu uz Londonas olimpiskajam spe€lém. Tagad gan
Vjadeslavs sapno par miisdienigu sporta manézu Latgal€, lai varétu rikot sacensibas dzimtaja novada un
lai nav jabrauc uz Kuldigu vai Valmieru. Ja ir regionalas koncertzales, vajag ar1 regionalas mang&zas,
uzsver treneris.

Pirmie soli prett uzvaram sakas jau bérniba, tapec treneris maca bt kustigiem 300 bérnudarza audzeknus,
kopa sacenSas mazajas olimpiskajas spéles.

Vins ir pateicigs savam skolotajam, pirmajam trenerim Jazepam Lazdanam, kur§ iemac€ja mil&t sportu
un palidzgja klit par vienu no spécigakajiem solotajiem ne tikai Latvija, bet ar1 pasaulé.



P&dgjos divus gadus Vjaceslavs vairs nepiedalas veteranu sacensibas, jo pilniba veltijis sevi skolotaja un
trenera darbam.

—
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Treneris un skolotajs

Vjaceslavs Grigorjevs:

dzimis 1973. gada,

absolvgjis Livanu 1. vidusskolu un Daugavpils Universitati,
trengjies pie Jazepa Lazdana,

daudzkartgjs Latvijas ¢empions solosana 50 km un 30 km, Pasaules kausa izcina 6. vieta komandu
vertejuma, 20. vieta Eiropas kausa 50 km individualajas sacensibas



