Spéekaviram

Artis Plivda Sogad turpina
viru ¢empionata 5. posma,

Egita Teréze Jonane

Artis Latvijas c¢empionaia
kopvertejuma atrodas lideru
trijnieka, kas 19. septembri
Riga cinisies lielajo finala.
Turklat 31 vinam ir 10 sezo-
na spekaviru sporfa. Artis
Plivda “Latgales Laikam” at-
zist. ka vins jau ka puika ir
gribgijis but stiprinieks, un sis
sapnis tagad ir kluvis par re-
alitati.

Lai uzvarétu, Artis trene-
jas 4-5 reizes nedéla. “So-
brid dzivoju Livanos. Es at-
véru savu sporta zali, kur ir
viss inventars, te trenéju jaunos
un trenéjos pats. Tapat brau-
cu 1-2 reizes vz Ogri, tur uz-
«tadits tads inventars, kadu
cilajam vai nésajam Latvijas
vai starptautiskajos macos.
Ja kajas viduklis un mugura
nebis “ieellota” treninos, sa-
cenioties var dabit nopiet-
nas traumas. Lai svars butu
normals, mums ir jaéd gala.
Es pieturos pie saviem 165-
170kg,” stasta Artis.

Vaicats, kapec Artis cila
un nésd smagumus nevis
ckrien vai dzena futbola
bumbu, viné atzist, ka spé-
kaviru sports piestav vina
-aksturam, lai gan skolas go-
dos bija aizravies ar basket-

uzvarét. Péc trium
kas notika Preilu novada
vietu Starptautiskaja Ziemelvalstu spekaviru turnira,
jarmala, kur piedalijas ari stiprinie
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bolu. Tagu kajas trauma no-
bremzéja skréjienus pec
bumbas, un, péc sportista
novérofa, piespieda nepado-
ties. "Basketbols ir intere-
sants sporta veids komandas
cilvekam, tomér spékaviru
sports ir daudz skatamaks,
atrakfivaks. Tas atfistas, kjust
arvien populardaks. Preilu
posma pirmo reiz! piedalijas
Baltkrievijas kolégi. Vini so-

rbaudijum

fa dzimtajos Preilos Latvijas speka-
svetkos, vins izcinija otro
kas notika 3. septembri

ki no Baltijas un Skandinavijas.
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ka, ka latviesi cilgjot divreiz
un trisreiz smagakus stienus.
Raltkrievi atrodas cela saku-
ma, fapéc tads iespaids ir ra-
dies. Pats jotu, ka katrs gads
ir smagaks. Sakoties jaun-
ajai sezonai, k|Ustu gadu ve-
caks, un kadreiz 145 kg
smagie “¢emodani” jeb né-
i kita ka spalvinas, bet So-
gad tadi "gemodani”, kas
sver nieka 125 kg, jau pro-

lielaka cina notiek gaivd
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sa lielaku piepoli. Spekavi- |
ram ta lielaka cina notiek
galva, nevis sacensibu pla-
ci,” atzist Artis.

AfgrieZoties pie sarunas
par jauno spékaviru paau-
dzi, A. Plivda saka, ka vo-
iag gribasspéku un velesa-
nos trenaties dienu diend, |
varbit tas sakuma bus vien-
karéas svaru bumbas vai stie-
ni, ari tas jau dos rodijumu,
speku, iemanas, ka celt ko-
du citu smagumu. Un tad, ka |
Artis pielauj, piendks ta die-
na, kad varés staties prefi ci-
tiem spekaviriem.

Tapat vind pauz prieku
par livanieti Intaru Sauskaju, §
kurg veiksmigi starté amatie- |
ros. Puisis nodarbojas ari ar
paverliffingu jeb svara stie-
na spiesanu gulus, un, ka tei-
ca A. Plivda, Intaram pietiek
spita, lai ndkotné konkurétu
ar Latvijas cempioniem.

Artis pats trenéjas Latvijas
gempiondta izskirosai cinai,
kas notiks 19. septembri. |
Vin nenemas prognozet, ka- |
da ta bus, tomer neslépj, ka
jutas savijpots un varés sa- |
censties ar Latvijas stipraka- |
jiem viriem — Oskaru Martu-
yanu, Didzi Zarinu, Magnu-
su Vucanu un citiem. Vini visi
. ari labi draugi, kad kadam
veicas vai neveicas, uzsit uz
pleca, nezélo speka vardus,

teic Artis, novéledams veik-

smi puisiem un ari sev.



