lzdota «Senioru labo darbu gramata»

@ Biedribas «Balta maja» direktore
Inguna Badune ar izdevumu «Senioru
labo darbu gramata».

ivanu biedriba «Balta maja» pro-

jekta «Senioru labo darbu mara-

ons» ietvaros izdevusi «Senioru

labo darbu gramatu», kura apkopoti 30
Latvijas senioru dzives stasti un pieredze.
Gramatas atvérSanas svétki notika 28.
februari Livanu novada centralaja bib-
liotéka. Izdevuma latvie$u, vacu un anglu
valoda ir isi stasti par gados veciem, bet
aktiviem cilvékiem, kas ar savu' aktivitati,
dzivotprieku un sasniegumiem iedvesmo
ari citus, ka padarit savas vecumdienas
krasainakas. Katram senioram atvéléts
viens gramatas atvérums, kuru rota kra-
sainas fotografijas un katra senioraiedves-
mojo$s dzives moto. Tie ir stasti par
cienijamu vecumu sasniegusiem sirmiem
viriem un kundzém no Salacgrivas, Staice-
les, Rijienas, Varves, Ventspils, Talsiem,
Jekabpils, Zasas, Selpils, Aizkraukles, Jir-
malas, Rigas un Livaniem. (}eograﬁ]a irtik
plasa tade], ka biedribas «Balta maja» pro-
jekta «Senioru labo darbu maratons» ak-

tivitates kop$ 2011. gada janvara risinajas .

visos Latvijas regionos. Livanos, Ventspili,
Staicelé, Jekabpili un Jirmala notika pa-
sakumi, kuros kopa piedalijas vairak ka
800 seniori. Pérn pavasari notika piecas
labdaribas akcijas «Labo darbu diena».
Rudeni notika tris dienu pieredzes apmai-
nas pasakums kura pledahjas 100 aktivi
seniori no dazadam senioru biedribam,
kas apvienojus$as senioru sadarbibas tikla
«Dzivotprieks».

(&) Izdevuma «Seniora labo darbu gramata» atvérSanas svétkos uzstajas Veneranda Caune.

«Senioru labo darbu gramatas» autore
ir biedribas «Baltd maja» vaditaja Inguna
Badune. Gramata ievietoti apraksti ari par
se$iem Livanu senioriem: Jani Auzanu,
Oftiliju Rudzati, Helenu Vuskarnieci, Leon-
tini Vitolu, Skaidriti Vacénu, Gunaru Jani
Mikuli.

Janis Auzans ir sasniedzis 88 gadus, vi-
nam pieskirts Livanu Goda pilsona

nosaukums. Vins ir Latvija vecakais prak—,

tizéjosais dambretes treneris, kura au-
dzékni guvusi sasniegumus pat Pasaules

limepa sacensibas. Japna Auzana dzives -

moto ir «Griita dzive ir mani iemacijusi
milét cilvekus. Jadzivo, lai apzinatos, ka
_esi visu izdarijis, cik labi vien vargjis.»

" Otilijai Rudzatei ir 71 gads, vina vada
Sarkana Krusta Jékabpils filiales Livanu
nodalu. Kundze vadas péc moto, kam iz-
mantoti dzejnieka Jana Poruka vardi: «Ta
iet, ka ziedus nesamit, ta stavéet, ka
nevienam cela.»

Helénai Vu$karniecei ir 73 gadi. Savu
dzivi vipa veltijusi mazmeitinai Martai,

kura piedzima ka bérnin$ ar ipasam va- -
jadzibam un kopé tris gadu vecuma ir .

kopa ar vecmaminu. Vina darijusi visu
iesp&jamo un pat nelespe]amo lai mazmei-
ta spétu dzivot patstavigu un pilnvértigu

dzivi. Apliecinagjums tam ir Martas pa-
nakumi macibas, — vina paslaik iegiist
augstako izglitibu socialaja joma. Heléna
par dzives moto némusi vardus: «Nevar
dzivot tikai savam labumam. Ja man biitu
bijis vairak spéka, es bitu pémusi vél ari

citus slimus bérnus pie sevis.»

Leontine Vitola jitas moZi sava 74 gadu
vecuma. Ir izcila vieglatléte, pasaules Cem-
plone starp veteraniem 400 metru skre-
jiena. Neapstajas pie sasniegta, aizvien
gatavojas nakosa]am sacensibam. Vinas
dzives.moto ir: «Istaja bridi sanemhes
Sporta tas ir Joti nopietni.»

Skaidrite Vucéna parkapusi 60 gadu

- slieksni. Ir majas apsaimnieko$anas bied-

ribas «Sabri» vaditaja. Pateicoties Skaid-
rites apbrinojamajai uzpémibai, ir izdevies
piesaistit Eiropas finanséumu daudzdzi-
voklu majas siltina$anai un renovacijai. Ta
ir pirma siltinata daudzdzivoklu maja
Livanos. Skaidrite vadas péc moto: «Man
nav vienalga, kada vidé es dzivoju. Neva-
jag daudz naudas, bet vajag daudz darit.»

Gunaram Janim Mikulim aiz muguras
nodzivoti 74 gadi. Slépos$ana, $ahs, viegl-
atlétika, soloSana, orienté$anas, — tie ir
tikai dazi no Gunara hobijiem. legiiti izcili
rezultati soJo8ana pasaules veteranu ¢em-

_pionatos. Savai dzivei vin$ izvelgjies moto:

«Biit kustiba ik dienu, — stradajot majas
vai darza un, protams, sportojot.»
Gramatas varonus, tas autori Ingunu
Baduni un projekta regionalo koordinatori
Venerandu Cauni gramatas atvérSanas
svétkos sirsnigi sveica Livanu novada
domes priek$sédétajs Andris Vaivods,

-uzsverot, ka nav lielu un mazu darbu. Sva-

rigi, ka rodas labi darbi, un tos var padarit
tikai kopa roku roka. Pagvaldibas vaditajs
pastastija, ka $obrid tiek veikti atjauno- '
$anas un remonta darbi éka Stacijas iela 2,
kura pirms ugunsgréka darbojas biedriba
«Balta maja». Jau Sogad darbi bis pa-
beigti, un biedriba varés atgriezties pas-
valdibas pieskirtajas telpas.

Ipasu noskanu pasakumam pieskira ari
Venerandas Caunes saistosais stastijums
par senioru darbiem un J.Graubina Livanu
miizikas un makslas skolas flautistu an-
sambla sniegums skolotajas Silvijas Gul-
bes vadiba.

Izdevuma «Semoru labo darbu grama-- '
ta» vairakus eksemplarus davinajuma
sanéma gan Livanu novada centrala bib-
liotéka, gan novada pasvaldiba, kas ar se-
nioru pieredzi iepazistinas Livanu
sadraudzibas pasvaldibas.



