
Ilze Atvara Briška  

Lūgšanu brokastīs tiekas garīgā un laicīgā 

vara 

Nodibinājums «Viduslatgales pārnovadu fonds» (VPF) sadarbībā ar Aglonas, Līvānu, Preiļu, 

Riebiņu un Vārkavas novadu pašvaldībām 24. oktobrī Preiļos pirmo reizi rīkoja Lūgšanu 

brokastis.  

Aicināto viesu vidū bija pašvaldību un iestāžu vadītāji, izglītības, mākslas, kultūras, sporta, 

uzņēmējdarbības, nevalstiskā sektora un garīgo konfesiju pārstāvji. Lūgšanu brokastis ir kā 

aicinājums pateikties saviem līdzcilvēkiem, kas ir viena no kristietības pamatvērtībām. Arī 

Latvijā ir iedibināta tradīcija rīkot Lūgšanu brokastis. Savas reliģiskās konfesijas ietvaros, Rīgas 

Svētās Ģertrūdes draudzē vīru Lūgšanu brokastis notiek jau kopš 1869. gada. Lūgšanu brokastis 

tiek rīkotas Kopienu fondos un pašvaldībās – Talsos un Kandavā, Jelgavā, Kuldīgā un Jēkabpilī, 

kā arī citviet. 

Kā pastāstīja VPF valdes locekle Valija Vaivode, Preiļos Lūgšanu brokastīs piedalījās apmēram 

130 cilvēki.  

«Ļoti daudzi nezina, kas ir Lūgšanu brokastis. Arī mēs šo ideju pirmoreiz dzirdējām no saviem 

kolēģiem – Talsu novada fonda, kuri veiksmīgi dažādos projektos darbojas jau 10 gadus. Tā arī 

mēs, soli pa solim cītīgi pētot vēsturi, rīkojām pirmās Lūgšanu brokastis,» stāsta Valija Vaivode. 

Pasākums noritēja divās daļās – laicīgā un garīgā daļa. Ierodoties uz Lūgšanu brokastīm, katram 

dalībniekam bija iespēja ziedot konkrētam mērķim – šoreiz šis mērķis bija izvirzīts – par 

stiprām, krietnām daudzbērnu ģimenēm, kurās aug pieci un vairāk bērni. Arī lielā tēma, kas 

vijās cauri pasākumam, bija ģimene. Par to bija iespēja arī izteikties katram novada 

priekšsēdētājam un visu garīgo konfesiju pārstāvjiem. 

Pasākumu vadīja nodibinājuma VPF uzraudzības padomes priekšsēdētāja Antra Vilcāne un 

Pieniņu Jēzus Sirds Romas katoļu draudzes prāvests Aigars Bernāns. Lūgšanu brokastis atklāja 

un svētīja prāvests Juris Zarāns. Pasākuma garīgo atmosfēru papildināja muzikāli priekšnesumi, 

kuros uzstājās garīgās mūzikas ansamblis no Preiļiem (vadītāja Aira GribonikaUpeniece), Preiļu 

Mūzikas skolas audzēkne Aija Jermoloviča (skolotājs Edgars Znutiņš) un J. Graubiņa Līvānu 

Mūzikas skolas audzēknis Kristiāns Jasinskis (skolotāja Skaidrīte Bulmeistare).  

Par brokastu galda klāšanu un ēdienkarti parūpējās Rīgas Tūrisma un radošās industrijas 

tehnikuma struktūrvienības «Preiļi» audzēkņi kopā ar skolotāju Ināru Liepiņu.  

Valija Vaivode atzīst: «Ir nepieciešams šāds nopietnāks brīdis tai straujajā dzīves steigā – 

apsēsties, padomāt un sakārtot savas domas. Lūgšanu brokastīs satikās laicīgais un garīgais, un 

atmosfēra bija ļoti aizkustinoša. Pasākuma ietvaros tika saziedoti 1751 eiro, pagaidām 

izdevumus vēl neesam atskaitījuši. Bet jau tagad zinām, ka ļoti liela daļa paliks mūsu mērķim. 

Šobrīd gan vēl nav konkrētas idejas, kā varētu cildināt šīs kuplās, stiprās novadu ģimenes, bet 

tas noteikti varētu notikt pavasarī – siltākā laikā, kad brīvā dabā varētu uzrīkot kādu ģimeņu 

dienu, kur visas ģimenes varētu sanākt kopā. Manuprāt, Lūgšanu brokastīm jākļūst par tradīciju, 

bet nākošgad tās noteikti varētu notikt kādā citā novadā, lai laika gaitā apzinātu visus novadus. 
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