Vai vedis nomirt uz mezu?

Saruna ar Onkologijas centra paliativas aprapes nodalas vaditaju Vilni Sosaru

- Lidz redakcijai nonakusas ru-
nas - galéji smagi slimie pacienti,
kuriem mediki jasu vaditaja no-
dala atvieglo ciesanas, tiksot par-
vietoti uz Bikerniekiem, uz kadu
divstavu éku, kur ir tuksas sienas
vien. Telpas Latvijas Onkologijas
centra paliativas apriipes nodala
Gailezera esot noskatijusi tie, kas
saistiti ar plastisko kirurgiju.

Vilnis Sosars: — Jas esat tuvu
patiesibai. Signali par nodalas par-
vieto$anu pienaca jau pirms gada,
bet es to ipasi nepému galva, jo
nekadas rakstiskas pavéles nebija.
Bet neesmu sanémis ari stingrus
o*“umus, ka nodalu Seit atstas.
« .as méne$a Onkologijas centra
direktors Viesturs Krimins aicina-
ja mani aizbraukt uz Bikerniekiem,
lai paraditu, kur turpmak mis va-
rétu parvietot. Ta ir divstavu maja
me7a pie Bikernieku slimnicas,
kur patie$am ir tikai sienas, nekas
vairak. Solijums bija ierikot slim-
niekiem skabekla padeves vietu un
liftu, tas ari viss. Butiba $os smagi
slimos cilvékus iznak aizvest uz
mezu, lai mirst nost. Patlaban valsti
ir ap 60 tiksto$iem véza slimnieku
un 10 taksto$i no tiem ir nedzie-
dinami slimi, kuriem var palidzét
vienigi paliativa apripe. Septini
takstosi no viniem dzivo arpus Ri-
gas, novados.

Onkologija stradaju 26 gadus un
pirmo reizi piedzivoju tik cinisku
attieksmi. Ja jau §i nodala, vieniga

cializéta nodala valsti, kur Joti
swdagi slimi pacienti, parsvara on-
kologiskie slimnieki, var sanemt
visas arstéSanas iespéjas, nav ren-
tabla (kada gan tur rentabilitate no
cilvékiem cela uz vinsauli un izmi-
sudiem piederigajiem), tad skaidri
un gaisi to ari vajag pateikt.

- Jus darbojaties Eiropas palia-
tivas aprupes asociacija, palidzat
sagatavot dazadus dokumentus,
vadlinijas... Vai tad $i organizacija
nevar iejaukties?

— Patlaban nav isti skaidrs, vai
valstij vajag paliativo apripi. Pro-
tams, asociacija var iejaukties, bet
tad jau tas ir starptautisks skandals.
Ilgaku laiku esmu pavadijis izcilaja
Australijas institata "Peter McCal-
lum cancer institute" Melburna,
kur macijos veselibas apriipes me-
nedZzmentu un kur pamatpostulats
bija -~ medikiem nekas nedrikst
traucét darba procesu. Tiedi otra-
di - ir jadod visas iespéjas stradat,
piedavajot nepiecieSamo un intere-
séjoties, kas vél ir vajadzigs.

- Veselibas ministrija top kar-
téja sabiedribas veselibas stratégi-
jalidz 2017. gadam. Gan $aja, gan
iepriekséja, kur gandriz nekas nav
izpildits, vienmér ka prioritate Ii-
dzas sirds un asinsvadu slimibam
ir ieklauta onkologija, tatad ari
paliativa aprupe. Tad jau iznak,
ka augs$as runa un raksta vienu,
bet realitaté notiek pavisam kas
cits?

Saslimstiba ar
laundabigajiem audzejiem 2009. g.
Mirusi 2009. g.
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Paliativas apriipes nodalas vaditajs baZijas, vai nedziedinami slimiem cilvékiem ari turpmak bus iespéja savas
pédéjas dienas vai ménesus pavadit labi aprikota un sakopta Onkologijas centra 10. nodala, nevis attéla
redzamaja nemajigaja, neremontétaja éka.

— Onkologija $ajos gados ir pie-
dzivojusi milzigus neatgriezeniskus
zaudéjumus. Regionos onkologu
vairs nav, tatu ar vinu atbalstu varé-
jam izveidot paliativo apriipi arpus
Rigas. Diemzél to liedza. Daugav-
pils onkologijas slimnica ir ciet, jo
ari tai nebija valsts atbalsta. Tagad
slimniekiem uz staro$anu un Kki-
mijas terapijas procediiram jabrauc
kilometriem talu. Lidziga situacija
ir ari Liepaja. Valsti ir izstradata un
pienemta onkologijas valsts pro-
gramma, par kuru augstakstavo-
$am amatpersonam netik runat, jo
to izstradajusi specialisti, Joti pre-
cizi ieziméjot struktiras, cilvéku

piedava visadus Baltkrievija, Krie-
vija, Ukraina vai citur razotus bri-
numlidzeklus, sola audzéju izarstét
bez operacijas, uz ko cilveki biezi ari
iekrit. Ticot soljjumiem, tiek noka-
véti arstéSanas termini, audzéjs sak
asinot, izplatities pa visu organismu,
un tad slimnieku uz nestuvém atved
pie mums. Kopuma Onkologijas
centra divas treSdalas slimnieku ir
ar ielaistam véZa stadijam. Tie stasti
parasti sakas: ja es butu zinajusi (-is),
tad noteikti batu darijjusi (-is) citadi.
- Vai profilaksei vairs nav ne-
kadas jegas? Ir tacu ta sauktie skri-
ningi, kad sievietes sanem uzaici-
najumu izmekléties bez maksas?

resursus, izglitibas programmas...
Paliativa apripe lidz 2015. gadam
noteikta ka prioritate.

- Pirms gadiem paliativa aprii-
pe bija nepiecieSama parsvara ga-
dos veciem cilvékiem, tagad $ajas
gultas gul arvien jaunaki pacienti.
Kas noticis?

— Tas tiesa, nodala ar ielaistam
onkologiskam slimibam arvien
vairak iestajas gados jauni cilveki —
vecuma no 25 lidz 40 gadiem. Nakti
ar ielaistu kriits vézi nomira jauna
sieviete, kurai bija tikai 29 gadi, pa-
lika divi mazi bérnini. Viram tagad
jauznemas viss smagums. Kapeéc ta
notiek? Sabiedribai vel aizvien loti ir
raksturigas bailes. Bailes no diagno-
zes, bailes iziet no aprites un zaudét
darbu, bailes no kimijas terapijas,
arl mirusi paciente no tas atteicas...
Veélak noskaidroju, ka nebija ista
dialoga starp pacienti un arstu, ne-
tika, pieméram, izskaidrots, ka mati
nenoies... Bija bailes, ka mainisies
izskats, zudis sieviskiba. Bailu dé]
tiek meklétas visadas alternativas,
pilnigi bezjédzigas lietas. Turklat ta
alternativa, kas visbiezak ir ekstra-
senss, maksa |oti lielu naudu. Biezi

vajadzigs!

Sieva atsakas no vira, virs — no
sievas. Nekautréjas pateikt: slimiba
ir slimiba, man tads cilveks nav

— Skrinings ir valsts® program-
ma, un ta ir katra cilvéka atbildiba
izmantot $o iespé&ju vai nelikties ne
zinis. Bet te jau atkal aktualizéjas
jautajums par vértibu skalu un kat-
ra personigo veselibu taja. DiemZzél
més nenovértéjam, ka varam par
valsts naudu aiziet un izmekléties.
Jauns cilvéks nevar ieést, bet nespéj
pateikt savam darba devéjam Irija,
ka ies pie arsta. Vai cits piemérs —
latvie$u stradniekam Irija sak asinot
taisna zarna, vin$ vilcinas, kamer
tomeér atbrauc uz Latviju izmekléties
un atklajas nopietna slimiba.

Pie mums ienes arvien jaunakus
cilvékus un arvien sarezgitakus,
kurus vairs nevar operét, un ari cita
terapija vairs isti nepalidz.

Paliativo aprapi loti biezi jauc
ar socialo aprupi. Cilveki, kuriem
ir nepiecieS$ama sociala darbinieka
palidziba, nevis mediciniska iejauk-
$anas, nereti noklast paliativas ap-
ripes gultas. Pieméram, Sodien pie
mums iestajas pacients, jo piederigie
brauc prom uz arzemém un nav ne-
viena, kas cilvéku pieskata. Bet tur
medicina nav vajadziga, vin$ ir bez-
samana, koma, vinam nav sapju, nav

nepiecieSami izmekl&jumi, un ta var
nogulét nedélam. Tik vien sociala-
jam darbiniekam jaizdara, ka ik pa
laikam, kad tas iespéjams, jadod ie-
dzert kadu $kidrumu, varbut mazliet
ieést. Tadu cilvéku ir bezgala daudz,
bet tie, kuriem vajadziga medicinis-
ka apripe, paliek arpus borta. Ta ir
probléma, ko valstij jau sen vajadzéja
risinat, un tas batu jadara Labklaji-
bas, nevis Veselibas ministrijai.

Visvairak apdaliti ir nabadzigie
cilveki, ari pensionari, kuriem nav
atbalsts ne no radiem, ne bérniem.
To mes labi redzam, stradajot Saja
nodala. Sieva atsakas no vira, virs
- no sievas. Nekautréjas pateikt:
slimiba ir slimiba, man tads cilvéks
nav vajadzigs!

- Ka jus tad reagéjat?

- Nevar talu cilvéku paraudzi-
nat. Ekonomiska krize balstas uz
garigo krizi. Ir devalvéjusas vértibas,
parprasts demokratijas jedziens un
tas, ko sauc par kapitalistisku doma-
$anu. Tas nenozimé visatlautibu. Ja
garigas vértibas devalvéjas, tad no-
teikti seko ekonomiska krize.

Ja slimniekam visu laiku ir sa-
pes, elpas trikums, ari §imenes
arsts nevar isti palidzét. Atra pa-
lidziba tiek saukta nakti pat reizes
piecpadsmit, jo slimniekam sapju
lekmes ir tik stipras un tik biezi, ka
bez palidzibas iztikt nevar. Vai tas
ir racionali? Sadam pacientam butu
jaatrodas paliativasapriipes nodala,
bet més uz nedélu varam pienemt,
lielakais, 30 slimniekus meénesl.
Tada nu ir ta valsts noteikta kvota.
Ja arstéjas par valsts naudu, pacien-
tam diena ir jamaksa pieci lati. Lai
nebiitu jaturas tikai kvotas robezas,
nemam slimniekus ari par maksu
- 20 latiem diena. Rigas Austrumu
slimnicas valde tomér naca pretiun
lidz8inéjos 29,60 latus samazinaja
lidz 20 latiem. 2008. gada, kad raks-
tijam valsts programmu, aprékini
bija tadi, ka paliativo apripi piln-
vertigi sanem apméram 25% no 10
tikstosiem véZa slimnieku ielaistas
stadijas. Més varam tikai minét,
kas notiek ar parégjiem cilvékiem,
kuriem nepiecie$ama palidziba.

Ari vislielakas nabadzibas aps-
taklos var atrast iesp&jas un kom-
promisus, ki aprapét un palidzét.

Kad més Latvija sakam veidot pa-
liativo apriipi, neka nebija. Telpas,
kur tagad izvietota masu nodala,
atradas noliktava un milzum daudz
atkritumu. Izvedam pilnas septinas
smagas automasinas kravas. ..

Nodala ir ieguldits daudz zie-
dojumu. Pieméram, biezais lino-
lejs uz gridas ir sartipéts par ASV
misionaru ziedojumiem, tapat ari
20 funkcionalas gultas ar skapi-
$iem, kas razotas Somija un bija
ilgi jagaida, jo veselu gadu nevaréju
panakt, lai slimnica tos saziedotos
90 takstosus parskaita uz Somiju.
Ziedotos lidzeklus iebéra slimnicas
kopeja katla, ilgi tur turéja, drosi
vien kaut ka apgrozija, kameér galu
gala parskaitija, lai slimnieki tiktu
pie gultam.

- Sveicé esot izveidoti ta sau-
camie navinieku namini, kuros
nedziedinami slimiem cilvékiem
mediki palidz izdarit pasnavibu.
Pirms vairakiem gadiem ari Lat-
vija uzvirmoja diskusijas par eita-
naziju. Vai noklusa tapéc, ka pie
mums tas vairs nav aktuali?

- Nesen konferencé klausijos
Eiropas paliativas apriipes prezi-
denta Lukasa Radbruha uzstasanos
par eitanaziju. Eitanazijas piekritéji
legalizéanas celu iet loti, loti léni
un piesardzigi. Eiropa meklé ar-
vien jaunus apvedcelus, lai nebatu
tie$i javeic eitanazija un jaizpilda
neskaitami dokumenti. To pasSu
Holandé un Belgija sasniedz citadi,
pieméram, pacientam liela daudzu-
ma un bieZi ievadot nomierinoSus
preparatus. lemidzinats cilveks
negrib ne ést, ne dzert un péc paris
dienam nomirst.

Sveicé tiek praktizéta mediciniski
asistéta pasnaviba, bet ta gan ir pie-
ejama tikai turigiem laudim. Aiz-
brauc uz privato kliniku, samaksa
naudu, paéd vakarinas, paveras vél
pédejo reizi burvigd saulrieta, tiek
ieslegtas striiklakas un, teiksim, tiek
izteikta vélesanas pulksten devinos
atvadities no dzives. Ceki parakstiti,
radinieki informéti...

Taktika $aja jautajuma Eiropas
Savienibas valstis ir mieriga, bez
lieka trok$na, pamazam.. Nebis
nekads parsteigums, ja paradisies
atseviski gadijumi ari Vacija, Angli-
ja... Ari Latvija ik pa bridim §is jau-
tajums aktualizéjas. Tatu jaatzist, ka
patlaban pie mums tas bitu bries-
migakais, ko tagad varétu iesakt, jo
medicinas sistéma ir pussabrukusi
un varétu tikt pielauts smagakos
gadjjumus bez problémam eitana-
zét, jo tas butu izdevigi valstij. Loti
iespéjams, ka kada politiska partija
pasaka: més esam loti eiropeiski,
ripéjamies par cilvéku tiesibam,
autonomiju, tapéc atbalstam eita-
naziju. Jaatzist, ka Latvija més esam
loti neaizsargati $aja jautajuma.
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Sazinoties ar Onkologijas centra
direktoru Viesturu Kraminu (ar
preses sekretares Ingunas Potetino-
vas starpniecibu), noskaidroju, ka
patlaban slimnica ir izveidota darba
grupa, kurai lidz 30. septembrim ir
jaizstrada un jaiesniedz izskatiSanai
slimnicas vadibai paliativas apriipes
attistibas koncepcija. Ta ka patlaban
neesot pamata diskusijam par noda-
las statusu, jo neviens lemums $aja
jautajuma nav pienemts.

Turklat Rigas Austrumu slim-
nica jau sekmigi strada Rokas un
plastiskas kirurgijas centrs, ta ka
vél vienas tadas pasas struktiiras iz-
veido$anai neesot nekada racionala
pamatojuma un tas esot baumas.



