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- Onkologs ar gandriz 30 gadu darba
pieredzi.

- Specializéjies paliativaja apripé,
gremosanas trakta endoskopija un
algologija jeb sapju terapija.

—- Studéjis Svesvalodu un filologijas fa-
kultaté, vélak iestajies un beidzis Rigas
Medicinas institatu.

- Autors vairakam gramatam,
publikacijam.

-- Nopietni aizravies ar kapsanu kalnos,

. vina darisanu, celosanu, makskerésa-
nu, peldas visu cauru gadu.

- Ir precéjies, sieva Linda (gastroente-
rologe) un divi déli — Péteris (27), kurs
izmacijies par ortodontu, un Davis

@ (23), kurs studeé Stradina universitate.
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adat loti smagu nodalu.
5]k ‘/ Faktiski pasu smagako. Jums

jasagatavojas ikdienai?

- Uz darbu eju ka uz vietu, kur man gluzi
vienkarsi japalidz cilvékiem —janonem sapes,
japalidz elpot tiem, kas to nevar, jaatvieglo
cieSanas. Braucot no darba, ir citada sajuta.
Paliativa apriipe iemaca izslégt darbu no ap-
zinas lidz nakosajai dienai, lidz nakosajam ri-
tam. Braucot majas, saku domat par to, ko tur
darisu. Pieméram, Sodien kaiminam japalidz
apskatit tiklus un nofirit sakertas zivis.

Atslégsanas laikam ir pats butiskakais,
ko iemaca dzive, ir ari specializeti kursi. Es
varétu pat teikt, ka ir sajiita — man pie auss
ir mazs slédzitis, kas mani aiznes cita pa-
saulg, citas sajutas. Jo ir maksla ciesanas ne-
nemt sev [idzi un nelaut par tam nojaust sa-
vai gimenei. Es gan uzskatu, ka 51 maksla ir
iedzimta, to var iemacit tikai daléji. Kam tas
nav no dabas dots, tas neizdosies. Medicina
to apzimé par klinisko empatiju - tas no-
zimé, taja bridi, kad esi darba, tu pardzi-
vo nevis to, ko pacienti vai piederigie, bet
mégini atrast risindjumu, pareizako celu.
Cilveka dzivibu més sava nodala izjitam
tik trauslu ka matinu. Un $is matins atrodas
masu rokas. Ikviena tava doma, kustiba vai
riciba var $o matinu parraut. Tapéc tai bri-
di, kad stradaju ar savu pacientu, man ne-
eksisté nekas cits. Tikai vins.

Daudzi saka — gruts, nepatikams darbs.
Es ta neuzskatu. Man ir skaists darbs.
Vecaki man iemadija, ka ta nav netiriba,
ko var nomazgat ar Gdeni. Tapat ari to,
ka dzivé jameégina kaut ko vienu sasniegt
lidz pilnibai, par pargjo ir jaintereséjas.
Tad dzive klas loti skaista. Méginu péc
Siem principiem dzivot...

— Kas 1sti ir paliativa apriipe?

— Més palidzam cilvekiem, kuru slimi-
bu radikali vairs nav iespéjams izarstét.

Onkologijas centra Paliativas nodalas vaditajs VILNIS
SOSARS ir ipass cilvéks. Ik dienas vins stav tuvu klat
robezai, kas atdala dzivibu un navi. Ik dienas vins palidz
cilvékiem, kas pirms robezas Skérsosanas cinas ar sapém
un cieSanam. Palidzét - to Vilnis uzskata par savu misiju.

Pieméram, ja ir Jaundabigs audzéjs véli-

~ na stadija, smagas nieru slimibas, aknu,
- plausu... Izguléjumi, stipras sapes.

- Kad sapratat, ka jums nav bail no
robezas Skérsosanas? Ka gribat palidzét
cilvékiem, kas pie $is robezas nonaku-
§i?

- Tas notika ilgstosa laika perioda, kad
emocijas atradas dialoga ar pratu. Pirma

~ reize bija bérniba, kad mate mani siitija pie

pazistama macitaja, kurs apmekléja slimus,
mirsto$us cilvékus. Man $kita - kad vins ie-
iet $aja maja, viss klust gaisaks — sapes ma-
zakas un cieSanas vieglakas. Vins prata no-
mierinat cilvekus, atbalstit piederigos. Pie
sevis domaju, kapéc ta ir? Manas emocijas
to saprata, bet prats ne.

Parlecot milzigi daudziem notikumiem
mana dzivé, otrs svarigs iespaids bija
mans skolotajs Australija, kur$ ar kimij-
terapiju arstéja kadu loti jaunu pacienti.
Diemzél Kimijterapija bija neefektiva un
bija skaidrs — &1 sieviete aizies. Melburna
tai laika — 1992. gada - bija viens vienigs
hospiss, kurp veda vienigi mirstosus cil-
vékus un kur bija tikai 50 gultasvietas. Sim
arstam tas nebija jadara, tacu vins personis-
ki sarunaja jaunajai sievietei vietu Sai slim-
nica, palidzéja radiniekiem un
aizbrauca vinai lidzi uz slimnicu.

v Agnese Meiere

nav mainijusies.

Saliekot visu redzéto kopa, mans
prats nonaca pie viena vieniga secinaju-
ma — ir milziga nenosegta cilvéku grupa,
kam vajadziga palidziba. Mani emocio-
nali loti aizkéra ari skolotaja filozofija.
Pardomajot un sakot meklét, kas notiek
Anglija, Amerika, Polija, Vacija, sapratu,
ka visa pasaule doma ta, ka epizodiski
biju redzéjis, gan budams kopa ar maci-
taju, gan ar savu skolotaju.

— Juas tacu apzinajaties, ka §1 bais joma,
kura neviens jums uz pleca nesitis un
ziedus nedavinas....

— Redziet, es nekad neesmu meklgjis
uzplecus, medalas un atzinibu. Vislielaka
atziniba ir tad, ja esmu vargjis cilvekam
palidzét, ja vinam kluvis vieglak, nav
sapju. Vislielaka atziniba ir tad, ja cilvéks,
kura stavoklis ir loti smags un dzives ro-
beza loti tuvu, man saka: «Paldies, dak-
ter, es jutos labak.» Biezi bijusi gadijumi,
kad cilvéks paliek man uz rokam un vina
pédgjais skatiens, peédeéjais rokasspie-
diens neatsvers nekadas medalas, neka-
du slavu. Miné$u kadu piemeéru. Nodala
pirms laika bija vecs virs, kur$ savulaik
bija diengjis fronté. Izrakstijam vinu no

Bidams kimijterapeits, izcils zi- Veca k I man iemac ij da, k a

natnieks, mans skolotajs vélreiz

vinu apskatija, noziméja zales un td navn eﬁ f i ba / kO var

atstaja savu telefona numuru. Péc

tam vin$ atlocija krekla piedurk- nom aZg dt ar aden I ¢

nes un sacija: «Sobrid, skiet, meés

basim izdarijusi visu.» Tai mir-

kli manas jutas parstaja stridéties ar pratu
un es sapratu, kadam ir jabat arstam. No
sakuma lidz pédéjam bridim vinam jagrib
palidzeét un jabat spéjigam to darit. Jo vai-
rak par to domaju, jo realak apzinajos to,
ka misu valsti tacu ir loti daudz mirstosu
cilveku, kuriem ir metastazes — audzéja
stnu grupas, kas aizcelojusas no audzéja
rasanas vietas uz citam kermena dalam.
Vini vairs nevaréja stradat un bija ka savu
laiku nokalpojusi skruvite, kas ir izmeta-
ma un valstij vairs nav vajadziga. Tiesa,
ari tagad neredzu lielu starpibu, jo esam
mantojusi padomju sistému. Neredzu ra-
dikalas izmainas $aja joma. Jo butiba at-
tieksme pret bérniem, pret bérnu mirsti-
bu, veciem cilvékiem un loti slimiem dizi

nodalas, un virs posas majas. Vin$ man
piekodinaja, lai ienaku péc pusstundas.
Kad to izdariju, ieraudziju — virs ir uzvil-
cis Sarkanas armijas virsnieka uniformu,
kas noklata ar medalam. Vins ladza mani
nofotograféties kopa ar vinu. Kad gribéju
zinat, kapéc, virs paskaidroja — tapéc, ka
80 uniformu vins velkot tikai loti 1pasos
brizos. Tadi bijusi vien paris reiZzu vina
maza. Nesapratu — kas $aja bridi ir tik
ipass, varbat tas, ka virs dodas majup?
«Tu zini, man nesap, es jutos labi,» atbil-
d@ja virietis. Sadi brizi arkartigi aizkusti-
na, un tos nekas nespés aizstat. Ar laiku
sadi brizi sak harmonizét jatas, pratu,
iemaca stingri stavét uz zemes - tikt gala
ar jebkuru situaciju, kas nak tev prieksa.
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Ja varam sakartot lielu strutojosu, ptizno-
jodu bruci, to iztirit, lai nekas vairs neoz....
Nu kur vel lielaku gandarijumu, ja péc trim
dienam ta ir tira, kartiga! Cilvéks aiziet,
bet paliek dzivie, paliek radinieki. Vinos ir
Soks, zaudéjums. Tu vari palidzeét, atbalstit.
Pateikt — jums lidzas bija vertigs cilveks,
kuru jus esat zaudeéjusi, bet jus iesiet talak.
Jus paturésiet vinu piemina, bet jums jaiet
talak. Vari pateikt — jums jasarga sava ve-
seliba. Vins parak daudz smékéja, tapéc
nomira ar kakla veézi, sargiet savu veselibu!

- Kapéc vispar kluvat par arstu, studéjat
tacu filologiju un svesvalodas.

- Doma par arsta profesiju mana pra-
ta bija jau sen, tacu dazadi blakusapstakli
manu domasanu ievirzija citadi. Redziet,
biju nolémis, ka lidz divdesmit piecu gadu
vecumam man jamégina begt no valsts,
kura valda totalitars rezims, kas nodarijis
loti lielu launumu manai gimenei, to sa-
dalijis un faktiski izpostijis. Dala gimenes
devas emigracija, dala tika apSauti, dala
izsutiti, visi izputinati. Bet, lai bégtu, tacu
nepiecieSamas valodas...

Tacu, kad man ta ari neizdevas aizbégt,
nolému - jameklé darbs, kur varésu pali-
dzet cilvekiem, darit vinu laba ko vertigu.
Zimigi, ja butu beidzis Svesvalodu fakul-
tati, man piedavaja darbu cekas instittcija,
kas noteikti bitu labi atalgots darbs ar dau-
dzam dazadam iespéjam. Tacu tas nekada
zina negaja kopa ar manu parliecibu, ar
manas gimenes nostaju, tapéc pateicu ka-
tegorisku ne. Un iestajos Rigas Medicinas
institata.

- Gribejat bat kardiologs.

- Ja, jo man loti patika, intereséja sirds
funkcijas. Man Skita — ka viens suknis var
stradat tik ilgi, bezgaligi, kaut ari viss pa-
réjais organisms jau sen atteicies darbo-
ties. Skita — tas ir kaut kas tik unikals un
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Sosaru gimene Lieldienas. No labas: déls Péteris, sieva Linda,
Vilnis, Pétera draudzene Evija un déls Davis.

Vilnis peldas

visu cauru gadu.

interesants, ka ir vérts tam veltit savu dzivi.
Liktenis gan visu iegrozija citadi. Beidzot
instititu, bija vajadzigs pédéjais paraksts,
bet profesors Nikolajs Andrejevs aptuveni
uz pusgadu bija devies uz arzemém. Vina
paraksta dokumentos nebija, un man butu
jagaida pusgads. Saku meklét citas iespé-
jas —aizgaju uz onkologiju un tur ari paliku.
lesaku stradat un darbs mani ierava arvien
dzilak un dzilak. Ar katru gadu ieguvu jau-
nas zinasanas un lielu interesi.

- Sacijat — jums piemit spéja, aizverot
darba durvis, izslégt no prata to, kas no-
ticis diena. Diezin vai §i prasme iegita
viena diena.

- Ne, kur nu... Pirmoreiz onkologija no-
kluvu 1984. gada, kad vienu gadu vajadzéja
nostradat liela klinika. Katru dienu domas
bégu prom no onkologijas. Mirstiba liela,
cieSanas, nav perspektivas... Mani nebaidi-
ja darbs kirurgija, bet cieSanu jara, ko kat-
ru dienu pieredzéju. Ko més toreiz zinajam
no sapju terapijas? Neko... Zinajam, ka ir
analgins, noSpa, promedols un dazas mor-
fija ampulas, kas te bija, te nebija. Tacu, jo
ilgak stradaju, jo vairak sapratu, ka pat loti
sliktas situacijas iespéjams atrast kadus risi-
najumus. Nokluvu kursos Krievija, kur jau
tika izmantotas modernakas atsapinasanas
metodes, vismodernaka tehnika. Un man at-
lava ar So moderno tehniku stradat! Péc tam
sekmigi nokartoju eksamenus un nokluvu
jau pieminétaja Australija. Nokluvu kada
klinika, kur bija milzigas iespgjas, loti attis-
tita, izkopta pacientu aprupes sistéma. Man
bija sajtita, ka esmu érglis, kas dzivojis krati-
na, bet nu no ta ir izlaists un var brivi lidot.

- Bet péc tam jums tai kratina atkal bija
jaatgriezas.

- Es to ta neuztvéru. Pirmkart, lidz div-
desmit piecu gadu vecumam man nebija iz-
devies aizbégt no Padomju Savienibas, bet

Loms no Gaujas...

nu tam vairs nebija jégas. Otrkart, sapratu —
ja esmu apguvis ko jaunu, vértigu, es tacu
to varu dot Latvijai, misu pacientiem.

Interesanti, bet vélak atkal lielu lomu no-
spéleja liktenis. Devindesmitajos gados, ba-
dams arsts, tikos ar amerikanu specialistiem,
kas bija gatavi palidzét slimnicai. Vienigais,
bija jazina, kas konkréti mums nepieciesams.
Péc neilgas domasanas man prata iesavas
vardi — paliativa aprape. Jo [idz tam Latvija
tadas vispar nebija: bija simptomatiska tera-
pija péc dzivesvietas, kas isteniba noziméja —
brauc majas un mirsti, ka gribi.

Kad amerikani vaicaja, kas butu jadara,
lai $adu apriipi nodrosinatu, ilgi domaju.
Atvert specialu nodalu batu mulkigi - ne-
viens tacu nezinatu, ko ta paliativa aprape
nozimé. Sapratu, ka vajadziga izglitiba, ar-
zemju specialisti, kas mums uz Latviju at-
ved zinasanas. Ta sakam veidot seminarus
un starptautiskas konferences, paradijas
literattira, raksti... Bijam izsalkusi péc Sis

Foto - no Vilna Sosara personiska arhiva

§is informacijas, uzstcam to ka stkli. Tikai
péc trim gadiem, kad gan arsti, gan pacienti
jau zinaja, kas ir paliativa aprupe, atvéram
nodalu. Pirmie gadi gan nebija viegli - pil-
niba izdega divas komandas. Kolégi darba
metas ar pilnu krati, bet darba apstakli sai
nodala ir loti smagi, loti mainigi. Darbs Seit
nav sprints, bet smags maratons. Péc $is
pieredzes bija jadoma ari par to, ka izve-
léties darbiniekus, ka veidot komandu, ka
attistit darba stilu... Tagad paliativa apripe
pat ieklauta valsts programma - ari tas ir
milzigs solis.

- Sakiet, jiis no saviem pacientiem ari
kaut ko macaties?

- Loti daudz. Pieméram, pacietibu. Muisu
nodala noklast dazadi cilvéki, ari tadi, ku-
riem, pieméram, nav dzivesvietas. Tads cil-
veks patlaban atrodas musu nodala, un vi-
nam nav, kur palikt. Ja nu vienigi izdosies
vinu iekartot patversmé. Ja paskatamies uz
vina dzivi, ta ir liela tragédija. Sieva ir aiz-
bégusi, ar bérniem kontakta nav. Vins ir pa-
licis zaudétaja loma, bet kaut kada dzives
gudriba vinam tomer piemit. Vin$ ir nona-
cis pie secinajuma, ka nevajadzéja darit. Un
ari tas ir vertigi.

- Bet mazliet par vélu.

- Nekad nav par velu, jo cilvékam tacu
ir briva griba. Lai gan vins ir uz gultas, ar
savu gribu joprojam var daudz ko grozit.
Man gadijies dzirdét — ja es varétu savu
dzivi nodzivot vélreiz, es daritu citadi. Tad
vienmer prasu — bet kas tev tagad traucé
dzivot citadi? Kas traucé saligt ar bérniem,
ar radiem, mainit savu domasanu? Cilvéks
var mainities viena mirkl1. Ja nav vargjis ne-
vienam piedot, peksni vins var piedot.

Seviski prata man palikusi kada veca vira
vardi. Biju pie vina vizité, runajam par sa-
pém, diagnozém. Un péksni devindesmitga-
digais virs, pagriezoties pret mani, pazinoja:
«Dakter, es sapratu vienu lietu — tagad es
nekur nesteidzos. Un ari tev neieteiktu...».

- Kas mums ir jazina par cilvékiem, kas
aiziet? Ka cienit aiziesanas bridi?

—Ir divi svéti mirkli cilvéka dzive, kuriem
ir absoluta vertiba: cilvéka naksana pasau-
1é un cilveka aizieSana. Lidz ar to $ai mirkli
jaievéro miers, klusums. Pretéja gadijuma
tas butu tapat ka svétvieta sakt troksnot,
klausities skalu muziku. Cilvékam aizejot,
lidz ar vinu aiziet vesela unikala pasaule, jo
nav pilnigakas butnes vai raidijuma par cil-
veku. Tas, ka cilvéks funkciong, tas, ko ving
var radit ar savu pratu un savu gribu - tas ir
brinums. Ar to nedomaju tikai rakstniekus,
dzejniekus, maksliniekus, jebkur$ cilveks
ir unikals. Lidz ar to japrot uzvesties Sajos
svétajos Ipasajos brizos. Japrot aizejosajam
cilvékam palidzeét, ja vinam ir grati. Jebkura
slimiba ir cieSanas, bet, ja ir zinasanas, tas var
mazinat vai pat nonemt. Kas ir interesanti —
nereti lauku cilveki saka: «Dakter, nepulies!

Es esmu nodzivojusi savu dzivi, bérni izau-
gusi, katram ir sava nodarbosanas... Esmu
dzive tik daudz izdarijusi un tagad ta mie-
rigi eju prom...» Lidz ar to agresivi iejaukties
$ai situacija, meginat kaut ko loti mainit - tas
nav vajadzigs, to nemaz nedrikst.

- Tuviniekiem 8ados brizos ir grati. Ir
bail.

- Ja, daudzi tuvinieki sacijusi, ka viniem
bail tiesi no pédéjiem briziem. Bet kapéc ir
bail? Jo mes Sos procesus nepazistam. Ja,
pieméram, bojata akna, ta stajas, tiks ietek-
méta smadzenu darbiba, cilveks biis mie-
gains, iespéjams, vinam nedaudz bus ha-
lucinacijas. Bet to visu var nonemt, turklat
ar niecigiem lidzekliem, ja zina, ka to darit.

Bailes vienmeér ir no nezinama. Caur
bailém més redzam ar savu talako dzives
noslégumu. Més bazijamies par to, kas bas
péc 8is aizieSanas, domajam - ir cita pasau-
le vai tas nav. Sis bailes zinama méra para-
lize cilveka gribu. Bailu dél cilveks reizém
nespej pienemt sakarigu lémumu. Ja, pie-
meéram, peksni mirst vecmamina, ir gruti
saprast: likt sistému vai ne, kadas zales dot,
noskaidrot, kapéc vina vaid.

Zinu, ka tuvinieki grib sev milajam cilve-
kam paSu labako, un tapéc ari pédéjas die-
nas, kad sirgstosajam vairs negribas, spiez
vinu ést. Desas gabalinu, karoti jogurta...

Nekad nepielauju
domu, ka varétu krist.

Nevajag! Organisms cinas ar slimibu, cinas
par izdzivosanu un bariba tam nav vajadzi-
ga. Ir loti daudz fiziologisku pazimju, kas
norada, ka cilvéks tuvojas robezai: mainas
elposana, ta klast nevienmériga, sekla, acu
skatiens ir peldoss, nefikséjas, it ka vérsts
cita pasaulé.

Ja netraucé, var uzlikt $im cilvékam pa-
tikamu, loti klusu maziku, ticigiem cilve-
kiem palidzés klusa lugSana. Var viegli,
maigi pieskarties, sakartot segu, saslapinat
lapas... Es gan vairak gribétu uzsvert klu-
suma momentu — cilvékam aizejot vislaba-
kais ir svéts klusums.

- Un kas jums palidz atslégties no
darba?

— Pieméram, vina dariSana. Kapéc? Jo
vins ir neparedzams. Pirms gads nav paga-
jis, més nekad nezinam, kas tur gala sanaks.
Bet, lai sanaktu, ir dazi noslépumi - labs
avota udens, loti labas ogas, pacietiba un
arkartiga tiriba. Vins nemil netiribu, pavir-
$ibu un kltdas. Ja esi dabiijis labu vinu, tas
nozime - esi paveicis perfektu darbu. Es to
salidzinatu ar gleznas uzgleznosanu - tik-
pat smalks un sarezgits darbs tas ir. Tapéc
$adu vinu nevar dzert, to var tikai baudit.

Man arkartigi patik ari copét. Ja man

tagad kads piezvanitu un uzaicinatu mak-
skerét, es talit pat piekristu. Cope lielako-
ties gan izpauzas ka zemudens peldésana.
Piemeéram, ziema copéjot, es zivis lielakoties
laizu vala. Peldot zem tdens, ta ir cita, klu-
suma pasaule. Tur tev pasam japieder citai
valstibai - tu vairs neesi virietis, dakteris,
tu esi piedeross citai pasaulei. Tur nav ska-
nu, ir tikai augi, nogrimusi koki, bezgaligs
skaistums, un pilnigi viss aizmirstas.

Es milu ari kalnus. Tos nevar iekarot. Ja
kads grib iekarot kalnus, vins agri vai vélu
ies boja vai tiks sakroplots. Ja iesi kalnos ka
iekarotajs, tie tev nepiedos, tur jaiet ar lielu
pietati. Tikai tad ieraudzisi, kada vareniba
tur valda un cik mazins un niecigs esi tu pats.

Man patik traukties ar motociklu: at-
rums, bistamiba, smarzas...

Pirms cetriem gadiem saku nodarboties
ari ar slalomu. Pirmais brauciens gandriz
beidzas tiesi pacélaja betona staba. Péc tam
sapratu, ka ta nevar braukt, visi brauc kaut
ka citadi... Tagad ari es braucu citadi un ne-
kad nepielauju domu, ka varétu krist.

- Jus ari dzive, sava ikdiena nepielaujat
domu, ka varétu krist?

~Ng, nepielauju. Un ta iesaku dzivot kat-
ram cilvekam.

- Gimene ari ir jiisu stiprais balsts?

—Sava zina ja, bet vairak bremze. Ja neba-
tu gimenes, mana dzive butu ka motocikls
vai masina bez bremzém... Gimene mani ie-
liek ramjos, nomierina, liek laikus apstaties.
Ta ka sabiedriba nevar pastavét bez gime-
nes, arl es nevaru pastavet bez gimenes - ta
man ir viena no lielakajam vértibam. Mana
gimene ir mana nakotne. Ja tu veltisi pie-
tiekami daudz uzmanibas bérniem un vini
izaugs par krietniem valsts pilsoniem, ap-
guvusi zinibas, atradusi specialitates, savu
celu dzive, tas sniedz milzigu gandarfjumu.
Domaju — man vienkarsi ir paveicies. Lai iz-
turétu manu raksturu un domasanas stilu,
lidzas jabut loti ipasiem cilvékiem. Esmu bi-
jis un joprojam esmu loti stiirgalvigs. Jabut
ipasiem cilvekiem, lai to izturétu...

- Jus runajat par sievu?

— Protams, vinai vislielakais paldies.
Mdusu gimené vienmér bijusi savstarpéja
uzticéSanas, godigums, lai gan péc butibas
esam absoliiti pret&ji cilveki. Tiesi Sis godi-
gums laikam mums palidzgjis tik ilgi bat
kopa — nu jau trisdesmit gadu. Un es nekad
neesmu pat iedomajies, ka man blakus va-
retu bt kada cita. Un ka gan citadi, ta tacu
bija milestiba no pirma acu uzmetiena.

- Ka jiis iepazinaties?

— Satikamies Stacijas laukuma. Draugs
mani veda iepazities ar kadu meiteni, bet
pa celam satikam drauga klasesbiedreni —
ta bija Linda. Tiklidz vinu ieraudziju, sa-
pratu, ka ta bas mana sieva. Draugs mani
raustija un bikstija, bet es nekur vairs ne-
gaju, teicu, lai liek mani miera (smejas). ®
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