lzdzisana asiste tuvinieki

Pilnvértiga paliativa aprupe Latvija nav pieejama pusei mirstoso cilvéku
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rakstu, vairaki simti cilvéku
Latvija gaida savu pédgjo
stundu, par kuras tuvo$anos
liecina stipras sapes, griitibas
est, elpot vai kustéties un at-
kariba no spécigas iedarbi-
bas atsapinatajiem. Siem cil-
vekiem nav izdevies apturét
sava kermena pasiznicinasa-
nos, un ari medicinas iespé-
jas ir izsmeltas. Uz atvadam
ta piedava atvieglot fiziskas
cieSanas, tomeér ne visas tas
izpausmeés, un bez palidzi-
gam rokam te neiztikt. Kam
palaiméjas, tas sanem arl
stiprinoSus vardus garigo
moku mazina$anai, lai gan
nereti psihologiska palidziba
vajadziga paSiem tuvinie-
kiem, kuri uznémusies at-
vieglot slimniekam naves

‘difanu.

I3 ir pilnas slodzes nodar-
be, kas gan neparedz apmak-
sdatu atvalindjumu pamata
darba vieta. Ta¢u arl tas ne-
biitu risinajums, jo normala
situacija personai, kurai sli-
miba nepieliidzami strauji
un sapigi progresé, paliativa
apripe (PA) biitu jasanem no
ipasi apmacitiem specialis-
tiem tam paredzétas iesta-
dés. Pirmo Latvija triikst, sa-
vukart otrajas kapacitate ne
tuvu nav lidzveértiga pieprasi-
jumam, un tas dazkart liek
meklét citas alternativas.

«Veza diagnozi loti dau-
dzos gadijumos pavada dep-
resija, un diemzZél ir cilvek,
kuri izlemj dzivi beigt no sa-
vas rokas. Vidgji Cetri pacien-
ti gada intereséjas par eita-
1aziju - parsvara tie ir cilve-
ki, kuri daudz lasijusi inter-
netd vai arl iepriek§ nesek-
migi arstéjusies ar alternati-
vam metodém,» atkldj Vilnis
Sosars, Latvijas Onkologijas
centra (LOC) PA nodalas va-
ditajs. Mediciniski asistéta
pasnaviba nedziedinami sli-
miem cilvekiem Latvija, ta-
pat ka lielakaja dala valstu,
nav legalizéta, tacu zemes
(pieméram, Sveicg, Niderlan-
dé, Kanada, Belgija), kur at-
zits, ka aizliegums palidzét
citam izdarit pasnavibu ir
nekonstitucionals, cilvéki iz-
manto pakalpojumu, kas at-
brivo vinus un tuviniekus no
naves gaidiSanas cie$anam
un ar to saistitam sadziviska-
jam gratibam. Pieméram,
Belgija uz miiZzu tiek iemidzi-
nati vidgji tiikstos cilveku ga-
da, un nesen tur atlauta ari
bérnu eitanazija. Latvijas
Universitates Socialo zinat-
nu fakultates vadosa pétnie-
ce filozofijas doktore Skaidri-
te Lasmane uzskata, ka mi-
su valsti sabiedriba nav gata-
va diskusijai par arsta asiste-
tu pasnavibu atlau$anu, tur-
klat apstaklos, kad §im - no
etiskiem aspektiem nevien-
nozimigajam - risinajumam

A «MIRSTOSAIS cilvéks un vina piedeﬁgié PA ir viena

o

apriipes vientba,» saka Vilnis Sosars.

ir alternativa: «Attistitajas
valstis eitanaziju izmanto tie,
kuri nevar atlauties PA — ta ir
darga.»

Baidas satikt vaiga

Latvija apmaksatu PA sniedz
septinds slimnicads, tomeér
katra ir limits — cik pacientu
uzpemt un cik naudas gada
laika viniem iztéret. Sa gada
budZets lauj slimnicas pirms
naves apripét divus tiksto-
Sus cilveku, liecina Veselibas
ministrijas (VM) dati. Saja zi-
na Latvija gandriz ieklaujas
Pasaules Veselibas organiza-
cijas standartos, saskana ar
kuriem uz miljonu iedzivota-
ju janodrosina 125 PA gultas.
Tacu visu aptaujato slimnicu
parstavji Dienai atzist, ka
pieprasijums vismaz divreiz
parsniedz budZeta noteiktos
griestus un uz brivajam vie-
tam PA nodalas veidojoties
rindas. Daugavpils regiona-
las slimnicas valdes loceklis
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Reinis Joksts atklaj, ka PA va-
jadzigo naudu vini novirza
no citu nodalu ietaupiju-
miem, ta gada PA izdodoties
sniegt ap 450 slimniekiem,
nevis tikai 217 slimniekiem,
ka paredzéjusi finanséjuma
dalitaji. Ar1 Vidzemes slimni-
cas valdes priekSsédétajs
Ugis Muskovs saka, ka pie-
prasijums biitiski parsniedz
piedavajumu, tapéc iestade
piedava maksas pakalpoju-
mus, pieméram, pilnvertigas
PA cena ir 30 eiro diennakti.
Par mazaku samaksu pieeja-
ma Islaiciga sociala apriipe,
kas neietver medikamentus.
Rindas uz PA nodalu vei-
dojas ari LOC - ka skaidro-V.
Sosars, tas nav tikai medici-
nisks pakalpojums, bet ari
socials, kad japalidz, pieme-
ram, vientuliem cilvekiem.
Esot arl tuvinieki, kuri kate-
goriski atsakoties mirsto$o
cilveku turét majas, jo baido-
ties ieraudzit navi. «PA jadara

viss, lai nonemtu cieSanas
jeb slimibas izpausmes fizis-
ka, psihiska, gariga, eksisten-
ciala un sociala plana un uz-
labotu dzives kvalitati. PA ie-
tilpst ne tikai medicina, ne-
reti pacientiem daudz izteik-
takas un apgratino$akas ir
psihologiskas problémas -
stress, trauksme, motivacijas
trikums, garigo vértibu zu-
dums.» Tam gan netiekot
pievérsta pienaciga uzmani-
ba, jo PA komandas, kam bii-
tu jabait multidisciplinaram,
ir lield meéra tikai medicinis-
kas: «Miisu nodala ir viens
psihoterapeits, un veél viens
uz visu slimnicu. Tada laba
noslodze. Kapéc ta, japrasa
tur, augsa, tiem ierédniem,
kuri atrodas uz makoniSiem.
Ticiet man, to, ko es pats va-
ru «izplést», to es daru,» saka
V. Sosars.

Haosu var atsapinat

Veselibas ministrija (VM)
2009. gada tapa nozimigs do-
kuments - Onkologisko slimi-
bu kontroles programma
2009.-2015. gadam, kura uz-
skaititas nepilnibas un uzsta-
diti konkréti mérki, tostarp PA
joma. Viens no galvenajiem —
nodrosinat multidisciplinaru
PA pakalpojumu sniedzeju
struktiiras izveidoSanu. Kas
biitiski — katra mérka isteno-
Sanai atvéléja ne mazas nau-
das summas. Pieméram, «vis-
aptvero$as un pieejamas PA
sistémas izveidei» trijos gados
bija paredzéts iztérét 2,2 mil-
jonus eiro. «Vai ir kas izda-
rits?» retoriski vaica V. Sosars.
Haoss ir ari citos limenos, pie-
meéram, valsti netiek gatavoti

A PA allativis apriipes pacientu cilvéks k!ﬁst bridt, iiéd arsiéEana vairs nespéj dot rezultatu. NVD Stacionaro pakalpojumu nodalas vaditaja Liga Vladimi-
rova saka: «Brivo gultas vietu skaits PA samazinas, bet var ari saprast piederigos, kuriem ir griti, kad majas atrodas «<smags» slimnieks.»

«Véza diagnozi
loti daudzos
gadijumos
pavada
depresija.»
Vilnis Sosars

PA specialisti, lidzeklu taupi-
bas noliikos pirms paris ga-
diem partraukta socidlo dar-
binieku izglito§ana PA jauta-
jumos. Cilvékresursu triiku-
ma dél nav raditas mobilas
PA vienibas pieauguSajiem.
Ministrija nomainijusies va-
diba un dala ierédnu, un dar-
ba rezultatu neesamiba PA jo-
ma liek secinat, ka pécteciba
nav notikusi. VM Veselibas
apriipes departamenta direk-
tors Eriks Mikitis apzinas, ka
pieprasijums péc PA pakalpo-
jumiem ir liels, tacu atzime:
«Lai nodro$inatu kvalitativu
PA, pacientam ne vienmer ja-
atrodas veselibas apriipes ies-
tade — atbilsto$a apriipe var
tikt nodro$inata ar majas aps-
taklos.»

Specialisti Dienai atklaj, ka
daudzos gadijumos piederi-
gie netiek gala un biezi sauc
neatlickamas palidzibas bri-
gades. Tam savukart ne vien-
mer ir pienakums steigt pali-
ga PA pacientam, jo formali
dzivibas glab8ana viniem ne-
esot nepiecieSama. Majas
apriipe jauzrauga gimenes
arstiem, vini ar izraksta sap-
ju mazinatajus, kuru arse-
nals esot gana plass, un, ka

norada V. Sosars, Latvija $aja .
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zina situacija ir uzteicama, jo
«onkologija varam atsapinat
jau 90 procentos gadijumu».
Cilvekiem ar véZa diagnozi
atsapinataji tiek kompenseéti,
tapat ka gimenes arsta vizi-
tes. Vilnis Sosars uzskata, ka
svarigaka ir gimenes arstu iz-
glitotiba PA jautajumos, to-
mér realitate ir satrauco$a —
pirms paris gadiem projekta
EQUAL ietvaros veikta péti-
juma puse aptaujato gime-
nes arstu atzina, ka nav kom-
petenti sniegt PA pakalpoju-
mus, un tre§dala noradija, ka
nav parliecinati par savam
zinaSanam $aja joma.

«Cilveks piedzimst un no-
mirst, kaut pienemts dzimsa-
nas bridim pieverst lielaku uz-
manibu un gadibu. Diena Lat-
vija nomirst 80-100 cilveku,
vini visi biitu pelnijusi cienpil-
nu apriipi sava miiza noslégu-
ma, kas nozimétu vismaz 500
PA gultu valsti. Tas no finan-
sidla skatpunkta ir griiti sas-
niedzams mérkis. PA biitu ja-
butkompleksam risinajumam
ar trim galvenajiem speléta-
jiem: pasvaldiba, socialais die-
nests, veselibas dienests. Un
tomeér — Sobrid paliativa pali-
dziba daudz labak nodrosina-
ta Latvijas periférija (ipasi iz-
celot Ventspili, Liepaju) neka
Riga, jo ridzinieku veselibas
apripe lielakoties ir valsts
slimnicu ripe. Steidzamakais
risinajums bitu Rigas 1. slim-
nica (pieder Rigas pa$valdibai,
pilséta tur iekartojusi ambula-
torisku iestadi ar dienas sta-
cionaru) izverst lielu paliativas
palidzibas nodalu» uzskata
Latvijas Arstu biedribas prezi-
dents Péteris Apinis. ®



