Il ARSTS PEC DARBDIENAS

Arsta Sosara

orivatas

ZIves skices

“Uzrakstam uz vizitkartes jabat isam — ka uz
kapakmena. Es aiz uzvarda labprat rakstitu tikai
divus burtus — “Vilnis Sosars, Dr.”, jo viss paréjais

tiesi vai netiesi ir ar to saistits.”

Medicinas aprindas Latvijas Onkologijas centra
paliativas aprupes nodalas vaditaju pazist labi. Tacu
dakterim VILNIM SOSARAM ir ari daudz citu lomu.

Vindaris

Vins Vilni Sosaru galvenokart interesé ka — maksla. Vin$ to nerazo
pardo$anai un ari pats lieto maz, reizém visu vakaru kopa ar draugiem
varot nosédét pie pusglazes laba vina, pat neizdzerot to lidz beigam.

Vairakums Eiropas vindaru ir pilnigi parliecinati — vinam piemérotas
vinogas var izaudzét ne talak uz ziemeliem par Vaciju un labu vinu var
izgatavot vienigi no vinogam. Vilnim Sosaram ir cits, praksé parbaudits,
viedoklis: “Latvija ir izveidotas lieliskas vinogu Skirnes, turklat briniskigu,
pat ekskluzivu vinu var razot ari no citam mdsu ogam un augliem.”

Sosara vina pagraba dazu rudeni bijusas pat Cetrpadsmit pasa
darinatas dazadu ogu un auglu vinu $kirnes, to skaita ari piladzu, rabar-
beru, mellenu, plimiu, aroniju... Tomér parliecinat skeptikus vin$ negra-
sas: “Tadi vienmer bijusi un bis visas jomas. Medicina ir tads teiciens —
jaunie arsti zina likumus, bet pieredzéjusie zina iznémumus. Turklat es
daru tapat — kamér neesmu redzéjis (aptaustijis, pagarsojis, pamégi-
najis), uz varda vien neticu.”

Vilni Sosaru Saja prasmé vel agra jauniba apmacijis Karlonkulis, vecs
vindaris no Tukuma puses. Vélak mediku kursos Celabinska sastapis kadu
polu iecelotaju, kur$ pastastijis par savu vina dari$anas tehnologiju, ko
mantojis no saviem senciem. Ta ari radies Vilna Soséara vindara noslépums.

Tam pamata ftiriba, pat sterilitate, veicot jebkuru operaciju. Ogas
javac istaja laika un tas nedrikst nonakt ne mazakaja saskaré ar metala
priekSmetiem. Vinam labakie ir koka priek§meti — gan stampina ogu sa-
spaidiSanai, gan trauki; turklat tie jasarga no saskares ar jebkadiem ci-
tiem produktiem. Svariga ari absollta precizitate katra vina dari$anas
procesa posma (pieméram, atklata raudzésana - tiesi desmit dienas,
nevis devinas vai vienpadsmit; tas pats attiecas uz temperatdru).
Jélvinam tapSanas stadija var pievienot mazu pikuciti $inu medus. Bet,
kad vins norudzis, to nedrikst pildit burkas vai plastmasas traukos - ta
ir vina zaimo$ana!

“Es nebaidos savas zinibas izpaust ari citiem. Vins, tapat ka medus, var
stavét gadiem, un, jo vecaks, jo vértigaks; jo lielaka pudele, jo labaks vins.
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Tadu, lai vins labi norlgtu, vajadzigi ari ipasi vindara pirksti — tapat ka veik-
smigiem darzkopjiem zalie pirkstini. Man tadi ir!”

Gramatnieks

“Biju Soka, kad septindesmitajos gados pirmoreiz ieraudziju
gramatu sartu! Tie séjumi bija kadu pusgadsimtu stavéjusi vecas majas
béninos un ka nevajadzigi nolemti iznicibai. Toreiz gramatas izglabu,
bet gadijies ari ierasties par vélu un nollkoties ugunskura pelnos ar
daziem nedego$a materiala vaciniem.

Man ir kadi 600 veértigi séjumi. Pieméram, Dantes Dieviska komédija
adas vakos, liels majturibas leksikons, mazais latvju leksikons... Intere-
santakais eksemplars mana kolekcija ir 1733. gada vacu valoda izdota
Bibele. Taja ir Bibeles stasti, cilvéka anatomijas attéli, raséjumi, zinatnieku
komentari par Bibeles macibu — milzigs séjums! Jace| ar abam rokam.
Kad nesu no ta nokopét kadu attélu, vienmér baidos, vai kopétaja stikls
neiellizis zem gramatas svara.”

Reizem, verojot cilvekus, Skiet, ka vini
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neaizdomajoties skrien dzivei cauri.
Viens varbut solo, cits rapo, kads
vienkarsi gul... Un tikai saslimstot sak
domat an par dzivibas veribu.

Daktera Sosara gramatplauktos ir arl neparastas liecibas par
onkologijas pétijumiem cara laikos — kimijterapija, imanterapija, precizi
nosprausti tie celi, kas jaiet véza pétniekiem.

“Gramatas uzskatu par vértigako, kas man pieder. Kads arzemju kolégis
reiz grib&ja nopirkt Dievisko komédiju. Atbildéju: “Ta nav pardodama! Més
abi vienkarsi nespétu noteikt tas vértibu.””



Kalnu fans

Jau apméram 20 gadus Vilnis Sosars regulari kapj kalnos.
“Kalnos var apstadinat laiku. Paskatities atpakal, novértét to punktu,
kura atrodos pasreiz. Padomat par to, kas es esmu un kas vispar ir
cilveks.

Dazadibu mekléju apzinati. Tas man palidzéjis ari medicina - sa-
skatit atSkiribas starp cilvékiem, vinu individualitati, vinu - tik dazado —
dzives jégu. Budams onkologs un stradadams paliativaja aprapé, zinu,
cik péksni var beigties cilvéka dzive. Ta nepakl|aujas pat visgudraka-
jilem aprékiniem. Protams, nevienam nenoveélu saslimt, kur nu vél ar
laundabigu audzéju. Tacu kaut reizi mdza katram vajadzétu izbaudit,
ka tas ir, kad |oti sap. Vienalga — zobs, mugura, kaja... Tad citu cilvéku
cieSanas més saprastu labak.”

Vilnis Sosars nekad nesaka — kalnus vajag iekarot. lekaroSana ir
agresija, un ta nav saistama ar vina humano profesiju. Salidzinajuma ar
cilveka mazu kalni Skiet k& muziba un cilvéks to priek§a — melns un
mazins.

Kalnos ir svariga fiziska sagatavotiba, tatu vél nozimigaks ir garigais
lidzsvars. Ja ta nay, cilvéks ka integrala vieniba izjik gabalos. Kalnos
par to biezi var parliecinaties.

“Sev kalnus atklaju, pétot Rériha darbus. Péc teorijas vajadzéja se-
kot praksei. Vispirms biju Aizkarpatos, péc tam aizbraucu uz Uraliem —
ar slepém, pa taigu, temperattira minus 30 gradi péc Celsija... Vélak na-
ca visi paréjie, Australijas Alpus ieskaitot — slépoSanu starp apsnigu-
Siem eikaliptiem vél tagad atceros ka pasaku!”
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“Vina dariSana bija mana pagatne un, domaju, hiis ari nakotne. Taéu daireiz
der palitkoties, ko piedava citi.”

Vinam vienmér svariga kompanija, ar ko kopa doties kalnos. Kalni
neciesot naivos, iedomigos, pasapzinigos, ari ekstrémistus ne. Vilnis
Sosars iet kopa tikai ar dvéselu lidziniekiem, parasti — ar saviem kolé-
giem medikiem. Acimredzot Vilna spéks un pieredze pamanama jau
iztalem, jo grupas vaditdjs vinu parasti noriko iet peédéjo — paskubinat
izklaidigos, pamudinat vajakos, savakt kritusos.

Starp citu, vin§ labprat parvietojas ari pa lidzenumiem un masu
pasu mazaja Latvija atklajis tadas takas un objektus, kas nevienas tu-
risma firmas marsrutos nav ieklauti.

Muzikis

Muzikas skola Vilnis astonus gadus spéléjis klavieres, tad panémis
mezragu un neskiries no ta Cetrus gadus. Kad sakas brivibas laiks,
svétdienas braucis apkart, spélédams érgeles.

‘Jebkurs mizikas instruments jaspélé regulari. Ja tagad apsézos
pie klavierém, pirmaja stunda pirksti Skiet ka skali, stivi un nepaklau-
sigi. Tomér censos atlicinat tam laiku, jo arstam pirkstu veikliba noder
ikdienas darba — kaut vai lai labak justu endoskopu, kad tas jaievada
slimnieka kungi. Ceru, ka miziki neuzskatis to par zaimo$anu, bet
man Siem treniniem vispiemérotaka Skiet tieSi Baha muzika,” stasta
arsts.

Zemudens peldetajs un zemledus
makskernieks

“Nekas daudz nav vajadzigs — pleznas, maska, caurulite, un esi
pilnigi citd pasaulé. Péc kliedzieniem, vaimanam, trokSniem - pilnigs
klusums... Fascinéjosi! Kad esi pie ta pieradis, sac raudzities apkart.
Rau, aizrapo veézitis... Aizpeld lidacina...” ta Sosars.

Reiz Slokas karjera esot ieraudzijis milzigu lidaku. Zem Gdens viss
gan izskatoties par treSdalu lielaks, bet tik un ta — ists balkis!

Vasara ar pleznam un masku uz Gdeniem, ziema — ar blitkotaja
ekipéjumu... uz Lubanu! Vilnim Sosaram mili daudzi Latvijas ezeri. Jau-
niba, kad studéjis anglu valodu, bet medicinu vél tikai “turéjis prata”,
vasaras daudz klejojis pa Latviju. Meklégjis zintniekus un pierakstijis vinu
stastito. Redzéjis, dzirdéjis un priek$ sevis atklajis daudz neparasta un
interesanta. Un atradis arf savu milako ezeru starp citiem milajiem. Kop$
ta laika Lubans Vilnim Sosaram ir iecienitaka makskeréSanas vieta.

Sis nebdt nav visas Vilna Sosara aizrauSanas — draugi vinu pazist ari
ka neparspéjamu anekdosu stastnieku, turklat atSkiriba no vairdkuma
vin§ gandriz trisdesmit gadus tas kolekcioné rakstitd veida; vin$
intereséjas par Latvijas vésturi, k& misionars bijis Kina, Indija, Kirgiz-
stana, darbojas Niderlandes karalienes Julianas fonda...

Tomer pati lielaka daktera Sosara aizrausanas - vienlaikus maksla,
zinatne un amats — ir medicina. Tas ir vina templis, un to vins grib ap-
gut, cik vien iespéjams dzili, visas paréjas nodarbés censoties uztaustit
vismaz pasu galveno, batibu.

Kad raksts bija tapis, ta autore no daktera Soséra sanéma e-pasta
zinu. “Izlasiju rakstinu ar vislielako interesi — apméram ta, ka to darija
austrumvaciesi, ieskatoties par sevi rakstitajos STASI failos!... Tikko
nodevu tipografija lielaku darbu - Eiropas Savienibas rekomendaciju
par paliativas apripes sistémas veidoSanu, ari Latvija. Gaida vél tris
citas broSiras. Ka trapigi teikusi Zenta Maurina: ‘Ja cilvéks sak dzert,
tad vin$ dzer. Ja sak rakstit — tad raksta.””®

Vija Vavere
Foto - andriskozlovskis.from.lv
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