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iena dzivi tver viegli. Vina
nav fanatiski aizravusies ar
ezoteriku, nemeklé atbil-
des smalkajas vibriciju pa-
saulés un necensas izzinat
nakotni pirms laika. Stastot
par saviem ritudliem un manticibam, Lie-
na nedaudz smej, tatu péc tam piebilst, ka
katré joka ir dala patiesibas. Pret dziednie-

no tam aktrisém,
kas uzskatija, ka
pasu Martu izrade
nemaz nevajag.
leksgja sajuta teica,

kiem un cilvekiem ar nejerastim spéjam
vina izturas ar cienu un nelielu bijibu. Tie-
$i Liena bija t3, kas uzstija, ka Alvja Her-
mana izradé Zilikalna Marta pati Marta ta
arl neparadas. Aktrisei nometné bérni ar
kustibu traucéjumiem iemacijusi, ka pati-
kamak ir dzivot ar smaidu uzlapim un sa-
prast, ka iespéjams ir itin viss, ja vien aiz-
mirst vardu “nevaru’.
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Sapna atrasana
nejausiba

Kad tuvojas studiju gadi, jau diezgan skaidri
biju nolémusi, ka vélos stities juristos. To ari
méginaju, tatu neizturéju konkursu. Pirms
tam piedalijos dramatiskaja pulcina, un tas
vaditija man ieteica mégint iestaties Latvijas
Kultaras skola. Nodomaju — man nav ko
zaudét, tapat vesels gads jagaida, un ta diezgan
nejausi ari iestdjos. Tas nebija mérkis, uz ko
btu ilgstosi gajusi. Veiksme uzsmaidija ari
studiju gaitd. Tiesi tos divus gadus, kamer
macijos Kultaras skol3, taja pirmo un pédgjo
reizi pasniedza apbrinojama Anna Eizvertina.
Un ta nu vina kaut ki “saslimdinaja” mani

ar reziju. Jo vairak Anna teica, ka meiteném
nevajag iet uz reziju, jo vairak man ieksa radas
pretéja sajiita — vajag, vajag. Lai gan karjeras
izvéle bija visai liela nejausiba, to nenozéloju
ne mirkli.

Rituali aiz skatuves
priekskara

Apguvu amatierteatra rezisores profesiju, ta-
¢u Alvis Hermanis mani péc tam panéma ak-
tieros. Ka rezisore esmu izveidojusi tikai divas
izrades. Es nemitigi macos no citiem. Spélé-
jot pie Kimeles un citiem rezisoriem, visu lai-
ku ar vienu aci véroju, ko un ka vini dara. Lai
gan Joti manticiga neesmu, ir tradicija, ko ar
lielu bijibu ievéro ikviens aktieris, pieméram,
ja teksta eksemplars nokritis zemé, tam no-
teikti vispirms jauzsézas virsd, tikai tad var pa-
celt. Ta ir tida tedtra klasika. Tacu ari man pa-
$ai pirms katras izrddes ir kids neliels rituals.
Jaman ir lielaka loma, tida, kurd ir vairak par
cetriem teikumiem, es pirms katras izrides at-
kartoju visu tekstu. Pat tad, ja man ieprieksé-
ja diena bijusi izrade. Tas viss notiek ta vieg-
li,jo ar pritu jau es saprotu, ka tekstu zinu, bet
tas nepiecieams drosibas sajatai, pirms kapju
uz skatuves. Ja to neizdaru, tad izradé ir kartu-
pelis muté — sik mezgities méle, un vairs neko
nevaru pateikt.

Bijiba un pasiedvesma

Ticu, ka ir cilvéki ar spéjam, ticu, ka dziednie-
ki spé&j dziedét, tacu nekad neesmu saskaru-
sies ar $adiem cilvékiem. [znemot Alvja Her-
mana izradi Zilikalna Marta, kura piedalijos.
Taja mirkli man bija |oti svarigi — ja jau par vi-
nu taisa izradi, nedrikst karikét. Es biju viena
no tam aktrisém, kas uzskatija, ka pagu Martu
izradé nemaz nevajag, lekséja sajita teica, ka
nedrikst zaimot. Pati pie vinas nekad nebiju
ciemojusies, tacu ticu, ka vina ir palidzéjusi o-
ti daudziem cilvékiem. Varbat pat ne vina, bet
td apzina, kas rodas, vinu satiekot. Manuprit,
cilvékam pa istam var palidzét tikai tad, ja vins
tam notic. Nu, nevar tacu ar pirkstu iedurt sa-
nd un pateikt: “Tu esi vesels!” Tapat jau ma-
zam bérnam mamma papus roku, un sapes
pariet. Izklauss neticami, bet tas darbojas.
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Pateiciba, = |
kas liek atgriezties

Draudzene, kuras masa ir fizioterapeite, uzaici-
nija mani vadit makslas nodarbibas nometné
bérniem ar kustibu traucé&umiem. Péc pirma
gada biju nolémusi, ka nekad vairs neatgriezi-
$os $3d3 nometné. Laikam nebiju gatava tam,
ka Latvija ir tik daudz bérnu ar kustibu traucé-
jumiem. Bija smagi, morali grati, jo nekad ie-
prieks nebiju ar to saskarusies. Pat neapsvéru
domu, ka velreiz varétu braukt uz nometni, ta-
¢u, kad péc gada man zvanija un jautaja, vai at-
brauksu atkal, nedomajot piekritu. Un ta es uz
nometni dodos jau desmit gadu. Sikuma no
ta visa nedaudz baidijos, jo gluzi vienkarsi ne-
biju informéta. Tie bérni tacu ir tiesi tadi pa-

¢ ka visi citi bérni — ne ko, ne uzbrik. Zél, ka
vini netiek integréti skolas un sabiedriba ne-
dzivo ar domu, ka ir normali, ja kidam nepie-
cie$ama palidziba, ka reizém visu nevaram iz-
darit pasi.

Katru gadu atpakal mani velk ta laimes sajata,
ko sanemu, kad bérni smaida, ir priecigi, no-
metnes beigds keras apkart un saka paldies.
Vini nav savtigi un nenem kaut ko tikai tipéc
vien, ka var panemt. To sajatu nav iespéjams
izstastit! Turklat &is vasaras nometnes ma-

ni kaut kida méra noliek pie vietas. Visu gadu
¢ikstu, ka kaut ko nevaru vai ka kaut kas nav
tik labi, ka gribétos. Bet tad es aizbraucu un
saprotu, ka man ir viss rokas, kijas, galva, ka
es varu paiet. Tas, kas ¢ikst, ir slinkums. Nav
ko &ikstet, vienkarsi jadara, — ar $adu domu
galva es katru gadu atgriezos no nometnes.
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Katru gadu atpaka] mani velk laimes sajuta, ko g

sanemu, kad bérmi smaida, nometnes beigas kerl
apkart un saka paldies. Vini nav savtigi un nenem
kaut ko tikai tapéc vien, ka var panerat e

Neskriet laikam
pa prieksu

Neesmu gajusine pie astrologiem, ne
numerologiem, ne kadiem citiem na-
kotnes izzinitajiem un domaju, ka ne-
kad ari to nedarisu. Nevélos skriet
laikam pa prieksu, tas cilvekam nav ne-
pieciesams. Jadzivo ir tagadné, nevis ne-
mitigi jauztraucas par nakotni, jacensas
uzzinat, kas gaidams. Ari ikdienas dzive
ipasi necensos runat par gaidémo, pie-
méram, par gaiddmajam izridém. Vien-
mér liekas — ja nu nepiepildas, ja nu viss
mainis? Droéi vien kidreiz dzivé ti ir
gadijies, tapéc esmu piesardziga un lai-
kam pa prieksu neskrienu. Horosko-
pus gan lasu, pat noticu. Tacu tas ir tikai
uz konkréto mirkli, un bridi, kad izeju
pa durvim un dodos dienas darbos, aiz-
mirstu par izlasito. Patiesiba astrologam
es noticétu vairak nekd, pieméram,
zilniekam. Ticu, ka zvaigznés
kaut kas ir ierakstits. Galu ga-
la masu senci péc tam varé-
ja noteikt gan s&jas laikus,
gan daudz ko citu.
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Bérnibas smarza
lespéju iet pirti izmantoju ikreiz, kad do-
dos uz baseinu. Loti patik tvaika pirtis, jo
tis vairak lidzinas lauku pirtinam, ko at-
minos no savas bérnibas un censos ap-
meklét, kad vien rodas tada izdeviba. Tad
eju pirti péc pilnas programmas — ar vi-
siem ritualiem un pérsanos. Kad biju ma-
za, reizi nedéla uz pirti gajam visa gimene.
Atminos, ki vecvecmamma visu dienu
némas pa darzu, muguru neatliekusi, un
trenkdja mazmazbérnus, lika stradat. At-
ceros vinas sastradatis rokas. Tacu reizi
nedgla no pirtinas vina naca lauka ka pil-
nigi cits cilvéks — gaisa lakata, gaisas dré-
bés. Tas ir rituals, kura laika cilveks teju
parvérsas, atdzimst.
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Esmu dzimusi
Strélnieka zZimé, uguns
stihija, tacu bez jaras
savu dzIvi nespéeju
ledomaties. Ta ir vieta,
= Kur dodos, lal atrastu
mieru.

Juras spéks o

Esmu dzimusi Strélnieka zimé, uguns sti-
hija, tacu bez jaras savu dzivi nespéju ie-
domities. Ta ir vieta, kur dodos, lai atrastu
mieru. Es to nedaru Joti, |oti biezi, bet man
to vajag. Jarai ir neaprakstims spéks... gaiss,
Gdens. V&j$ visu izpas no prita lauka, ne-
kas taja bridi nav jadoma. Kartigi izstaiggjos
un tad braucu majas. Nezinu, vai tas palidz
atgiit energiju, tacu sajita ir gluzi vienkar-
$ilaba.

Rituals veiksmei

Milestiba pret jaru, $kiet, man nak lidzi no
studiju gadiem, kad macijos Liepajas Pe-
dagogijas akadémija. Tad jara bija Joti tu-
vu, un, ja bija vélésanas, gijam uz to kaut vai
katru dienu. Mums ar draudzeni bija tads
savdabigs rituils — devamies uz Karostu, ra-
pojam pa lielajiem akmeniem un meklgjam
dazadus mazus, interesantus akmentinus.
Vedam tos uz kopmitném un krdjam. Bie-
zi taisijam no tiem rotas un veiksmes sim-
bolus. Davinjim draugiem. Ta bija tada da-
vana no sirds, kura ieguldits laiks un darbs.
Kad izvacimies no kopmitném, atstajim
akmenu kolekciju nikamajiem iemitnie-
kiem, lai ari viniem netrikst veiksmes.

Arnuletsye .
pret pasas gribu

Rezisore un aktrise Maija Apine reiz uzda-
vindja man kidu mazu stiklinu ar $kautni-
tém. Teica, ka tas ir pret sliktiem cilvékiem
un Jaunu aci. Tolaik es tikai nosméjos, atna-
cu majis un piekarinaju pie durvim. Tagad
jau esmu parvikusies uz citu dzivokli, un
tiesi $is akmenting bija pirmais, ko uzkari-
naju jaunaja dzivokli. Nodomdju ~ ja jau ie-
priekséja majviet slikti cilvéki nenaca, dro-
$i vien ari $aja noderés. Ta nu it ka neti$am
un neapzinati esmu tikusi pie tada ka sarga-
josa amuleta. @
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