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MARIKA RUDZITE, bérnu un jaunieSu konsultativa centra
«Pasparne» vaditaja Livanos. Vipa ir meltene, kura runa latviski, an-
gliski, zviedriski, krieviski, nedaudz norvegiski, daniski un vaciski. Ku-
ra brauc ar masinu un motociklu, ir vadijusi kugi (10 miniites), ku-
ra dzied, spélé flautu, biljardu, futbolu, $ahu, dambretl, galda tenisu,
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Es meginu nepa

— «Pasparne» ar savu dar-
bibu daudzus parsteidza — ap-
taujas, akcijas, pasakumi, lekci-
jas, izglitojosas filmas, konsulta-
cijas. Kads bija pats sakums?

— Pagajusa gada sakuma Li-
vani uzvargja projektu konkursa
par bérnu un jauniesu konsultativa
centra izveidi, ko finans€ja Dani-
jas valdiba. Tadi pasi centri ir iz-
veidoti ari Lietuva un Igaunija.

Man piedavaja k]t par centra
vaditaju, paraléli biju ari tulks,
mekl&ju darbiniekus, kas gribétu
Seit stradat, speciali ari macija-
mies, un to neesam pametusi no-
varta ari tagad. Konsultativo cen-
tru, kura esam Cetras darbinieces,
atklaja 2000. gada oktobri. Sa-
kuma bija nezina, vai cilveki miis

jienems, vai uztic€sies. Darbojo-
ties ir nacies sajust ari skeptisku
atticksmi no apkart€jo puses, jo
«jis jau tapat neko neizmainisiet,
jauniesi tapat lietos narkotikas, ta-
pat smékes un dzers». Tomeér ari
tad, ja kaut vai desmit jauniesi
nebus sakusi lietot narkotikas, pa-
teicoties, pieméram, «Pasparné»
redz@tajai filmai «Naves muspa-
pirs», vai meitenei péc vairakam
sarunam ir izdevies atmest smeke-
Sanu, mes par to |oti prlccasnmes
jo tas ir daudz.

— Ar ko «Pasparne» atSkiras
no tradicionala bérnu un jau-
niesu centra, kads pastav ari
Livanos?

— Patiesiba pats galvenais mii-
su darbibu raksturojoSais vards
ietverts centra nosaukuma — kon-
sultativais. IntereSu izglitibas cen-
tri vairak orient€jas uz briva laika
aktivitaSu organiz&Sanu, més —
uz. konsultéSanu jautajumos, kas
skar b&rnu un pusaudZu socialo
un fizisko labsajiitu.

Uz mediciniskas dabas jautaju-
. miem meés neesam kompetentas
atbildet, nevaram uzstadit diag-
nozi un pateikt, kapéc kadam, pie-
meéram, sap véders, tomér varam
palidzgt rast atbildi uz neskaidru
jautajumu vai atrisinat problému,
par ko atklati nav piepemts runat.
Organiz&jam lekcijas un tikSanas
ar specialistiem, rikojam akcijas,
kur populariz€jam veseligu dzi-
vesveidu bez atkaribas no narko-
tikam, nikotina. Tacu tas ari neno-
zimé, ka ejam uz ielas un nemam
aiz rokas, sakot: «Tu smeke? Ka-
pec tu ta dari? Tas ir slikti.»

— Vai jiis nemulsina jautaju-
mi, ko bérni uzdod?

— Esam iemacijusas nebaidities
ne no viena jautajuma. Bérniem
un pusaudZiem savstarpgjo attie-
cibu, intimas problémas ir svari-
gas, Saja vecuma ir tik daudz nez-
inama — parmainas organisma,
dzives uztveré. Pieméram, ka pa-
teikt mammai, ka sakusas mens-
truacijas? Ta meitenei ir milziga
probléma. Kopa méginam saprast,
ka no ta nav jakautrgjas, tas ir da-
bisks process visam sievietém. Ja
$aja posma meitene nesagem sa-

pratni un atbildi uz savu jautaju-
mu, sekas var ietekmét visu vipas
turpmako dzivi.

— Ka jaunieSiem Sodien vis-
vairak pietriikst — naudas, bri-
vibas, vecaku sapratnes varbut?

— Domaju, ka pusaudZiem tik
tiesam pietrokst vecaku uzmani-
bas, tada gimeniska siltuma. To
var izskaidrot Joti vienkar§i —
liela dala vecaku ir aiznemti dar-
ba, lai varétu nopelnit un uzturét
gimeni. Daudzi bérni un jauniesi
vienkarsi grib paplapat, grib, lai
vinus uzklausa.

Rungjot konkréti par Livaniem,

trikst briva laika pavadiSanas ie-.

sp€jas. Ir sporta klubini, var apgit
sporta, tautiskas dejas, tacu Liva-
nos Joti vajadz&tu mizikas klubu.

— Kada biji pati pusaudzes
gados, vai vecakiem neradiji lie-
las problémas?

— Nebiju paraugbérns, esmu
ari périenu sanémusi. Atceros, ka
reiz kopa ar masu aizbraucam
riekstos, protams, bez vecaku zi-
nas. Kad parradamies, istaba sta-
vgja divi krésli un mums vajadze-
ja apsésties un izstastit, kapéc
braucam, vai tas bija pareizi darits,
vai padomajam ari par vecakiem,
kuri uztraucas. Toreiz iztikam bez
Zagara, ta izstastiSana bija daudz
pamacosaks un audzinosaks sods
neka périens, kura iemeslu bérns
visticamak jau ir aizmirsis.

Es labi macijos, kadu bridi biju
pat teicamniece. Vispar mana bio-
grafija ir raiba — dzimusi esmu
Riga, kadu laiku ar vecakiem dzi-
voju Cesis, tad Smilteng, tad Val-
ka. Sesus savas bérnibas gadus
pavadiju Valkas rajona Evelg, var
sacit, ka tieSi tur, dzilos laukos,
pagaja mana bezrlipiga un jauka
bérniba. Tur bija skaista apkartne
un vesels bars mana vecuma bér-
nu. Mani labakie draugi bija zéni
— divi Renari, ar kuriem kopa
braucu riekstos, peld€jos, plosto-
ju pa upiti.

1988. gada vasara parcélamies
uz Livaniem, te ir manas mam-
mas dzimtene. Vecaki visu mizu
bijusi darbos ieksa, tapéc jau agri
macijos biit patstaviga, ari finan-
siali neatkariga. Péc Livanu vi-
dusskolas beigSanas aizgaju studét
uz Daugavpili anglu un zviedru
valodu, ka ari Latvijas kultiiras
vesturi, vakaros stradaju — pie-
pelnijos ar tulkoSanu, vasaras au-
dz&ju gladiolas un pardevu tirgd.
Tagad gladiolas vairs ir tikai va-
lasprieks. Kad apprecgjos, gladio-
lu sipolus pému lidzi uz jauno ma-
ju, ta teikt, pura.

— Svesvalodu studijas tevi
aizveda uz Zviedriju, kur gadu
macijies tautas augstskola Nor-
Cepinga.

- — Zviedru institits bija izsludi-
najis konkursu uz apmaksatam
studiju vietam augstskola Norée-
pinga. Izturéju konkursu un gadu
var€ju stud@t Zviedrija par brivu.
Tautas augstskola ir ipaSa studiju

forma, tur macas daZadu tautibu
un gadagajumu cilveki, ari in-
validi ar kustibu trauc€jumiem un
pat garigam kaitém. Studenti bija
no Bosnijas, Ciles, Srilankas, Af-
rikas valstim, Zviedrijas, Krievi-
jas un Latvijas. Pavasari devamies
studiju brauciena uz Turciju, lai
iepazitos ar bérnu problémam Saja
zemg, kur tas ir diezgan asas.

— Kas esi pec horoskopa un
vai taja rakstitais atbilst iste-
nibai?

— Esmu dzimusi Svaru zimg,
lai gan horoskopus ipasi nelasu.
Zinu, ka Svaru sievietém labak
patik valkat bikses nevis svarkus.
Tas attieciba uz mani ir pilnigi
precizi. Man ir teikts, ka Svaru
sieviete nekad nedrikst€ja precé-
ties ar virieti MeZazi. Mans virs
Janis ir MeZazis, esam kopa jau
devinus gadus. Esmu patstaviga,
ari neatkariga un lidz apnikumam
apziniga. Ja kaut ko apsolu, pati
par sevi aizmirsisu, lai tikai izda-
ritu to, kas solits. v

— Agri apprecéjies. Sai
paaudzei diezgan neraksturigs
solis.

— Apprecgjos, kad man bija 21
gads, nenoZ€loju to. Vargju, pro-
tams, darit arl kaut ko citu, tacu
tad naktos saskarties ar problé-
mu, kas patiesiba nomac daudzas
25 gadus jaunas sievietes, kuras ir
izglitotas, skaistas, vinam ir darbs
un automasina, bet vipas ir vie-
nas. Es nekad nejiitos vientula,
varbiit kadu retu reizi, bet ari tas

- ir nepiecieSams. Bt sievai un gi-

menes cilvekam — tas nenozime,
ka ari pati nevaru dzivé sasniegt
to, ko velos sasniegt.

Reizg labi un slikti ir tas, ka
man Joti patik mans darbs. Tam
veltu parak daudz laika. Katra zi-
na vairak pardzivoju, ja kaut ko
neesmu izdarijusi «Pasparné», ne-
ka to, ka majas stav nenomazgati
trauki. Par péd&jo noteikti sevi
nemoku ar parmetumiem.

— Tici, ka tas, ko dari, agri
vai velu atgrieZas pie tevis?

— Pilnigi noteikti. Ir tads labs
teiciens par to, ka dodot sanem
pats. Man reizém Skiet, ka es do-
du parak daudz no sevis, tade] ir
briZi, ka jiitos iztuksota. Man |oti
gribas sajust ari to atgriezenisko
saiti, pateicibu par manam palém.
Tas dod gandarijumu. Pretéja
gadijuma, ja nesagem pat paldies,
rodas ta tukSuma sajiita. Varbiit
$adi izpauZas mans egoisms?

— Ko tu dari tajos briZos,
kad juties iztukSota?

— Klausos loti skaJu muziku,
kas Janim citreiz nemaz nepatik.
No mizikas giistu energiju, starp
citu, esmu beigusi ari miizikas
skolu. Ir reizes, kad man Joti palidz
dabas tuvums, vienkarsi patik pa-
sédet pie Gidens, pastaigat pa me-
Zu. Latvija ir daudz skaistu vietu.

Gimeng speku dod sapratne, ari
milestiba un ciepa, kas mana iz-
pratn€ nav dalami jédzieni. Cil-

zongle un celo. Sobrid i ipasSi intereséjas par jauniesu probléemam un
to rlsma_]umlem leanos, Latvua, Eiropa un pasaulé. Vinai ir savs
viedoklis par lietam, pasai sava gimene un tikai 24 gadi.
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@ «Kad beidzu studijas Zviedrija, uz Lafviju varéju baukt ar
prami vai lidmasinu. Es sarunaju vietu uz kravas kuga
Noréepinga — Riga. Esmu pat desmit miniates vadijusi
kugi,» stasta Marika Rudzite. Foto no M.Rudzites albuma

vekos, kas ir ap mani, svariga man
Skiet aril humora izjita.

Reizém brivdienas aizbraucam
uz Admiraju klubu uzspglét biljar-
du, kas man loti patik. Neesmu no
tam sliktakajam spélétajam, jo
studiju laika Zviedrij@ man bija
kursa biedrs no Irakas, kur§ maci-
ja visus tos geometriskos apreki-
nus, kas jazina, lai uzvarétu. Nereti
man izdodas pat Joti labi. Vel es
protu ari Zonglét ar trim bum-
binam, ko ari iemacijos Zviedrija.

Ja ir laiks, es labprat stradaju
darza. Kadreiz darza auga ap 300
gladiolu, Sopavasar iestadiju 142.
Trakst laika, bet man ir Z€l glad-
iolas kadam atdavinat, kur nu vél
izmest. Ar puk€m Cubinos jau ka-
du sesto gadu. Man ari sportot pa-
tik, skolas laika aizravos ar tiiris-
mu, tagad esmu pat Sempione gal-
da tenisa Livanu novada. Saja
sporta mani iesaistija kolége Ma-
rite Vilcane.

— Esi azartiska? Tevi var pa-
mudinat uz trakulibam?

— Var, lai gan tas nenotiek ipasi
bieZi. Pirms tam gan izsveru, vai
ta traukuliba neradis smagas se-
kas. Atmina nak viens gadijums.
Ta nebija trakuliba, bet sava vei-
da risks gan. Kad studgju Zviedri-
ja, man atpakal uz majam bilete

bija japérk paSai. Var&ju braukt ar
prami uz Tallinu vai ar lidmaSinu
pa taisno uz Rigu, kas, protams,
maksaja diezgan lielu naudu. Pa-
zinas Zviedrija man pastastija, ka
no Norcepingas uz Rigu brauc
kravas kugi. Domaju, vajag iet
parunat — Norcepinga tikko bija
pietauvojies kravas kugis, kur$
gatavojas doties cela uz Rigu. Ar
kapteini izdevas vienoties, un es ar
saviem trim ¢emodaniem devos
uz Latviju. Mani pat pie stiires
piclaida, ta ka esmu ari kugi va-
dijusi. Avantiira beidzas laimigi.

'Diez vai vél kadreiz man bis ta-

da iesp€ja — pavizinaties ar
kravas kugi?

— Vai esi definéjusi savu dzi-
ves moto?

— Tas man mainas lidzi laikam.
Skolas gados biju izdomajusi, ka
svarigi dzivot harmonija un sa-
skana ar sevi. So domu neesmu
atmetusi ari tagad. VEl nesen izla-
siju dzives gudribu, kuru patiesiba
varétu uzskatit par savu §abriza
moto: «Dzive ir divi likumi. Pir-
mais — nekad nepadodies. Un
otrais — nekad neaizmirsti pir-
mo likumu». Es méginu nepa-
doties.

G.Kraukle




