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Pirmais bérnins -
gaidits un milets

“Rtrak saksim, atrak beigsim,” ta smejoties par vaicajumu, ka ir

kjGt mammai, kad tikai nedaudz pari divdesmit gadiem, atbild
Emila mamina Laila Pastare (23), jauniesu zurnala Sirups
galvena redaktore. Arl Emila tévs Aigars Pastars (27) uzskata,

ka abi jatas pietiekami stabili, lai mazula ienaksana sameéra jaunu
vecaku gimené bltu nevis parsteigums,
bet gan gaidits notikums.
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Sapulia saruna ar Lailu un Ai-
garu norisingjas, kad mazajam
Emilam tikko bija aprit&jusi Cetri
ménedi. Jaunajiem vecakiem tas
¢kiet itin krietns laika spridis, jo
pirmie ménesi nereti ir tie gruta-

kur$ vislabak jutas uz milo3as
mammas rokam. lesp&jams,
mamina, kura gaida otro vai
tre$o mazuli, doméatu un rikotos
savadak, tacu katrai gimenei ir
jaizdzivo laiks, kad piedzimst

kie, it Tpasi, ja gimené piedzimis
pirmais bérnin3. Turklat Emila
vecaki jau no pasa sakuma bija
apnémibas pilni, ka tiks ar visu
gala saviem spékiem. Gan Laila,
gan Aigars ir kluvusi par ridzinie-
kiem, bet vinu vecaki dzivo pa-
talu — Livanos. Emila vecvecaki
nevar 3ad tad ienakt paltkot, ka
Lailai ar Aigaru sokas ar mazu-
la aprapésanu. Ka jau lielpilse-
ta, ari bérnu arstei ir tik daudz
mazo pacientu, ka katram var
veltit tikai nepieciesamo laiku. Ta
nu Laila un Aigars galvenokart
palaujas uz sevi, savu intuiciju
un — pats galvenais — milestibu
pret mazo atvasiti. BieZi vien ta
ari pasaka prieksa, ka labak tikt
gala ar zidainiti, kuram, ka tas
nereti gadas, pirmajos menesos
diena bija sajukusi ar nakti un

Sapratu, ka tad, kad bérns ir piedzimis un
esi kluvusi par mammu, ar visu jatiek
gala pasai — vienalga ka

pirmais bérnin un rodas pirma
pieredze, pirmas atklasmes.

Vai Emils pieteicas ka ie-
prieks planots bérnins?
Laila: Ar viru esam pazistami
jau piecus gadus, bet apprecé-
jamies pirms diviem gadiem. Par
bérninu bijam domajusi, tapec
var teikt, ka Emils bija planots
bérns. Tacu bérnam ipasi nega-
tavojamies, uzskatu, ka jédziens
bérna planosana vairak attiecas
uz tiem pariem, kuriem ir prob-
|dmas ar bérna ienemsanu.
Aigars: Més jutamies pietie-
kami stabili, lai varétu pard-
péties ari par mazuli. Ta ka es
nesmékéju, man nevajadzéja,
pieméram, atmest smékésanu,
lai bérns piedzimtu veseligs.
(Smejas.)

Laila: To, ka esmu stavokli,
nojautu diezgan atri. Tpasi par-
steigti ne viens, ne otrs nebijam.
Sapratam, ka masu turpmakaja
dzivé kaut kas |oti mainisies.
Zinaju ari, ka man bas puisitis.
Virs brinijas, ka es par to varu
bat tik parliecinata. Kad ultra-
sonografija pazinoja bérna dzi-
mumu, manas nojautas tikai
apstiprinajas.

Kads atminas palicis gaidibu
laiks?

Laila: Tas pagaja viegli, nejutu
ipasus rita nelabumus. Bérnins
pieteicas janvari, bet vasara,
kad jau staigaju apalu véderu,
bija tik karsta, ka vieniga nepa-
tikama paradiba —naktis kajas
rava krampji. Tomér lidz pat
pedéjam bridim biju loti aktiva.
Stradaju lidz augusta vidum.
Ar lielo vederu kluva jau gruti
nosédét pie datora, tacu man
nemaz negribéjas atstat darbu.
Kad piendca dekréta laiks, ne-
zinaju, ko lai bezdarbiba iesak.
Nesaprotu, ko citas topo3as ma-
minas $ai laika spéj sadarit...

Vai dzemdibam ieprieks ga-
tavojaties?

Laila: legadajos gramatu Bérni-
nu gaidot un lasiju katru méne-
si, lai uzzinatu, kas ar mani un
mazuliti notiek — ka vin$ aug
un attistas. Gajam ari uz lek-
cijam Rigas Dzemdibu nama,
lai varétu pieteikties gimenes
dzemdibam. Tacu lidz péde-
jam bridim nezinajam, vai virs
tieSam dzemdibas bas klat. Ne
vﬁné bija parliecinats, ka to véle-
sles, ne ari es skaidri apzinajos,
ka gribésu, lai ving batu lidzas.



Nolémam, ka rikosimies ta, ka
apstakli noteiks, un ari vadisi-
mies péc sajatam. Tas, ka tomeér
gribam gimenes dzemdibas,
skaidrs tapa tikai tad, kas bér-
ning pieteicas nakt pasaule.
Aigars: Interesanti, ka Emils
piedzima tiesi taja datuma,
kadu sakuma bija noteikusi ar-
ste, — 28. septembri. Vélak gan
paredzéja, ka vind varétu pie-
dzimt nedaudz agrak.

Laila: Zél, ka pateica agraku
laiku, es ta gaidiju, gaidiju...
Tomér, kad 27. septembra nak-
ti man sakas sapes, pirmais, ko
nodomaju — tikai ne tagad...
Negribéju, ka tas varétu notikt
nakti vai brivdienas. Tacu dzem-
dibas sakas piektdienas nakti uz
sestdienu, ap pulksten Cetriem
ieradamies slimnica, un devinos
no rita Emils bija klat. Dzem-
dibas ilga septinas stundas un
piecpadsmit minates...

Laila: Rigas Dzemdibu nama

panémam paaugstinata kom-
forta istabinu, un taja ari Emils
piedzima. Istabina bija specials
dzemdibu keblitis, nemaz neva-
jadzéja doties uz dzemdibu zali.
Pirmo sapju laika varéju ieiet
duda. Viegli, protams, nebija,
sapes galvenokart lokalizejas
mugura. Ta ka Gdeni nenogaja,
vecmate izléma pardurt augl-
Gdens apvalku. Tagad jau tas
gratibas aizmirsusas.

Vai lekcijas apgutais un gra-
matas lasitais palidzéja sa-
prast, kas kura bridi notiek?
Laila: Biju jau lasijusi, ka sievie-
tes attiecas pret dzemdibam, ka
reizém noraida iespéju tas sti-
mulét, lai viss norisinatos péc ie-
spéjas dabiskak. Tacu es uzska-
tu, ka dzemdibas mediki tomer
labak redz un zina, kas notiek.
Man tas bija pirmas dzemdibas,
maz ko no visa sapratu, tapéc
|oti palavos uz vecmati. Ka gan
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es varétu ieprieks izlemt, ka viss
norités?! Tapéc izvélgjos slimni-
cu, kur zinaju, ka nepiecieSami-
bas gadijuma sniegs palidzibu
gan bérninam, gan man. Maj-
dzemdibas jau pirmaja reizé
— to uzskatu par pargalvibu.

Ko jutat bridi, kad bérnins bija
klat?

Laila: Kad Emils piedzima, vinu
noguldija man uz védera. Zina-
ju, ka tikko dzimis mazulis skali
raud, tacu vienalga biju izbrinita,
kapéc vins ta raud... Es pat nere-
dz&ju vina sejinu, tikai mugurinu
— izskatijas ka tads mazs, mils
kunkulitis.

Kas pirmajas dienas bija pats
neskaidrakais, gratakais?

Laila: Lielakais stress bija par
kratim. Piena pirmajas dienas
bija parak daudz, un kratis klu-
va cietas, veidojas bumbuli. Ne-
zinaju, ko lai iesak, zvaniju un
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prasiju padomu mammai. Dzem-
dibu nama man bija iedota gra-
matina par krats zidisanu. Izlasiju,
protams, ieteikumus, ka bérns ja-
liek pie krats, bet nepievérsu uz-
manibu nodalai par problémam,
kas var rasties ar kratim. Un ne
jau vienmeér izlasitos padomus
var nekl|adigi ievérot. Sapratu,
ka tad, kad bérns ir piedzimis un
esi kluvusi par mammu, ar visu
jatiek gala pasai — vienalga ka.
Péc dzemdibam neviens vairs klat
nestaves.

Bet péc padoma pie mammas

maja ar daznedazadiem, tacu
mazais tos atteicas pienemt.

Es nevaru, ka citas mates saka:
“Sadusmojos uz bérnu un aizga-
ju uz otru istabu. Atstaju, lai ving
bréc!” Man tas skiet arprats — tik
mazinu atstat vienu pasu! Es la-
bak vinu nemu rokas, jo, kad tad
vél varésu vinu auklét un mieri-
nat? Ne jau tad, kad bds desmit
gadus vecs...

Téva iesaistisanas pavisam maza
Zidainisa aprdpésana — daudzas
gimenés tas ir diskutabls temats.
Kas, jasuprat, nosaka to, ka tévs
pats vélas iesaistities Sai procesa?
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dzivi lidz pasiem pamatiem.
Ka tas ir jums?

Aigars: Vienigais, kas masu dzivé
mainijies — agrak pasi biezi gajam
ciemos, tagad vairak nak ciemos
pie mums. (Smejas.)

Laila: Jau pirms Emila dzim3anas
teicu, ka bérnu visur nemsim [i-
dzi, un més nebaidamies to ta-
gad darit. Nereti nedélas nogalés
visiem kopa nakas mérot ari garo
celu lidz vecakiem Livanos. Ma-
zuli tur |oti gaida. Emils ir bagats
— ar divam vecmaminam, diviem
vectétiniem un pat vecvecmami-
nam un vecvectétinu.

vérsaties. Vai tieSam nevéleéja- Laila: Elementari — tas ir tavs Aigars: Ja nopietni, déla pie-

ties, lai pirmaja laika mamma

bitu lidzas un palidzétu? ~ . ~ L ) .

Laila: Uzskaltiju, ka mum;ar bléf' EmllS 1Y bagats = ar dlvam vecimaminarm,
iatiek gala pag&iem. Ja batu 10- o K T L e

B, mamma tbrauko paiidzet. [ diviem vectétiniem un pat vecvecmaminam

Gan mani, gan Aigara vecaki dzi- un VECVECtétiI,lu

vo Livanos. Vini atbrauca mas ap-
ciemot un pirmajos ménesos vai
katru dienu sniedza padomus pa
talruni. Man ir arl divas jaunakas
masas, kuras dzivo Riga. Vinam
tagad varu pallgt mazo uz bridi
pieskatit. Visjaunaka masa, Emila
krustmate, studé medicinu, tapéc
uz vinu jo ipasi varam palauties.
Aigars: Pateicoties vinai, més ar
Lailu vargjam apmeklét Ziemas-
svétku balli.

Emils, ka nopratu, pirmajos mé-
nesos bijis |oti prasigs puisis...

Laila: Pirmie ménesi mums nebi-
ja viegli. Emils bija sajaucis dienu
ar nakti — diena guléja, bet naktis
bija nomoda. Neziniju, ko no-
zZimé, ka bérns paéd un gul, ka
to stasta citas mammas. Vins ta
nedarija. Turklat mazais neatzina
savu gultinu — taja noguldits, ne-
mitigi skali raudaja. Tapéc pirmos
ménesus Emils pavadija un jopro-
jam gul masu lielaja gulta. Ta vis-
maz naktis varéju nedaudz atpus-
ties. lemadijos vinu ari gulus pa-
barot, jo puika izradijas pasmags
un, sédus barojot, man bija griti

bérns un tev par vinu jauznemas
atbildiba. Manuprat, tas nav go-
digi, ja visas rupes gulstas tikai uz
mates pleciem. Es protestétu, ja
tada situacija rastos. Ar Aigaru
mums nav domstarpibu, vins |oti
daudz palidz.

Bet nereti tévi teic, ka viniem
jaizgulas, japelna nauda gi-
menes uzturésanai...

Aigars: Ari mammas pelnal!
Mums paveicas, ka, Emilam pie-
dzimstot, tika atcelti maminalgas
griesti. Lai gan masu gadijuma
izdevigak, ka bérna nauda tiek
rékinata no manas algas. Dienas,
kad pabalsts tiek ieskaitits, es to
parskaitu uz sievas kontu — ta
tacu ir vinas nopelnita nauda!

Es pat biju parsteigts, cik daudz
naudas sanémam pirmaja reizé
péc bérna piedzimsanas; daudz
mazak nebija ari otraja reizé. Ne-
bijam pat domajusi, ka mums tas
viss pienakas. Bet tas ir tikai godi-
gi! Nodok|os esmu maksajis |oti
lielas summas, tagad redzu, ka

dzim3ana mana dzivé daudz ko
mainijusi. Esmu pardevis savu
iepriekséjo biznesu, esam parcé-
lusies uz citu dzivesvietu un uzsa-
kusi gimenes majas bavniecibu.
Laila: Nakotnes planu mums
tieSam netrikst. Ari es vélos at-
griezties darba, kad vien tas bads
iespéjams. Emila ierasanas ti-
kai vairojusi mdsu apnemsanos
nostabilizéties gan ka gimenei,
gan ka personibam. ¥

Vineta Vizule
Foto:
no gimenes arhiva

2 vinu noturét. Dienas gan Emils valsts to reali ir novertéjusi. @
; vairak bija manas rokas. (
B Man ari nav tik stipri nervi, lai Bérnina ienaksana gimené to-
£ pielautu, ka bérns ilgstosi raud. meér ir |oti nozimigs notikums, :
Izméginajam manekiidus, pilna kas nereti maina iepriek3éjo g
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