LatvieSu uznéméjs sanskrita skaita
mantras. Kas tas par savadam ligSanam,
un ka virietis tas zina?

risdesmit gadu vecais

Andrejs (vards péc virie-

$a liguma mainits) dzivo

kada Latvijas mazpilséta

un ir veiksmigs uznémejs.

Andrejam piemit neparastas spéjas —
vin§ var ne tikai ielikoties citos cilve-
kos un daudz par viniem pastéastit, bet
ari paredz nakotni, kas biznesa un attie-
cibis paSam palidz, tomeér biezi trauce.
Vél kads fenomens, ko citi apgust ilgas
garigis praksés, — vairakas reizes meé-
nesi Andreja astralais kermenis jeb gars
pamet fizisko kermeni un aizcelo. Sajos
briZos virietis sevi nespéj kontrolét un,
atgriezies realitaté, notikuSo neatceras.
Andrejs jau bérniba aizravas ar ezo-
teriku. Vectévs, kam piemita dziednieka
spéjas, daudz stastija par burvestibam,
tadéu pirmo reizi zéns ar magiju saska-
ras, kad vina rokas nonaca burvestibu
gramata. Puse gramatas bija par bal-

to, bet paréjais — par melno magiju. Sa-
vadi, ka zénam vairak interesgja tumsa
puse. Salasijies dazadas gudribas, vin$
saka eksperimentét. Pieméram, iemaci-
jas sevi novest transa stavokli.

Mazotné Andrejs reiz piedzivoja to,
ka dél ir daudz cietis vélak un kas vi-
nam sagada problémas joprojam, — vina
fizisko kermeni gars atstdja nevis sapni,
ka tas parasti notiek, bet nomoda. Kadu
vakaru Andreju apciemojis dusmigs ra-
kis. Vins bija gérbies zala térpa, galva
sarkana cepure. Nellgtais viesis ienicis
zéna istaba, iespéris vinam pa dibenu,
un visi vina smalkie kermeni izlidojusi
lauka. Andrejs atceras, ka lidinajies pie
griestiem un no augsas skatijies, kas no-
tiek istaba.

Vairakas reizes Andrejs sapni redzé-
jis, ka vinam iesper zibens. Iespgjams,
tas bija atminas no iepriek3ajas dzives,
kura vinu patieSam keéris zibens. Varbut
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tiesi §is nelaimes gadijums un no zem-
apzinas neizdzisusl informacija izskaid-
ro veselibas problémas, kas Andreju pie-
mekléja skolas laika? Kadu dienu vinam
sakas neizturamas galvassapes — vaja-
dzé&ja saukt atro palidzibu. Lidzigas lek-
mes atkartojas, un vecaki ludza arstu
padomu. Jaunieti izmekléja dazadi spe-
cialisti, tacu atzina, ka vinam nekas ne-
kait. Andreju nositija uz konsultaciju
ari pie psihiatra, jo bija aizdomas par §i-
zofréniju, tadu garigu kaiti neatklaja.

Pédéjos gados vin$ atkal ir spiests
meklét palidzibu, jo dzivi apgriitina
astralie celojumi. Esot citd realitaté,
Andrejs piedzivo gan eiforijai lidzigas
sajatas, gan elles mokas. Reizém astra-
lais celojums sdkas uz ielas, darbvieta,
kapnu telpa, iepérkoties, biznesa dari-
jumu laikd. Andrejs biezi vien neatce-
ras, kas ar vinu noticis, ko darijis un ko
runajis, tdpéc nezinatajam, vérojot vina
neadekvato ricibu, varétu Skist, ka sim
cilvekam aizbraucis jumts. Pirms gara
aizceloSanas Andrejam parasti sak reibt
galva, klast slikti. Ekstrasense vinam
ir palidz&jusi sevi kontrolét, maksimali
atri savakties, tomeér neviens nespéj iz-
skaidrot, kapéc Andrejs biezi nonak cita
realitdté un ka pret to cinities.

Jau agrak tuvinieki un draugi no-
vérojusi, ka savu astralo celojumu lai-
ka Andrejs runa spanu un ardbu va-
loda, skaita ligSanas latiniski un san-
skritd. Reiz pazinas vina murminasa-
nu ierakstfjusi diktofona. Péc ierak-
sta noklausiSanas izradijas, ka An-
drejs sanskriti skaita mantras. Ne-
sen arl dziedniece ierakstija vina lag-
Sanas. Disku neparastd fenomena no-
skaidroSanai vina uzticéja man.

Mantras sanskrita

Noklausoties ierakstu, kura Andrejs
nesaprotama valoda skaita divas lagsa-
nas, briziem tas izrunajot vardos, bri-
#iem dziedot, nolému vispirms parlie-
cinities, vai tds nav budistu lagsanas,
talab devos uz budisma centru Gan-
den. Sastaptas sievietes labprat noklau-
sijas ierakstu. Jau péc pirmajam ska-
nam vinas secindja, ka virietis skaita
mantras sanskritd — senindiesu valoda.
Ta¢u skanu kopa «om», kas biezi para-
das teksta, esot sastopama ari budisma.
Sievietes skaidroja, ka visas mantras sa-
koties ar «om» — §is skanas esot ki dmen
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kristietibd. Andreja sacitaja esot kaut
kas labs — dievisks, augSupceloss.

Péc tikSanas ar Latvijas Universitates
Filologijas un makslas zinatnu fakul-
tates Letonikas un baltistikas nodalas
Folkloristikas un etnologijas katedras
profesoru Valdi Muktupavelu bija saji-
ta, ka lieku puzli, kas lénam atklas ka-
das jaunas zinaSanas. Auditorija, kura
pieejama laba skanu aparatira, pro-
fesors atskanotdja ievietoja disku un
ar austindm uzmanigi klausijas lagsa-
nas. Vairdki vardi vinam bija pazista-
mi. Andrejs kaut kur ir dzirdgjis un ta-
gad «atrazo» hinduistu mantras - tads
bija secindjums péc pirmas mantras no-
klausiSanas. «Stilistiski vismaz puse no
dzirdéta ir hinduistu mantras,» profe-
sors komentéja. «Ar ierakstd dzirda-
majam skanam «om $ri» sikas vaira-
kas mantras, un tas nozimé, ka cilvéks
verSas pie kadas dievibas. «<Om>» ir svéta
zilbe, sinonims Dievam. Runatajs biezi
atkarto «maha Rdma». Maha — tas no-
zimé ‘dizs’, ‘lielais’, bet Rama ir viena
no dievibam. Es tulkotu ta: Dievs, dizais
Rama. Bet pa vidu ir minéts vél kaut
kas,» profesors apklusa un ierakstu no-
klausijas vélreiz. «Vietdim vin$ jocigi
kombiné vardus. Vairakas reizes atkar-
tojas Rama un tad uzrodas ha Rama. Ie-
sp&jams, Andrejs kadas garigas praksés
vai lekeijas ir dzirdgjis krignaitu Maha
mantru jeb Lielo mantru un dalu tas re-
producé. Sadzirdéju ari sanskrita vardu
mandala, kas nozimé koncentrétu do-
mas virzibu uz atceres objektu. Bet sa-
médhi ir IpaSs apzinas stavoklis. Pargjos
vardus es neatpazinu. Katram cilvékam
Ir sava energétika. Dalu no tas vins kon-
trolé, bet ne visu. Iespé&jams, §i ir cilvéka
nekontroléjama energétikas dala.»

No Universitates devos uz Hare Kris-
nas centru. Ta parstave, uzlikusi dis-
ku uz radioaparata, pavéstija, ka tas iz-
klausoties péc musulmanu lagsanam.
Vinasprat, cilveks, kurs tas skaita, vai
nu véloties kontaktéties ar Dievu, vai
lugdanas ir domatas aizsardzibai. «No
ka aizsargaties?» jautdju. Sieviete atbil-
déja, ka cilvékam jasarggjas tikai pasam
no sevis. «Samadhi varétu nozimét, ka
cilveks atrodas transcendentala stavokli
un ir saistijies ar Dievu. Vins nav miris,
tacu atrodas arpus materidlas pasaules.
Grati pateikt, kapéc virietis skaita Is
lagsanas, Tesp&jams, vins kadreiz pie-
ladzis Ramu. Varbit iepriekseja dzive
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ir bijis svétais, kuram paslidéjusi kaja,
ta¢u tagad vins grib atgriezties. Daudzi
iepriekséjas dzivés ar kaut ko ir nodar-
bojusies, sasniegusi augstu limeni, taéu
tagad dzivo tadu dzivi, ko pasi nevélas,»
teica sieviete.

Vai déemons macitajs?
«Manuprat, $ai neparastajai ricibai ir
divi céloni,» spriez védiskais astrologs
Ruslans Naru$eviés. «Pirmais — ligsa-
nas ir atminas no iepriek3&jam dzivem.
Ta ka tas ir vajas, véstjumu grati for-
mulét. DaZreiz bérns lidz piecu gadu ve-
cumam atceras noteiktus vardus, pat
valodu, kurd runajis iepriek$gja dzive.
Parasti vin§ runa saprotama, reala valo-
da. Ieraksta dzirdama nav reila valoda.
Pieaugusie notikumus no citdm dzivém
atceras reti. Atminas var provocét mil-
zigs pardzivojums, zaud&ums, Soks vai
neizsakams prieks. Otrs — cilvéka smal-
kais kermenis ir atstajis fizisko kermeni.
Tas ir bistami, jo mums visapkart ir Joti
daudz kandidatu no garu pasaules, kas
gaida piemérotu bridi, lai iemajotu cil-
véka kermeni.» Astrologs iztélé uzzimé
situaciju, ka tas reali notiek: tiklidz cil-
veks paver garazas durvis, ta — $virkst! —
kakis pa spraugu iesprik ieksa.
«Eksisté gari, ko sauc par Brahma
Raksasam. Tie ir bijusie priesteri, kas
izdarfjusi pasnavibu vai pastradajusi
smagu noziegumu un kam nav Jauts sa-
sniegt jaunu dzim$anu. Palikusi smal-
kaja kermeni, vini klejo pa zemi, mek-
lgjot «siltu vietinu», kur ieméajot. Lai
pastiprinatu savu varu, gars ietekmé
cilvéka pratu, un vina uzvediba klist
savada. Cilvéka dzivé sakas krize: vinu
pamet tuvi cilvéki, rodas problémas dar-
ba un vins grimst veél dzildka emociona-
14 bezdibeni. Garam to tikai vajag — jo
vairdk vibraciju cilvéka kermeni, jo ér-
tak régs taja iekartojas. Nekada gadiju-
ma to nedrikst saistit ar iedzimtu pato-
logiju vai garigu slimibu.»
Gars runa valoda, kura sazinas reala-
ja dzive, - arabu, krievu, kinieSu...
«Andrejs skaita mantras sanskrita,»
noklausijies ierakstu, Ruslans Naru-
SeviCs apstiprina. «Faktiski tas ir at-
minas par sanskritu. Saja valoda bie-
zi lieto zilbes «na» un «ra». Bet «om»,
kas ir skanas veidola izteikts Dievs, ro-
dams tikai sanskrita kultiiras védiska-
jos ritualos. Savukért «§ri» nozimé, ka

cilvéks vérsas pie Dieva. Vairaki vardi
beidzas ar «ha». Védiskajos rituilos, ce-
remonijas bieZi lieto svaha, un ari $ajas

lagSanas katra fraze beidzas ar svaha.

To varétu tulkot $adi: es ziedoju Die-(_

vam. Tekstd sanskrita mantras mijas
ar musulmanu lig$andm arabu valo- <
da. Par to liecina ritms — sakuma vins
dzied, bet péc tam runa,» astrologs in-
terpreté dzirdéto un secina, ka ierak-
std jauSama garu ietekme. «Runatajs
ir emocionali uzbudinats. Ja ligsanas
biitu atminas no iepriek3gjam dzivém,
vardi plastu mierigak. Gars, kas iemé-
Jo cilveka kermeni, ir nemierigs, jo cie$
no t&, ka daudzus gadus ir spiests dzi-
vot bez fiziska kermena. Atradis iespé-
Jju 8aja pasaulé izpausties caur cita cil-
veka kermeni, tas klast uzbudinats.
Klausoties ierakstu, skiet, ka Andrejs
sevi nekontrolé. Vina tur nav, vins§ ir
ciemins sava maja. Vina runa Brahma
RakSasas. Andrejam klast slikti, pirms
vina gars ir pametis kermeni, jo ir bail
no citu batnu psihiskas energijas ie-
tekmes.»

Cilvéks nevar dzivot divas realitatés.
Ka Andrejam palidzét? Ruslans Naru-
Sevi¢s ieskatas Andreja astrologiska-
ja karté un secina, ka vins ir stiprs cil-
veks, nav viegli ietekméjams, ari vina
prats ir tirs. Tacu, ja cilvéks ir slims,
vins jadrsté. Andreja gadijuma tas jada-
ra «smalki». Nedrikst $o ipatnibu, kas,
lespgjams, nak no bérnibas, kad vinu
parbiedé&ja dusmigais rikis, padarit par
izklaidi vai slimibu.

«Vinam var palidzét lagSanas,» saka
astrologs. «Vai nu pasam tas regulari ja-
praktizé, japienem kada védiska tradici-
ja, vai citiem jaladz par vinu. Izjauktas
sistémas harmonizésanai vélams skali
lasit mantras tie$i no sanskrita tradici-
jas. Katra zina Andrejam blakus ir va-
jadzigs stiprs, askétisks cilvéks ar aug-
stu moréali. Tas varétu bt priesteris vai
miks. Vinam varétu palidzét arl pries-
teris, kas nodarbojas ar garu izdziSanu.
Latvija gan tada nav.»

Padzit Brahma RakS3asas ir griiti, jo
vini pasi zina stipras ligSanas. Tapéc ir
jabat divtik stipram, lai ar tiru energiju
lasTtu lag8anas un gars atkaptos.

«Sis ir unikals gadijums, jo Brahma
Raksasas arpus Indijas sastopami loti
reti. Parsvara vini uzbrik garigiem cil-
vekiem, fanatiski religiozajiem vai izteik-
tiem ateistiem,» astrologs piebilst. H
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