privati&veseligi ®

“Mums patik visu
dartt ar baudu

un méru,” atzist
Ruta un Valdis
Muktupaveli.
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profesori, Ruta —
Latvijas Kultiras
akadémija,

Valdis — Latvijas
Universitate. Mziki
un folkloristi. Cetru
bernu vecaki.
Muktupaveli atkla]
savus labsajutas,
prieka un
mundruma avotus.

Somas stabules,

ko médz déevet ari

par didam, dukam

vai kuleném, Vaidis
izgatavojis pats. Latvija
tas pustas jau pirms
pieciem gadsimtiem.
Muktupavelu muzikalaja
arsenala ir ne tikai masu
tautas instrumenti,

bet skanu riki no
puspasaules.

leskanéties lidz ar zvanu

Mums patik kopa padikt. To dévé par virstonu dziedasanu, ta ir ipasa balss skanas sadafisanas tehnika. Sadi muzic
ram, tuviesi un mongoli, ari Tibetas muki.

Ddksanu nemédzam planot, ta sadkas spontani, iepriek$ neparedzami. Pieméram, ejam pastaiga gar jdru, ieraugar
képu un uzkapjam virsotné. Viens iesak dukt, otrs pievienojas. Balss prasas lauka.

Tas nenotiek ar pratu. Logika taja bridi atkapjas, més laujamies. Nedomajam par skanu, td mads iesvarsta. Jutam, k
rezonét. Esam uz viena tona, vienas sajutas, saskanojusies ar dabu. Laiks apstajas.

Ja dik$anas prieks uznak majas, nemam talka dziedo$os zvanus, ko nopirkam Indija. Tie péc izskata atgadina blode
no vairaku metalu sakauséjuma. Zvanus ieskandina ar koka valiti. Skana k|Gst fiziska, sajatama. Parnem sajita, ka t
paplasinajusies. To var dévet dazadi: par sakotnéja tona atrasanu, skanas meditaciju vai rezonésanu ar Visuma skanu.

Biezi vien uzdicam, ja gaida darbs, kas saistits ar saspringtu domasanu. Ai, ta vien gribas to atlikt, novilcinat... Pz
paskandinot dziedo$os zvanus, daudz vieglak kerties klat veicamajam. Prats ir atslédzies no ikdieniska, organisms lidzs
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Valdis pus$ dukuru

Interesants instruments ir didZeridd, lidzigs pravai un garai koka
caurulei. Australijas ziemelos jau tala senatné aborigéni to izmanto-
ja ritudlos. Tagad didzerid( vairak gan spélé Eiropa neka Australija.

Tikami dlcoss instruments, tapéc iendca préata latviskots nosau-
kums — dakurs. To prasas spélét tikai vakara. Vislabak — sauiei rie-
tot. Dikuram ir viens tonis, bet to var tembrali pamainit. Nevar
nospélét melodiju, toties var dazadi apdzivot vienu toni. Tas prasa
ipasu koncentrésanos.

Dakuru spéléjot, jakontrolé elposana. Gaiss jaievelk caur degunu
un lénam japludina caurulé. Lénai elpai te ir liela nozime, lidzigi ka
dicot ar balsi. Muzicéjot ar dukuru, pilniba attirés visi deguna dobu-
mi un kanali. Sac justies labi. Savu efektu dod ari Iéna elpo$ana —
uzlabo passajutu.

Muzicé$ana un dziedasana ir
veseliga. Ne velti saka — muizika
ir Dieva klatbutne.

Sédéet uz personiga akmens

Zemi netalu no Baldones nopirkam pirms daziem gadiem, un jau
nérnruden sakam dzivot sava maja. Latvija to var |oti labi istenot — stra-
a4t pilséta, bet dzivot arpus tas, lauku vidé. Ta vieglak saglabat cilve-
cisko veselumu. 4

Mums paveicas, jo zemes gébalé guléja liels un skaists laukakmens.
Tas iederigi piekomponéjas keka panelu majai - iznaca dabisks slieksnis.
Nevis pie parades ieejas, bet pretéja pusé, kur paveras briniskigs skats uz
olavu un birztalu.

Silta laika akmens pilnigi prasa - lidzu, sédiet uz manis! Saulé iekarsis,
natikams. SéZam uz omuliga sliek$na, jutamies ka dabas dala, iedvesmo-
amies. s

Maja pati ir ka iedvesma. Varam gulét pie atvérta loga, neskan ne tram-
.2 .a dardi, ne masinu $vikstona. Tikai klusums.

Kads masu draugs reiz teiea — un pienaks rits, kad neko citu nevajadzés
“a tikai iespéju, atverot.méjas durvis, iekapt zala zalite. Mums tas jau ir.

Cienit kokdi

Kokle ir gandriz ka méajas dvésele.
Publiska vieta - kluss instruments,
bet majas-atdzivojas, var ieskandinat
visu. Pastrinkskini kaut vai ar vienu
pirkstu, un koklite sak rezonét -
kopéa ar galdu un plauktu. Driz jau
ietricas siena. Kermenis sajut vibra-

Elpot lidz ar purvu
Apkart Baldonei ir briniskiga
zaba. Purvi un ezerini, gluzi ka
2panu zida grafikas. Aizbrau-
cam ar masinu lidz priezu
mezam, ejam purvu skatities.
Daudzu izpratné purvam ir "\
3ca ka negativa nokrasa.  CGlU- o
Taéu taja i pirmatniba. ipasa Klavieres labprat uzspéléjam
noskana. Var smelties lielu kopa. Mums patik divata sasésties
P — Sajasmi- un dragat, pieméram, Baha invenci-
~imies, cik sikki un pareizi Jjas ta, ka sienas ligojas. Bérni vairs
ourva viss uzbavéts, cik skaisti nebréc, ka par skalu, ka apnicis.
.7 trauslil Augu un putnu Baldones méaja dzivojam vieni pasi.
~23adiba. Citadas smarsas un Tris bérni jau ir sava dzivé, vél tikai
s«anas. Klausamies, ki purvs Rasai, jaunakajai meitai, japabeidz

=00, Ista dabas koncertzale! vidusskola.
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Baudit ellu un aizmirst sali

Masu éSanas stils ir saméra vienkarss, lidzigs Vidusjlras virtuvei.
Ja nestrada smagu fizisku darbu, bet séZ pie datora vai stav audito-
rija, karbonadi nevajag ést!

Mielojamies ar darzeniem, baudam jaras veltes un sieru.
Gatavojam t3, lai var pazit, ko éd. Nefik saSmorét vai sajaukt visu
kopa, lidz vairs nesaproti, no ka malfite sastav.

Loti daudz lietojam olive|lu. Visbiezak iegadajamies Italija vai
Griekija tapusu. Tai gan noteikti jabat svaigai, ne vecakai par gadu,
citadi var zust garsas nianses.

Katram prieksa tiek likts liels skivis, uzlaista dazadas olivellas ka
atseviskas salinas. Katra no tam mérc svaigu, pasceptu maizi un
izgar$o, izbauda.

Si aizrautiba sakas gluzi nejausi. Reiz pagadijas |oti garda ella. To
baudot, jutam pat oflivkoka lapu un mizas garsu! Izcils svaigums,
tikams sOrums... Pamazam atklajam dazadu olivellu bagatigas gar-
Sas notis.

Maizi cepam pasi, ta nedaudz lidzinas itaju iecienitajai Cabatai
(ciabatta). Rata mikla jauc gan kvieSu, gan rudzu miltus, pievieno
sagrieztus kaltétus tomatus un olivas, dazadas garsvielas - raudeni,
baziliku un majoranu.

Daudzu édienu iedvesmas avots guts celojumos. Bujabéze
(bouillabaisse), bieza zivju un jaras velSu zupa, nakusi no Francijas.
Kazas un aitas siers mums iepatikas péc lzraélas apceloSanas.
Neko klat nevajag - tikai gatavus tomatus, maizi un ofivellu.

Mums tik ést ari sieru kopa ar zemeném. DroSi vien izklausas
divaini, tacu ir garsigi!

Latvija mekléjam labu kazas sieru. Razotaji médz pielikt visu ko
klat, tas izjauc tiro garsu. Ir pat bijis, ka atrodam gardu sieru, sakam
regulari pirkt. Péc laicina jlitam — nav vairs tik labs ka ieprieks, pie-
vienoti garsas uzlabotaji. Tad gan - ata!l — mekléjam citu.

Gar$a ar laiku atfiras. lespéjams, tadé|, ka maz lietojam sali. Ja
édiens ir sasalits, tas neiedvesmo. Uz galda gan vienmér turam
rokas dzirnavinas ar kristalisko juras sali. Ja kads velas, lai uzmal
séalos graudinus.

Péris reizes gada noraujamies, liekam galda ziemelnieku
smago artilériju - kartupelu panklkas ar speki un kréjumu, lietu-
vieSu cepelinus. Rlta dzimusi Lietuva, prot tos gatavot. Tadai
maltitei ik pa laikam ir jabuat. Citadi kermenis saks domat - pag,
pag, kur tad tauki palikusi?!

ledvesmoties no draugiem

Esam laimigi par cilvékiem, kas mums apkart. Mums ir
paveicies, dievins devis iepazit briniskigus laudis.

Tiekamies ne parak biezi, tacu censamies, lai kopa sanak-
Sana izveérsas kvalitativa. Laikus gatavojamies, uznemam
draugus savas majas. Viesosanos ar prieku izbaudam.

Noteikti ir kopiga maltite, td& mums Skiet svariga sastavdala.
Ne velti ir teiciens — ja mielojas pie viena galda, ari darbus
var paveikt kopigi.

Labprat ar draugiem majas muzicéjam. Ne biezi, toties
iedvesmojosi. Rodas mdzika, kas nav akurat notis ierakstita,
drizak - ka reakcija uz mirkla impulsu. Varbat gluzi nejausi
pieskaries koklei - pag, ta skana man kaut ko pateica... Jau
panem kokli, jau sdc spélét. Citi pievienojas. Kads sézas pie
klavierém, cits paker bundzinas, tas allaz stav pa rokai.

MuzicéSana iesdkas un apaug ar labam domam un sajatam.

Gunta Tabore
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