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Pasas Sutas
vakarkleitas

Kada biju bérniba? Redz, mana
bérniba bija tada... diezgan pieticiga,
teiksim td. Pat nabadziga. Un ari vélik
dzive piespiedusi diezgan daudz ko
micet darit pasai. Tapéc es, pieméram,
Suvu un joprojim $uju. Pat sev un visu
ko. Ko nevaréju nopirkt, to vargju sasiit.
Tagad, kad varétu ari nopicke, izridis,
ka nav, ko pirkt! Gluzi métejus pati
sev neduju, bet kleicas gan. Pieméram,
«Spélmanu naktim» katru gadu uzsuju
sev jaunu vakarkleitu. Pat ja man batu
Joti daudz naudas, es vienalga to vienu
kleitu gadi sev uzmeistarotu pati. Sesus
gadus ti esmu darijusi un nu jau izjitu
to ki tradiciju.

Skolas laiki jutu sevi talantu uz visu
ko. Neviens man neparedzéja akeri-
ses karjery, kaut ari dzejolus skaitju
diezgan pieklajigi. Neuvzskatiju sevi
par tik krutw, lai ietu dramatiskaji
pulcipd, jo tur gija skolas «zieds». Es
biju klusika, biklika. Daudziem bija
parsteigums, ka stdjos un ari iestijos
aktieros. Jo patiesiba jau man Joti labj
padevis matematika. Nu, un vél, pro-
tams, skrieSana. Tagad esmu kluvusi
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slinka un no ritiem agri piecelties ne-
varu, bet skolas laiki skréju kacru ricu.
Dzivoju savas Livanos pie dzelzcela un
gar to dzelzcelu ari skegju, Un vél es
dejoju tautiskajas dejas. Teiksiet — kas
gan tur ipass, visi bérni tadu dejo?! Ja.
Tikai laukos viss ir savidak. T4 Joti no
sirds. Tagad, pieméram, aizbraucu uz
Livaniem un visi joprojim atceras, ko
es skold darfju. Ki lield gimene.

Silta laika tabu

Gada avkstaji perioda apmekléju
fitnesa jogu. Kapéc jogu? Tipéc, ka
t ir joti athilstoda manam raksturam.
Man vajag ti viend pozi mierigi stavér,
nevis vicinat rokas, ki es to jau nemirigi
ikdiend daru. Joga man palide savik-
ties. Bet vasard es jogu nomainu pret
ritepbraukSanu. Un |oti daudz skrienu.
Es pat nezinu, kipéc isti skrienu.
Vienkarsi nevaru neskeiet.

Skolas laikd diczgan nopietni no-
darbojos ar vieglatlétiky, un skriet — tas
joprojam ir mans dzivesveids. Vasari
t ir bauda ~ dzivoju vietd, kur daba ir
salidzinosi neskarta, koki, svaigs gaiss.
Skrienu gandiiz katru dienu un vidgji
sesus kilometrus,

L]

Siled laikd man ir ard savs tabu: sa-
res. Man tas nepatik,

biedriskais transpo
nu nervu sistému. Atri

jo lot bo)d mar
uznermu citu negaivo energiju, un sa-
biedriskais tran
netrakst.

ports ir vieta, kur tas

an vajag noklice pilsé-

tas cenird. bieZi vien ¢ju kijaim - tas

man aizne: meram stundu. Ja vajag
dredk, braucy ar velosipédu,

Man, p;:,..“.zvn. lot nepatik diki

. Nu, nopietni: man
s pac rieh; brings, kipéc es va-

sard nebraucu

Gru. Bet man nepatik!

Man padk vakaros stigdc gar jaru. Vai

no rite, kamer gaiss uk drs un svaigs.
Karstd vasaras diend es labpricak istaba

lasisu gramaru. nevis svistor saujosu

seju acim hezda

Kosménka? Rosméuku lietoju darba
dé|. Nezinu, kida by mana ada, ja es
nebiitu akurise, bet ragad wai nikas ciest

no grima kires. Un pamatigi ciest,
Tiapéc bez kopjosis kosmérkas iztke
Aairs nevarw, Mans taevoriczimols ir K-
nebo Sensai. Ne tapée. ka es butu brendu
upuris, bet tipéc, ka nekas cits manai
kaprizajai ddai tik {oti nederéja. Tiesa,
tagad, finansiilo apstakiu vadita, esmu
to nomainijusi pret ko pieejamiku. Ar-
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zemes atkldju tidu briniskigu dabigas
kosmétikas firmu ki Lush. Nu, |oooti
laba kosmeétika, varu no sirds ieteikt!
Diemzél Latvija to nenopirkt.

Reizi pusgada dodos pie kosmeto-
loga uz sejas tiriSanu. Aizeju, iztiru,
sanemu uzdevumu nike biezak, tacu
uzskatu to par mirketinga triku un
spitigi turpinu iet tiedi tik bieZi, cik
pati uzskatu par vajadzigu.

ESana notiek galva

Ar €%anu manas attiecibas ir
vienkar3as: &édu visu. Tagad jau édu,
Bet man ir bijusi arf citadi periodi. Tadi,
kuros Joti ripé&jos par figiiru un domijuy,
ko drikstu, ko nedrikstu ést, T agad pagai
jabrinds, ka kidreiz tik daudz par o
esmu domdjusi, jo nekad neesmu bi-
jusi apala un pat ne apajiga. Laikam
vienkar$i lidz ar visim citdim pasaules
sievietém esmu par to uztraukusies, jo
kaut ki ta tadu ir iegdjies, ka sievietei
par savu figaru ir nemitigi jauztraucas.
Un es ari uztraucos. Lidz sapratu, ka
tas viss ir tikai mands smadzénés. Bet
interesantakais, ka tagad, kad &du visu,
ko gribu un cik gribu, sveru par kilo-
gramiem Cetriem mazik neka tolaik,
kad édu gandriz tikai jogurtus! Dzivo
stresd par to, ka gribas ést to, par ko pati
sev esi noteikusi «to &t nedrikst!», un,
kad noraujies, vél izjiti vainas apzinu...
Nu, smiekligi! Varbit, kad klasu ve-
cika, padeSim bis jidomd, ko drikstu
ést, bet tagad mans dzivesveids ir tik
skrienoss, ka vairik jidoma, ki vispir
paspét reguliri paést. Kad filmésana —
nav apetites. Pirms izridém ari ne. Nu,
un kad tad lai &d? Nakti! Est ap desmi-
tiem vienpadsmitiem vakard - tas man iv
normili. Un ne jau kaut kidu jogurtinu,
bet, pieméram, makaronus. Un, ja orga-
nisms prasa, tam ir jidod, ko prasa!

Tacu divainikais manos &anas para-
dumos ir tas, ka es savu dienu siku ar...
sokoladi. Ja, es patiesim brokastis édu,
pieméram, konfektes. Un ta sapemu
energiju dienai.
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Katru dienu pa filmai

Kas nu man dzivé tiesim |oti, |oti
patik, tas ir filmas. No tim man jau ir
izveidojusies atkariba. Ja diend neno-
skatos vienu filmu, $o dienu uzskatu
par nepilnvértigi nodzivotu. Filmas
skatos no rita, kamér draugs vél gu| un
mdjas pilnigs klusums. T4, ar to savas
rita filmas sajiity, arT nodzivoju dienu.

Skatos vecis filmas. Pat no t laika,
kad kino vél tikai dzima. Man [oti patik
melnbaltais kino - Fellini, Viskonti
filmas. Sovasar biju Italija. Speciali
mekléju un arl atradu Fellini maju.
Man tas bija |oti svarigi — vienkarsi
pasédét pie tis uz pakipiena. Gandriz
nemaz neskatos filmas, kas uznemtas
devindesmitajos gados un vélak. Tipéc,
ka 50 laiku filmas - pat tas, kuras ir
makslinieciski augstvértigas, — ir
loti piesatindtas ar negativo. Témas,
ar kurim var «pacelt» makslu, iz-
radas parsvaria negativas. Narkotikas.
Vardarbiba. Sipes. Es tidas reti spéju
noskatities. Bet vecajas filmas ir tids...
tik gudrs, tik burvigs naivums. Skato-
ties tds filmas, es jitos pasargata.

Saka, ka katram cilvékam kaut kas
patik vai nepatik, tikai balstoties uz

savim emocijam. T3 man ir ar «Celu».
Otra tada tilma ir «Tuvik». Un nesen
noskatijos Viskonti «Baltds naktis». Ari
td tagad ir mangja.

Sovasar noskatijos ari visas tris
«Krusttéva» dalas, un tagad varu teike:
es to filmu burtiski dievinu! Un tiesi
tipéc man vajadzéja aizbrauke ari uz
Siciliju. Kad braucu cejojuma, man |oti
vajag sajust dabas varenibu. Redzér to,
kas ir par mani tikstos reizes stipriks.
Stavét pie milzu vulkina, vienkarsi dzili
ievilkt elpu un just, ka ari pati waja bridi

$6DIVAINAKAIS IR TAS, KA ES SAVU DIENU ﬁ‘%
SAKU AR... SOKOLADI. JA, ES PATIESAM
BROKASTIS EDU KONFEKTES.99

klastu stipraka.

Kas mani Latvija biezZi vien |oti tra-
cina: cik svarigi més te katrs gribam biit.
Nu, nav ta! Un zvaigznes - nu, kidas
més te zvaigznes pasaules méroga?!
Kad tu aizbrauc pie tadas klints, sa-
proti, ka nemaz tik svarigs neesi. Krits
viens akmens, un tevis vairs nebis. Tas
Jod noliek pie vietas. Un izarsté no lie-
kas lepnibas un iedomibas.

Daizreiz speciali parskirstu savus vecos
albumus. Lai redzéw, cik tira un patiesa
seja man reiz bijusi. Un acis, kuras pasaka
visu, kas tev dzivé svarigs. Jo ir jau t,
ka ar gadiem cilvéks distancéjas, doma,
vai to maz vajag teikt, varbit labik no-
klusét... Un dazreiz ta patiesam ir labak.
Bet tida domasana - ko teikt, ko no-
klusét - Jod jauc tavu pasauli, Traucé bt
tam, kas tu patie3im esi.

Par milestibu

Meés iepazinamies stopéjot. Vins
apstdjas. Ta vienkarsi apstajas, izkip-
jot paladza manu telefonu, un - no
tds dienas més esam kopa nu jau tris
gadus. Ilgikas attiecibas, kidas man
bijusas. Un taji nav tik liels mans, cik
mana drauga rakstura nopelns. Tas,

£

ka vips vispar spéj mani paciest. Vél
vairak: vig$ apgalvo, ka vipam mans
raksturs patik tids, kids tas ir! Es pati
vigam patiku tida, kida esmu. Més
esam Joti dazadi, |oti. Bet milestiba ir
td, kas satur kopa.

Man ir tads likums: vai nu milestiba
ir, vai nu tis nav, un tad neka ari nav.
Neesmu cilvéks, kas |oti strada ar
attiecibam. Visur raksta, ka ts ir ja-
dara, bet es nedaru. Un lidz $im @ ir
izdevies — ka kopd satur nevis darbs pie
attiecibam, bet dzirksts. T4 milestiba



:niit% ir. Bez piepules. Man par to
< 1icinds. Ta ir némusi un pat

't nepacietiga. Es varu bat
22 Un es esmu kaskiga! Man pat
cizs. k3 nav manos spékos to mainit.
o7 aizsvildes par vardu, par vienu
irdu! Ja no malas pati uz sevi
paskatitos... Domatu: nu, kur

wmz seviete var tik mulkigi uzvesties!
27 13 sieviete esmu es pati. Ja man

== shikra diena darba, tad ari mijas
s nav labi. Neprotu laist gar
1uku, diemzel mana profesija

ird vértéjumi par sevi. Un tie
1ér ir glaimojosi un patikami.
Z:zs Dievam, ka man blakus ir tiesi

22 clvéks ka mans draugs, kur$ man
—ozrign spéj istaja bridi pateikt: «Tu
w0z savi dzivi Sobrid vienkarsi boja ar

crzukumiem, kas nav to vérti!'» Un
- =0 es tagad nodarbojos: micos dis-
wociues. Dzivot sava pasaulg, ko ne-
=< 1zoraucét aréji faktori. Un svesos
=< lot nelabprit laiZu taji sava pa-

2 reksa,

“ienmeér, kad jasaka tosts, es saku:
Zzr milestibul» Man nav cita tosta. Ja,
0 1r darbs. Bet pari visam milestiba,
= pakdrtots viss paréjais. Ja man ir bijis

. kura milestibas nav - vienalga,

a 1 ir vai nelaimiga, — tad man tas
- rukais posms. Tada sevis atraZo$ana.
lilestiba dod adrenalinu. Un tikai no td
z“renalina es ari barojos.

Par lellem

Macities aktieros nebija mans
mérkis. Tapéc paraléli stijos vél ari
zristos un politologos. Politologe es
irodi vien vairs negribétu bat, bet ju-
mste gan. Joprojam uzskatu to par sev
memérotu profesiju kaut vai tipéc vien,
«a ilgstosas sarunas spé&ju pieradit savu
:aisnibu pat tad, kad sirds dzilumos
ratu - taisniba ir otram.

Ja, tagad varu teikt: paldies Dievam,
ka dzive mani ieveda teatri. Jo man
tas palidz dzivot. Skatuve man ir ka

pestitava. Mana daba ir tik Joti dazida,
un tedtris man Jauj izpaust visas tis
puses: biit tidai, tidai un vél §itadai.
Neesmu le]ju fanitike, bet man Jou
patik marionetes. It ki tik neatkariga
lelle, tikai gluZi vai neredzami diegi pie
rokam, kijam un galvas. Bet tie diegi
liek vigai kustéties péc mana prita un
vélmém. Esmu stundim ilgi skatijusies
uz cilvékiem un domajusi: visticamak,
mums visiem ir tidi diegi. Un daZreiz
es pilnigi skaidri jiitu, k3 mani kids aiz
tiem diegiem vada. Nezinu, var jau bit,
ka ta tas man vienai visd pasaulé, bet -
ir brizi, kad galigi negribas iet taja vir-
ziend, bet ja, ka tevi kids burtdski turp
stumj. Un tagad ir t3, ka es arvien biezik
tam Jaujos, pieturoties marionesu filozo-

fijai, ko pad izdomaju. Vienu dienu es
vienkar$i sapratu, ka esmu mégindjusi
tik Joti daudz ko sava dzivé ietekmét.
Bet gandriz viss, ko esmu gribéjusi, ir
piepildijies ne tapéc, ka esmu ki tanks
uz to stiréjusi. N, ta vienkarsi ir noti-
cis. Tapéc tagad es arvien bieZik Jaujos
virzienam, kuru jatu ki savu ceJu. Un
nelauzos tur, kur priek3a ir siena.

Sis man ir ipass laiks. Viss 3is gads.
Ne tapéc, ka krize un viss apkart mai-
nis. Sis ir ipass gads man ka cilvékam.
Esmu parvértéjusi savas attiecibas. Ar
citiem. Pasai ar sevi. Lidz tam tikai
skréju un kaut ko drudZaini dariju.
Tada pretiga, putraina steiga. Sogad
es iemicijos dzivot lénak, atguvu mieru
pati ar sevi. Beidzot. €

SHAPE | oktobris 2009 | 17



