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«Pats galvenais dzivé ir
milestiba, jo notikumi
profesionalaja vai perso-
nigaja joma virzas atka- -
rTba no ta, vai esmu
iemi1léjusies, vai milu un
mani mil, vai ar $aja
joma ir kadi sareZgijumi.
Ja kadas viesibas man ir
jasaka tosts, pazinas jau
zina, ko no manis gaidit,
un, pirms es vél saku
runat, vini jau ieprieks
saka: «Nu Danciks - tas
jau par milestibul»,»
stasta dzivesprieciga
Latvijas Lellu teatra
aktrise Dana Lace.

Mostas ar maziku

" Izklaidédes un atpiisties
Danai Lacei Sobrid nav lai-
¥ J > vina gatavojas jaunai
iztadei. 17. septembri Lellu
tedtr1 pirmizradi piedzivos

spanu reZisora Plamena °

Diptikova iestudgjums Rr-
rumpel...rrvikis. Dienas re-
zims paslaik ir pavisam vien-
karss, bet, protams, gana sa-
springts — no devipiem ritd
lidz astopiem vakari norit
mégindjumi. Tacu, kad
pirmizride bas aiz kalniem,
vina atkal atgriezisies pie sa-
va ierasta dzives ritma.
«Teaud parasd jabat des-
mitos. Es vienmér celos di-
vas stundas agrik, jo viena
stunda paiet, lai sagérbtos un
savestu sevi kartib3, bet otra,
lai kartigi atmostos. Teitri
jau no pasa rita mums prasa
ragg-dzivas emocijas. To ne-
{.daﬁt, ja esi tikko izlécis
no gultas,» stista Dana La-
ce. Atmosties vinai palidz
stiepSanas vingrinajumi ar
daZiem jogas un mediticijas
elementiem. «Man ir vairaki
Ingus Ulmana rikota projek-
ta Dabas koncerizale ierakst.
Pie §is mizikas es mostos,
veicu rita rosmi, un sajita
tada, it ki atrastos lauka pie
meZa. Esmu dabas cilveks,
un ir griti, ja visu laiku jadzi-
vo pilséta, tipéc censos to
dabas sajatu dabut kaut vai
ar maziku.»

Priek3roka
meditacijai

Dana Lace labprat sporto
un no agra pavasara lidz pat
vélam rudenim no Imantas
uz tedtri dodas ar velosipédu.
«Vel nesen $o marSrutu vei-
cu ar kajam, jo ritenim riepa
bija puSu un nebija skaidras
naudas, lai nopirktu e talo-
nu. Sanaca divas stundas ga-
ra pastaiga, tatu lietderiga, jo
pa celam atkartoju tekstus
izradei,» atceras . aktrise.
«Emocionaliem un jitigiem
cilvekiem, kada ari esmu, va-
jag fiziski kustédes ~ skriet
un dejot, lai atbrivotos no
liekim emocijim un nebitu
naktl jamokas ar bezmiegu,
jo visu laiku galvd Saudis
daZnedazadas domas.»

Agrak Dana apmekléja

aerobikas nodarbibas un

vélak ari jogu. «Tacu Sobrid

JUTAS LIELISKI. «Neeju ne uz aeroblku ne jogu, jo péc izradém un méginajumiem jatos ka péc laba trenina un ir sajuta ka mans kermenis ir pietiekami stiprs
bez papildu fiziskas slodzes. Ta vietd nodarbojos ar meditaciju. Tas ir lieliski, ka vari ar domam sevi uzladet gan fiziski, gan garigi,» saka aktrise Dana Lace

- o Ed visu, kas karojas

= Vakarinas darba dienas ietur
desmitos vakars, kas visbieiék ir

o Brauc ar riteni

e Regul3ri iet paparZu vann3,
jo ta nopem slikto energiju
un nogurumu

» Rozes, ko davajusi izrazu
skatTtaji, vienmer izkalté un
ber klat vannai

. » Meditaciju uzskata par labu

fizisko un garigo treninu

< Tic horoskopiem un Méness
kalendaram

neeju ne uz aerobiku, ne
jogu, jo péc izridém un
méginajumiem jitos ki péc
laba trenina, un ir sajiita, ka
mans kermenis ir pieticka-
mi stiprs bez papildu fizis-
kas slodzes. T3 vietd nodar-
bojos ar meditaciju. Tas ir
lieliski, ka vari ar domam
sevi uzladét. Mediticija
dod spéku, nopem visu slik-
to, ari nogurumu. Pirms
izradém médzu meditét, lai
nopemtu uztraukumu.»

Pirma platsmaize
Kadreiz aktrise centusies
ievérot daZadas diétas, tacu
sapratusi, ka ir citas iespéjas,
ka nelaut uzkraties liekajiem

taucipiem. 13 ka dzivesveids -

Danai nav mazkustigs, vina
atlaujas &st visu — vienalga ko
un vienalga cikos. «K3 jau
parsvara visiem aktieriem, arl
man pirma kértigi édienreize
parasti ir desmitos vakara.

. Est brokastis agri no rita ne-

gribas, pusdienis ir pusstun-
du gara pauzite, kura gribas
paspét izdarit simts citas lie-

tas, turklat tad nemaz nav’

apetites. 'Ta paradas tad, kad
esmu majas, un tad ari pie-
kraméju pilnu $kivi ar maka-
roniem, kas man Joti garSo.»
Danai vakaros ir tik liela ape-
tite, ka vinas porcija ir lidz-

» Sapno par savu lauku maju, kur
" patverties.griitos brizos
o Priecdjas par rudeni,
jo tas smarZo péc Krasainam .
koku lapam un kino.
Rudens vinai asocigjas
. ar kinofestivaliem Arsenals
un Baltijas pérle, kurus ka jau
kino milot&ja vienmér apmeklé
* Reizi trijos méneSos dodas pie
kosmetologes
» Reizém pati sev uzliek
Sokolades sejas masku,
jo to ir viegli pagatavot

vertiga virie$a porcijai, bet,
par laimi, «labuma neiets.

" Aktrise lod red gatavo
&st, bet, ja biitu vairdk briva
laika, noteikti to daritu ar
patiku. «Saka, ka virieSi ga-
tavo reti, bet gar$igi. Domia-
ju, ka to varu teikt ari par
sevi,» vina smejas. «Nesen
pirmo reizi izcepu abolu
platsmaizi. Ta ki Sogad ir
daudz 3bolu, jadom3, ko ar
tiem darit.»> Dana Lace ne-
noliedz, ka viga ir liela ka-
rumniece un Sokolade ir
naskis, no kura noteikti ne-
spgj atteikties. Turklat ar $o-
koladi vina reizém palutina
arl savu sejas adu. «Skrubjus
un maskas pati parasti nega-
tavoju, jo tas prasa daudz

Kino Citadele

13. janvaraiela 8

Noderigi draugi

11.00, 13.30, 16.00, 18.30, 21.00
Cela gals 53D

11.30, 14.00, 16.30, 19.00, 21.30
Smurfi 3D .

(filma dubl&ta latvieSu valoda)
10.30, 16.00, 21.00

Smurfi 30

(filma dubléta krievu valod3)
13.15, 1830 )

Lote un ménessakmens noslépums
10.45, 12.45, 14.15

- Zalais lukturis

16.30, 19.00, 2130

laika. Savu kermeni kopju ar
lidzekliem, ko var vienkarsi
izspiest no tabinas. Vieniga
maska, ko mé&dzu taisit pat,
ir Sokolades, jo ir viegli pa-
gatavojama, — ieliek to katli-
03, izkausé un kl3j uz sejas.
T4 baro adu.»

Pret slimibam

" «Uzskatu, ka slimibas ro-
das no ta, ka tevi sakrijies
par daudz negativu emociju.

- Tas rodas no pirslodzes,

stresa un konfliktiem, kas
ikdiena valda. Kada zurnila
izlasiju, ka $o slikto energiju,
kas cilvéka sakrijusies, pa-
lidz nopemt paparZu vanna.
Vasard tds salasu, satinu
buntités un izZaveju. Saku-

ma netic&ju $im brinumam,.

tatu tagad, kad regulari to
daru, zinu, ka $3da vanna tk
tie$am palidz atgiit viegluma
sajiitu, Ipasi péc smagam iz-
radém. Man patik ari t3 gai-
sotne, ko vannasistaba ienes
samirku$ds papardes. Tis
loti smarZo, un ir sajita, it
ka atrastos me%3,» stasta ak-
trise. Sogad vina papardes
lasTja pa’a Japu nakd. T3 ka
Saja laika lasitim zalitém
piemit 1paSs dziedinoSs
speks, Dana Lace cer, ka
ziemu pavadis neslimojot.
Ar virusiem palidz cinities

Vagi 2 (filma dubléta latvie3u valoda)
11.00, 16.30, 21.30

Vagi 2 (filma dubléta krievu valoda)
13.45, 19.00

Slikta skolotdjo

12.00, 14.15, 16.30, 18.45, 21.00
Neciesamie bosi

11.45, 14.15, 16.30, 19.00, 2130
Zooddrza sargs

11.00, 13.30, 16.00, 21.30

Karibu jiras pirdati:

. svesgjos krastos 3D

1830

Samainiti vietam

1030, 13.15, 16.00, 18.30, 21.15

Vagi 2 3D (filma dubléta krievu valoda)
11.00, 16.30, 21.30

Vagi 2 3D

(filma dubléta latvie3u valoda)

13.45, 19.00, 24.00

_pienu, un par to,

arT dz€rvenes, kuras aktrisei
loti garSo. Vipas mamma ir
¢akla ogotdja un rudeni vien-
mér burcinas sapilda ar dzér-
veném, lai vitaminu pietiktu
visam gadam.

Ticot, ka slimibas rodas
galva, aktrise seko Meéness
kalendaram, kas rada,
Meéness fizes ietekmé cilve-
ku daZadas dzives jomais.
«Tas palidz vieglak .izprast
gan savu, gan citu uzvedibu.
Kapéc ir dienas, kad emoci-
jas ir stiprakas un kad cilvéld
daZadas situacijas uztver loti
saasinati. Reizém citu emo-
cijas nevajag uztvert parak
personigi un par daudz sa-
springt, bet vienkarsi samie-
rinaties, ka ir tida nelaga
diena, un viss.»

Dabas fenomens

Sovasar Dana Lace daudz
laika pavadijusi laukos, vie-
sojoties pie saviem radinie-
liem. Aktrise atkldj, ka Sis
gads vinai bijis pilns ar at-
skarsmém, un, dzivojoties pa
laukiem, vina péksni apjau-
tusi, cik patiesiba lauku vide
un daba ir neviltota un ipasa
un’ cik vipai ar to ir cieSa
saikne. «Sovasar es priecdjos
par visu, ko redz&ju un dzir-
dgju, — par to, ka kakis lok

ki man

Smurfi (filma dubléta krievu valod3)
10.30, 15.30, 20.30 -

Smurfi (filma dubléta latvieSu valoda)
13.00, 18.00

Kolombiana

11.30, 14.00, 16.30, 19.00, 21.30

Starptautiskais kinoforums

ARSENALS

Dharma Guns 11.00
Bibinura 11.30
Gads bez vasaras 13.00
Darvina 14.00
DZoja 1530
Ikdienisks stasts 1630
Augséja stava pa kreisi 18.00
Busongs 19.00
Kods: zils 2030
Bez vésts pozudusais 2030

- Kinoteatris Riga

blakus stav govs un saka i,

Es esmu no Livianiem, tadu @

nekad dabas paradibas nenz-
tvéru tik saasindd.» Dana
atkl3j, ka daba ir fenomenala
un ti vipai liek smaidit. «Es
gribétu savu lauku miju.
Man nevajag to celt no kie-
geliem. Pietiek ar vecu maju
bez iekopta darza, kaut vai
ieaugusu gara zale. Galve-
nais, lai man ir sava pasaule,
miera osta, kur doties griitos
brizos. Kad ir Jot smags
darba periods, citreiz nodo-
maju — ja man bitu 2 maja,
Sovakar tur aizbrauktu, at-
slegtu durvis, iegultos Sipul-
tikla un gulétu, vienatmeé
bauditu klusumu, bet no rita
ar jauniem spékiem dotos
atpakal uz ngu »

Ari bérni tapat ka daba ir
neviltod un ist, tie nav dzi-
ves samaitati. «Bérni prieci-
jas par visu ka par brinumu,
un mums, pieauguSajiem,
vajadz&tu to no viniem maci-
ties. Pédgja laiki tie$i mazi
bérni ir tie, kas man lick
smaidit visvairik. Ko tas no-
zimg€, nézinu. Laikam ga-
di...» pardomas iesligst aktri-
se. «Man ir divas krustmeiti-
nas, par kuram Jod priecijos.
Gribgtos arf pasai savus bér-
nus, tau pagaidam nav tidu
apstak]u, lai tas Istenotos.» B

Elizabetes jela 61
Biletes cena Ls 3,00

Mr. Taurins 14.00, 18.30
Lote un ménessakmens
noslépums 15.00, 16.30

ValdzinoSa Tamara Dri  16.00, 2030

Nakotne ir pagdtnes tagadne 19.00
Blue Valentine 21.00
K.Suns

Elizabetes iela 83/85 .
Starptautiskais kinoforums
ARSENALS

Hi-So 15.00
Mani brali 17.30
Kosé Gonsalesa neporasti

parasta dzive 1830
Gaismas zimes

SerZanta Lapipa atgrieSonds 2130




