LAUMA LAPSA

Ka populari viri uz var kardinajumus

Slava, nauda un kardinajumi, un ne viens vien talantigs cilvéks ir nogrimis, nespgjot cinities ar Siem
parbaudijumiem. Klistot arvien slavenakam un bagatakam, kardinajumu ir krietni vairak — taja skaita ar1
apreibinosais alkohols. Sabiedriba pazistami un Latvijas kultiirai nozimigi viriesi atklaj »Vakara Ziname, ka
parvarét kardinajumus.

*

Virga: «Man ir daudz draugu, kas turpina kost»

Rokmiizikis un dziesmu autors Ainars Virga pats ne vienu vien reizi nodevies boh&mai, kura lietoti arT gradigi
dzerieni. Tiesi vins zina vislabak veco miiziku bohému, kas tik loti atSkiras no miisdienu muzikantu ikdienas:
«Esmu novérojis, ka jebkada veida narkotiskas vai apreibinosas vielas miuisdienas vairs nav tadas, kadas bija
agrak. Tas, kas mani Sobrid attur, ir apzinasanas, ka nopirkt alkoholu nozimé izSkiest naudu ne par ko. Tapat
ta ir arT nevertiga laika nosiSana. Sakuma tev var likties, ka kopa ar kompaniju pavadisi vienu stundinu,
malkojot gradigos dz&rienus, péc tam tu jau to dari divas stundas, lidz secini, ka $ada veida esi pavadijis visu
dienu. Vienu bridi kompanija ir jautri, kad esat apreibindjusies, bet pec tam jau sak valdit tukSums. Isteniba
man ir daudz draugu, kas turpina kost. Es vinus lieliski saprotu, jo zinu, ka vini jitas. Lidzjitibas dél joprojam
turpinu vinu dé] darit kaut ko labu, nopérku kadu sadzivei noderigu priekSmetu vai ar1 kadu alinu. Atrasties
§ada situacija viennozimigi nav patikami. Es Sobrid vispar nedzeru neko alkoholisku, ne alu, ne ko citu. Palidz
arT, ka cilveki vairak ciena manu viedokli, ja esmu izIémis atturéties no draugu piedavatas glazites. Agrak bija
ta, ja velgjos atteikties, kads vargja ar1 pateikt: «Tu mani necieni, ja tu ar mani neiedzer!» Tagad cilveki
nevelesanos iedzert pienem normali, kas ir loti pozitivi. Priecajos, ka Sobrid jaunie cilveki par tadam lietam
var pat nedomat, kas ir tikai apsveicami.»

*

Kolats: «Nelietoju alkoholu, jo esmu alkoholikis»

Bijusais Latvijas Radio generaldirektors Dzintris Kolats pirms daziem gadiem loti drosmigi atklaja sabiedribai
stastu par alkohola atkaribu un arstéSanos: «Ar atkaribu esmu parstajis cinities, esmu ar to samierinajies. Ta
var skanét gluzi ka kapitulacija, bet tas ta nebtt nav. Bridi, kad samierinos, ka esmu tikai cilvéks, palaujos uz
citiem, kas ir man apkart. Ar agresiju cinities pret alkoholu vai citu atkaribu ir diezgan bezcerigi.»

Sodien nelieto un ari rit cer to nedarit

«Es, protams, neesmu narkologs un runaju no savas pieredzes un citu atkarigo pieredzes. Cinities nevar. Visur
meédz stastit par cilvékiem, kas apveltiti ar milzu dzelzs gribasspeku, bet lielaka dala no tiem stastiem nav Tsti.
Ja, ir cilveki un gadijumi, kad atkariba atkapjas, ja ir zaudets tuvs cilveks. Tad var gadities, ka loti ilgi nelieto.
Piekopju filozofiju, ka nelietoju Sodien. Var, protams, dzirdot manis teikto, nodomat: «Vai, dienin, rit saks
lietot.»

Lielaka dala cilveku, kuriem art ir §adas problémas, uztver to Iidzigi. Tada veida mans pedgjais skaidribas
periods ir Cetri gadi, astoni ménesi un trispadsmit dienu. Biezak vajadzetu iet uz anonimo alkoholiku sapulcém,
par kuram diemze€l daudzi cilveki, kas manifesté sevi ka liberalus, rauc degunus. Ta nevajadzetu isti darft, jo,
ja mes respekt€jam citadibu, tad ar1 [1idzigi jauztver atkariba.

Ka sadzivot ar viltigo atkaribu



Esmu samieringjies ar situaciju, kada ta ir. Taja pasa laika, atturoties Sodien, var darit loti labas lietas.
Galvenais, ka $aja gadijuma nelietoju alkoholu, protams, ka var nonakt citas atkaribas...»

*

Kulakovam mediki teica: «Latvijai tu vél esi vajadzigs!»

Grupas «Perkons» lideris un komponists Juris Kulakovs uzskata, ka aplami ir domat, ka alkohola atkaribu var
uzveikt tikai ar gribasspeku. Ar1 vinam bijusas nedienas ar gradigo lietoSanu. Runa, ka reiz pat mizikis nav
ielaists lidmasina, jo bija ta pavairak iedzeris.

Vel speks man ir atgriezties

«Ja ir sasniegta stadija, kad izlaidiba kluvusi par ieradumu un alkohola lietoSana par atkaribu, kas ir nopietna
un nearst€jama slimiba, tas ir katra paSa [emums, ka doties cina ar zalo piiki. Ar gribasspéku vien nebis lidz&ts.
Kad esi nonacis zala piika giista, atliek tikai divas iesp€jas. Pirma iesp€ja turpinat grékot un laisties dibena,
1€ni sevi nonavejot. Savukart par otro iesp&ju izteiksos, citgjot Eduardu Veidenbaumu: «Veél neesmu dublos
tik dzili es stidzis, v€l speks man ir atgriezties, labakam biit...».

Tuvakie cilveki un mediciniskas terapijas ir atbalsts, bet Iemums par atgrieSanos uz planétas Zeme realitate
no eiforiskiem lidojumiem paral€lajas dimensijas ir japienem pasam. Tikai tad tas darbosies. Jabuit saskana ar
sevi. Skiet, ka tadi kardinajumi ka slava un nauda mani nav skarusi.

Tautas modra acs visu uzmana

Par naudu runajot, es dzivoju saskana ar saviem ienakumiem. Ka jau brivmaksliniekam dazbrid tie ir trucigi,
dazbrid loti pieklajigi. Neesmu sikumains un nedrebu par katru grasi. Man patik viens no budisma
formul&umiem attieciba uz $o, ka laimigs ir tas, kuram pietiek, nevis tas, kuram ir daudz. Slava ir pavadone
vispargjai atzinibai un publikas milestibai. Vieniga &nas puse, ka nevari justies inkognito, jo tautas modra acs
visu uzmana. Tomér, jo vairak esi sasniedzis sava profesija, jo vienkarsSaka ir saskarsme ar Iidzcilveékiem.
Jauniba esmu izlasijis daudzas un dazadas gramatas, esmu apmeklgjis ari francu valodas, tango un Austrumu
cinu kursus. Apméram 20 gadu veltiju, lai apgiitu miizikas instrumentu spéles meistaribu un teoriju. Velgjos
radit kaut ko paliekoSaku latviesu muzikas kopaina, nevis tikai tiekties pec 1sa slavas mirkla.

Milota sieviete pacietigi cer

Runa@jot par pasa motivaciju cina ar zalo piki, daudzi man labu véloSie turgja 1kskus, un tieSi no daudziem
arstiem esmu dzird€jis vardus: «Latvijai tu vél esi vajadzigs». Mila Lil1 (miizika dzivesbiedre Lilita Saulite —
red. piez.) ir asistgjusi man saistiba ar regularu mediku apmekl&jumu un loti cergjusi, ka es pienemsu So
lémumu. Uz ledusskapja joprojam atrodas Lilt pielipinatais Salvadora Dali citats: «Ko vél Sodien izdarTs Sis
genijs?» Grupas «Perkons» miuziki reizém kluva pikti par manu jauno spéles stilu, ko varétu definét ka lineari
dimensiala polimodulara harmonija. Par manu netikumu gan neviens no grupas nekad neparmeta un
nemoraliz€ja. Esmu loti paSkritisks pret sevi. Tadéel parstat lietot alkoholu motiveja atklasme, ka paSam saka
trauc€t mans fiziskais atrums, kas strauji paléninajas, no ka cieta ar1 virtuozitate.»

*

Maestro prot atturéties no visa slikta

Komponists Raimonds Pauls, kur§ var lepoties, ka daudzu gadu garuma vinam nav bijis kardinajums ieliikoties
glazite, lai gan visos smalkajos banketos un sarikojumos allaZ pliist Sampaniesa un citu dz€rienu straumes,
uzskata, ka ir vienkarsi jaatturas no visa, kas var nodarit kaut ko sliktu. «Es zinu, ko cilvékam var nodarit
dzerSana. Es nerunaju par citiem vajumiem. No alkohola, narkotikam un citam kaitigam lietam ir jaatturas.
Pats svarigakais ir saprast, ka tu to nedriksti darit. Man nav nekadas specialas receptes, jo es vienkarsi daru
savu darbu. Bet kardinajumiem un vilinajumiem es tieku pari.






