AGNESE PASKEVICA

Pasmaju slavenibas uzsak gaveni

Lidz ar Pelnu tresdienu, kas péc liturgiska kalendara iezimé gavéna sakumu, tiek aizsakta laika atskaite 1idz
Lieldienam. Saja mierpilnaja laika cilveki visa pasaulé atsakas ne tikai no galas, bet ari citiem ikdienas
kaitigajiem ieradumiem, lai attiritu ne tikai savu kermeni, bet arl stiprinatu garu. Ari Latvija zinamas
personibas piekopj So seno tradiciju un dalas ar savam gavéna metodeém.

*

Jarans piedzivo Dieva majienu Izragla

Allaz dzivespriecigais aktieris Janis Jarans, bidams Izragla, sanémis gluzi vai Dieva majienu par gaveni.
Pasmaju kulta seriala «UgunsGréksy varonis nupat atgriezies no atpiitas svétaja zeme Izraela, kur, péc aktiera
stastita, gala gandriz vispar netiek lietota uztura. Baudot celojumu, tauta iemilotajam aktieriem radas veselibas
problémas, un tadel, atgriezies dzimteng&, Jarans taisna cela devas atradities arstam. «Dakteris noradija, ka
paris nedelas bis jaievero dieta. Vajadzes atturdties no visiem satigajiem &dieniem,» stasta aktieris. Runajot
par gavéna laiku un gaidamajam Lieldienam, skatuves makslinieks atceras ar1 savu pagajusa gada braucienu
uz Siciliju, kas iekrita tieSi Lieldienu laika. «Esot Sicilija, redzg&ju, ka 1sti tiek svinetas Lieldienas. Mg&s Seit,
Latvija, ta nesvinam Sos svétkus. Tur tauta bija vienota. Staigaja veselu diennakti, ejot procesijas pa pilsétu.
Katra baznica nesa altarus, bet Dievmates skulptiiras tika nestas uz pleciem. Gar malam stavgja cilvéku pili.
Un to visu pavadija arT katras draudzes orkestri,» piedzivoto atklaj aktieris, kuru redzetais esot aizkustinajis
pat Iidz asaram. Sirsnigais makslinieks veselu dienu pavadija, skatoties, ka italiesi izrada savu milestibu
Dievam, savai tautai un viens otram. Vin$ uzsver, cik patikami biitu, ja ta notiktu ar1 Latvija.

*

Kestere piekopj ajurvédisko dzivesveidu

Talantiga producente Leonarda Kestere-Klavina atzist, ka gaveéna laiku ievéro ar lielu nopietnibu. Aktrise
piekopj ajurvédisko dzivesveidu. «Es tie$dm méginu domat ajurvédiski. So izpratni par veselibu esmu atradusi
ka wvisatbilstosako savam dzivesveidam,» atklaj Kestere-Klavina. Pazistama producente uzskata, ka
svarigakais gavéna laika ir ieve€rot mérenibu un atturibu. Skatuves maksliniece iesaka, ieturot gaveéni, vairak
uzturéties arpus telpam un elpot daudz svaiga gaisa.

*

Juris Kulakovs: «Vesela miesa ir vesels gars!»

Grupas «Pérkons» miizikis un komponists Juris Kulakovs uzsver gavéna garigo pusi, otraja plana atliekot
fizisko. Peéc makslinieka domam, gaveénis ir sava veida disciplinéSana, tacu to vajadz€tu ieverot vienmer.
«Gavéna laika Tpasi pastiprinati var nodoties gan meditacijam, gan arT garigam un filozofiskam lietam. Saja
laika viss ir sava starpa saistits,» savus uzskatus pauz komponists. Péc Kulakova domam, gavéna laika tikai
un vienigi atteikties no galas ir banals uzstadijums. Pieméram, muzikis krietnu laiku ir bijis vegetarietis un ar1
tagad turpina tads bit. «Es neesmu karojoss vegetarietis, savu reizi varu ari nobaudit galu. Manuprat, diezgan
labs uzstadijums — ja tev ir vajadziga gala, tad panem un nogalini pats to dzivnieku. Nemaz tik daudz cilvéku
neatrastos, kuriem celtos roka kaut ko tadu paveikt,» parliecinats ir makslinieks. Kulakovs ir zinoSs galas
édienos un atklaj, ka visnekaitigaka ir tieSi meza dzivnieku gala, kura nav toksisko stresa hormonu, atskiriba
no citiem galas izstradajumiem. Miizikis piekrit Latvijas slavenajam kardiologam Andrejam Erglim, kurs reiz
ir teicis: «Galu var &st, bet ne trisreiz diena, bet gan tris reizes ned€la, lai iegiitu tas veértigas vielas.» Juris
Kulakovs uzskata, ka gavenis ir gariga meditacija, kura tiek attistita pasdisciplina un sevis ierobeZoSana. «Ta
ir iesp&ja pieverst uzmanibu savai personibai, nelauties visam, ko iegribas. Saka, ka vesela miesa ir vesels



gars, tadel miesaskariba jasavalda, lai gars buitu vesels un apskaidrots,» savus uzskatus par gavéna laiku pauz
Kulakovs.



