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Basam kajam vai jauna kurpé ieksa?

SkirSanas esot 1sta sérga. Kameér sievietes raud spilvena vai dodas uz SPA, ar1 virie$i sak jaunu dzivi. Juris
Kulakovs, Artis Dz&rve un Ikars Keiss atklaj savas vajibas.

P&c pusotru gadu ilgusas laulibas dzives Skirtena karta nupat ticis kopmonists Juris Kulakovs. "Ja, sakuma
bija liela sajusma... Tagad, kad iestajies muisu attiecibu krahs, nevaru teikt, ka esmu Ieva vilies ka cilvéka —
sajisma par §im attiecibam joprojam ir mani. Faktiski sajisma ir par visam manam sievietém — tas ir tas, kas
nekur nepaziid! Bet ta notiek, kad abi ir parak lielas personibas... Jo kopdzive tomér prasa kompromisus, un
man ar tiem ir, ka ir...

Esmu loti intraverts tips. Skiroties es atkal atgriezos pie ieksgja lidzsvara un miera. Dro§i vien pasaulé ir tadi
individi, kam nav dabas vai liktena paredzeta otra pusite. Ir cilveki, kas to skaidri apzinas, pieméram, muki.
Es pats jau neesmu talu no ta... Tomér man ir vajadzigas tas dailas miizas — ar to es domaju konkreti makslu.
Bet miizas sievietes — ta ir parak sapiga t€ma... Jo es neesmu mizantrops — es milu Latviju un cilvékus, kas
man ir apkart. Un mani joprojam sajlismina skaistas un izglitotas sievietes — pret tadam es izjiitu nelabojamu
vajibu... Bet viss ir nepastavigs, un man atliek pret dzivi izturéties filozofiski, jo, ka teicis kads domatajs,
vieniga konstanta lieta ir parmainas.

Tagad, kad esmu "izkapis no kurpem, kuras man rivgja", gribas kadu laiku pabiit "basam kajam"... Ja, basam
kajam pa rasotu zali... Varbut retumis "uzlaikot kadu kurpi, parak ciesi to neaiz$norgjot" — ja vien $adu
attiecibu laicigums ir abpusgja v&lésanas. Nemot v&ra, ka esmu izaudzis normala gimeng, genétiski man
vajadz&tu bt gimeniskam cilvékam. Un es to vélos! Bet neesmu gatavs iejiigties jauna gimenes dzive uzreiz,
gribu dot sev nelielu atvalinajumu. Nevaru un negribu paredzet, péc cik ilga laika satikSu savu Tsto sievieti un
kada ta bis — negribu neko aprékinat. Lai gan, ka arT teicis kads filozofs, aprékina laulibam nav ne vainas, ja
aprekins izradijies pareizs.
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Negrib pliku seksu!

Ikars KeiSs ar sievu Baibu dzivo Skirti divus méneSus, un Ikars ir parliecinats, ka péc 1saka vai ilgaka laika
dabtis sievu atpakal.

Par to, ka varétu veidoties vinu turpmakas attiecibas, prese jau izteikusi savus mingumus. Tapat acigie
zurnalisti bija noverojusi izskatigo virieti pavadam vakarus Rigas krodzinos, kur Ikars lavies aizrautigam
dejam. Daudzu meitenu acts vins$ jau bija kluvis par iekarojamu Skirteni, bet... nesteidzieties!

"Ka katrs normals cilvéks, es velos milestibu. Ir milziga atSkiriba starp gadijuma sakariem un milestibu, un es
neesmu no tiem, kas varétu nodzivot mizu bez milestibas, tikai ar "pliku" seksu. Nav jégas méginat sev
izaudzinat kadu jaunu, smuku duru, kas mil, piem&ram, tavu naudu. Man vajadzigs sev lidzigais — draugs,
domu un cinu biedrs! Es milu savu sievu — ta arT uzrakstiet! Un es nevelos tadas attiecibas, kuras seksa laika
ir jaaizmiedz acis un jaiedomajas sevi cita vieta un ar citu sievieti.
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Specialista viedoklis



Dace Rolava, gimenes psihoterapeite
SkirSanas anatomija

Baz papira lapinu aploksné atpakal, cik gribi, bet tu jau izsaukumu uz tiesu esi izlastjusi — virs iesniedzis
SkirSanos. Bet kas bija lidz tam? SkirSanas ir tikai konkreta cilvéka konkréta mérka finiss. Kas ir noticis visa
distancg€? Cik un kadas barjeras ir bijusas Iidz tam? Cik no tam ir veiksmigi parvarétas, un cik — nokritusas?

Kam depresija, kas laime gavilé

Skir§anas moments ir sakuma beigas. Pirms lémuma pienem3anas ir bijusi virkne visdazadako pardzivojumu,
piedzivojumu, piedosanas. PromieSanas un atgriesanas, tatad atkal piedoSanas. Tas process, kas ir aiz muguras,
rada to milzigo bedri, kura cilvéks péc SkirSanas iekrit. Bet kapéc tad, kad cilveks jit, ka parvaramo barjeru
jau klust par daudz, kap&c vins negatavojas, kap&c neaptver, ka visam notiekosajam biis kads galamerkis?

Distance, kas ieta kopa un vienai pusei, Skiet, bijusi ideala, tuvojoties finiSam (SkirSanas procesam tiesa), biezi
vien vienam no partneriem — tam, kuru pamet, — rada afekta stavokli. Bet nekas jau nenotiek viena diena!
Nu nemédz ta but! Ir jaruna par virieSa (péc Cetrdesmit) krizi, par andropauzi. Jaruna par to, kas sieva ir
mainijies, ka virietis alkst p&c jaunas, "svaigas" sievietes.

Virietim griiti atzit, ka pasa sieva izveidojusi spidosu karjeru, kluvusi daudz atpazistamaka par viru, "vecis"
jutas ta, it ka biitu sievas &na nokluvis. Pasa sieviete ir loti specigi atmodinats ieks&jais virietis — talantigs,
uzn@migs, visus Skérslus parvaross, pats savu dzivi veidojoss. ("ES varu! ES daru! ES celu! ES velu! ES gazu!
ES griezu! ES malu! ES stumju!") Tatad sieva ir atmodinats tik arkartigi specigs virietis, ka virs vinu vairs
neuztver ka sievieti, bet gan ka citu virieti. (Viram rodas pamatots, tiri fizisks diskomforts: man ar veci jadala
laulibas gulta!?) Kas parasti notiek, kad divi viriesi satiekas? Vini cinas!

Viram vispirms kaut kur dzili zemapzina rodas vélme p&c mazas, klusas, izsalkusas, pelekas lauku pelites, kas
uz vinu raudzitos ka uz dievibu, katru véléSanos nolasitu no acim. Pelité mit bezpalidziga, atbalstu alkstosa,
bet SIEVIETE, kas grib, lai par vinu rapétos.
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Papiri ir lieki!

Tas, ka juties un ko dari péc SkirSanas, atkarigs no SkirSanas iemesla, uzskata multimakslinieks Artis Dzerve.
Mana gadijuma — abi sapratam, ka esam parak dazadi domajosi dazadas dzives situacijas. Ka labak skirties
un nebojat otram dzivi. ArT man ta ir liela mikla — ka dazu gadu laika cilveks spgj tik loti mainities...

Kad iz8kiramies, nebija ta, ka nu pa galvu pa kaklu jaskrien meklet citas attiecibas. Ar manu b&rnu mati
neesam kopa jau kadus 7 — 8 gadus, un lidz pat $im bridim es neesmu domajis par jaunas gimenes
izveidosanu. Katra zina par kadu zimogu pasé un oficialu ceremoniju, jo biitiba jau gimene ir tie cilveki, ar
kuriem vélies biit un esi kopa, par kuriem riipgjies. Arf mans suns ir mana gimene, lai gan pat pie labakas
gribéSanas es nevarétu aiziet un noslégt ar vinu oficialas attiecibas!

PreceSanas — tas ir tads labas gribas Zests. Varbiit tas spgj sasaistit kopa mazliet neparliecinatus partnerus —
tad tas laulibu dokuments ir ka strikitis, pie ka abiem pieturéties. Bet personigi es uzskatu, ka visa ta
padariSana, kas tiek dokument€ta uz papira, ir lieka.



Ar sievu bijam kopa apméram piecus gadus... Oficiala skirSanas noritgja gluzi ikdieniski — nu, ir saraksts ar
daramiem darbiem, un SkirSanas — to vidi, ka lieta, kas kaut kad driza laika jaizdara. Pirms tas més jau labu
laiku dzivojam fiziski skirti. Pats [émums par SkirSanos bija loti sarezgits — ja gimeng ir divi bérni, tas nekad
nevar biit viegli. Ta ir atbildiba, ko abi ar bé&rnu mati dalisim visu miizu. Tap&éc abi uzturam tadas tehniskas
dabas attiecibas — vairs nefilozof€jam par dzivi, ka senak, bet sarunas ir par bérnu skolu, treniniem, sekmém
un ta talak. Mana $2a briza parlieciba ir — ja vien ir iesp&jams situaciju saglabt, ta ir jasaglabj. Bet, ja nu tas
tome@r nav iesp&jams, tad nevajag darit pari ne sev, ne citiem.

Es péc rakstura esmu loti smags cilvéks. Apbrinoju savu draudzeni, ar kuru kopa esam tris gadus, — pa So
laiku esam SkiruSies laikam tikai uz divam ned€lam. Drosi vien ar1 vina, ka jau katra sieviete, v€letos riktigas
kazas, bet vina nekad par to nav iemingjusies. Un savu viedokli par So lietu es jau paskaidroju. Vel — es
domaju, ka Cetrdesmit gados cilveks tomér var teikt, ka sevi ir iepazinis kaut... par kripatinu. Un es nevaru
iedomaties, ka tadu cilvéku ka mani, ar tik Sizofrénisku attieksmi pret apkartgjam lietam, kads var€tu paciest
visu miizu. Esmu parak daudz sapinajis cilvékus sava miiza, lai turpinatu to darit vel.
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Specialista viedoklis, turpinajums no ieprieksgjas Ipp.
P&c skirSanas

Kas notiek ar cilvekiem, kad vini $kiras? Ar katru notiek tas, cik vin$ sava buitiba ir inteligents. Jautajums, cik
katram ir svarigs materialais bulvarpres€ izraditais. Loti biezi virietim, kur§ saticis peleko peliti, materialais
vairs nav svarigakais dzive, jo vin$ ir sapratis, ka "tuvojas gaisma tunela gala". (No virieSa pasreiz€jiem
Cetrdesmit "ar astiti" 11dz statistiski vidgjiem 62,5 gadiem!)

Ja SkirSanas vienai pusei ir pilnigi negaidita, psihologiskais trieciens liek iziet to paSu séru ciklu, ko cilvékam
nomirstot: pirmais Jaunais gads bez vina, pirmais pavasaris, mana dzimsanas diena...

Ja SkirSanas fakts ir trieciens, spécigas emocijas ieslédz arT loti daudzus biokimiskos, fiziskos procesus —
sieviete var strauji novajét, sakas hroniskas galvassapes, caureja. Viss atkarigs no emocionalas stabilitates.

Uz vienas kajas — nakotné!

Jasaprot, ka tas, kas, attiecibam beidzoties, patlaban notiek, nav tik tragiski ka tas, ja, teiksim, m&s stavétu ar
vienu kaju uz klints un otru kaju nebiitu kur nolikt. Tatad, ja tev ir stress, iedomajies, ka tu vari nonakt vl
lielaka stresa, kas var beigties letali!

Zemapzina jau nezina, vai tas notiek isteniba, vai ta ir izdomata situacija: nostajies uz vienas kajas savas
labiekartotas istabas vidi, aizver acis un izt€lojies, ka stavi uz klints, tad uzmanigi otru kaju noliec uz gridas
un lénam atver acis, lai saprastu, ka naves briesmas tev nedraud! Tas loti palidzes novertet situaciju. Padoma,
vai situacija ir noardito nervu S$iinu vérta? Ng, es neardiSu sevi. Man jau ta ir zuduSas attiecibas, un lai tagad
es pati vél brivpratigi zaudetu veselibu? Man visa atlikust dzive vél prieksa! Beédu masas Skirtenes: medibu
sezona sakusies!



