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Kulakovs 24 dienas

KULAKOVS
3a gada novembri.

— ﬂl N tlk I - d
Péc 24 dienu badosanas un 12 zaudétiem kilogramiem
komponists JURIS KULAKOVS pagajusaja nedela atsacis est.
$adas badosanas kires Kulakovs ievéro jau vairak neka desmit
gadu. Si bijusi visilgaka, un tas mérkis bijis organisma
attiriana, nevis novajésana. Tiesa, tagad viegls esot ne tikai

prats, bet ari pats. «<Nu der drébes, kuras vilku O
jauniba,» vins smej.

nterese par bado3anos Kulakovam ra-
dusies 90. gadu sakuma, kad par 3o té-
mu vin$ izlasijis vairakas gramatas. «Ir
cilveki, kas badojas reizi nedé|a, reizi méne-
si vai nedélu, bet man sanak diezgan eks-
trémi — ne visai regulari un vairakas nedelas
péc kartas,» PDz stasta Kulakovs. Motivaci-
ja, kapéc vin3 badojas, esot organisma atti-
ridana. «Ari tagad — pirms 3is kiires man 3ki-
ta, ka pédéja laika visa ka bijis par daudz.
Svara zaudésana nebija butiskakais — galve-
nais, lai attiras organisms. Uz savu galvu
gan neko nedaru, teorétiska baze ir svariga,
ipasi, kad atsak ést, citadi var ari nomirt,»
vins piebilst.

Badosanas laika Juris dzéris tikai ude-
ni un pirms kares saksanas planojis, lai
$aja perioda nebitu radosi jastrada.
«Badoganos ar rakstisanu ir grati
apvienot. Vistrakakas ir pirmas die-
nas - tresaja diena es izpip&ju pus-
pacinu cigaredu,

jo bija nedaudz “
japastrada, bet

tad atkal sa- S
némos un
turpinaju tikai
ar tdeni. Pec
nedélas vairs
nebija nekadu
problému, édiens

KULAKOVS
$a gada maija.

Apkartéjo
attieksme pret
Jura nodarbi
bijusi trejada —
vieni uz vinu

bija kluvis vienal- noraudziju-
dzigs.» Lai cik tas Sies ar lidzju-
batu divaini, bado3anas tibu, citi — ar
laika par Jura iecienitako la- nesapratni,
samvielu klGst pavargramatas. bet bijusi art
«Majas man to ir diezgan tadi, kas
daudz, un tad es lasu un domajusi, ka

Kulakovs vienkarsi
ir traks. «Ja, bija
visadi,» vin3 léni no-
velk. «Toties tagad
ir Joti viegla sajuta
un der drébes,
ko vilku pirms
daudziem
gadiem,» piebilst
Kulakovs.

domaju, ko pagatavodu, kad
beig3u badoties.» Pagaidam
vina maltite ir ar ddeni
atskaidita burkanu sula un
tomati, bet nedéas nogalé
vin$ sev pagatavoja vieglu
putru. «ja atsak ést uzreiz
un ta normali, bado3anas var
beigties morga,» vin$ nosaka.
«Viss jadara pamazam.»
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