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LATVLIAS AVIZE

TRESDIENA, 2016. gada 20. aprilis

LATVUUA

Brinumlidzeklis,

kas glabj pat alkoholikus?

Valsts iestadem ir iebildumi, ka reklamé produktu no ziemelbriezu ragiem

WRCE QIO FANTASTIKA! LATVIESU RAKSTNIEKS NO C HEPATITA

| ZALES KOPA AR ALKOHOLU. VIRGAS DEL KULAKOVS
[ARSTEJAS AR TAUTAS LIDZEKLI EPSORINU

| NESPEJ ATMEST DZERSANU

"Ka paglabt masu milo
makslinieku aknas no he-
patozes, cirozes un galu
gala ari naves? Vai ir kadas
zales?" Ta kada portala sa-
dala "zinas" vaica anonims
zurnalists, kur§ noraizgjies
par komponista Jura Kula-
kova veselibu. Un talit rak-
std seko atbilde: "Latvijas
Hepatita biedribas vaditaja
Olita Mengote uzskata, ka
cienjjamajam  Kulakova
kungam ir japasaka alkoho-
lam "né", jalieto epsorins,
un rezultati noteikti bas
pozitivi." Dazadas interneta
vietnés lasami stasti un re-
dzami attéli, kur popularas
grupas "Pérkons" lideris Ju-

Kulakovs priecajas par
razotaja uzdavinato epsori-
nu, ar kuru vin$ nolémis at-
tirit savas cirozes skartas
aknas un organismu.

Lai gan raksti loti atgadi-
na reklamas tekstu, epsori-
na izplatitaja firmas "Cor-
rect" direktors Aigars Grin-
hofs teic, ka interesi par $o
uztura bagatinataju esot iz-
radijusi pa$i interneta por-
tali, pieméram, "slavenibas.
Iv", un vin$ par reklaméjosa-
jilem materialiem nav mak-
sajis. Ta darbinieki, kuriem
esot laba pieredze $aja saka-
ra, pasi esot lagusi uzdavinat
Jurim Kulakovam epsorinu.

"Ar epsorina razotaju
mani saveda kopa kads pa-
zina, kuram, to lietojot, bija
¥ ki uzlabojusies aknu
markieri,” man apstiprina
mizikis. "Preparats ir loti
efektivs. Arl manas analizes
liecina par veselibas uzla-
bo$anos. Tomeér bitiba izeja
ir tikai viena, citéjot Dresle-
ru: pikis, sérs un pastardie-
na," atzist makslinieks. Vin$
teic, ka nekadu samaksu
par epsorina popularizésa-
nu neesot sanémis, tikai da-
bijis pasu preparatu, kas
maksa 55 eiro.

Sava pozitivaja pieredzé
$a uztura bagatinataja lieto-
$ana ar timek]a lietotajiem
dalas ari rakstnieks Maris
Bérzing, kurs sirgst ar C he-
patitu. Vin$ par to uzzinajis
raZotdja majaslapa. "Griti
pateikt: palidzéja epsorins
vai ticiba, tacu, sakot to lie-
tot, jutos mundraks un
vairs nebija rtigtas garSas
muté. Ne jau visi izarstéjas
ar hepatologu izrakstitam
zalém, turklat tam biezi ir
smagas blaknes," stasta
rakstnieks un teic, ka vinam
bijis neérti atteikt preparata
izplatitajam, kur$ ladzis
par to pastastit sabiedribai.

Uztura bagatinataju
reklamé ka zales
Epsorins ir zieme]brie-
Zu pantu jeb jauno ragu
ekstrakts, kurs, péc razota-
ja sniegtas informacijas, sa-
tur vairak neka 90 biologis-
ki aktivas vielas — amino-

| Kompanists Jurs Kulakovs pagolan nokiausol 4nstus, kA art paralish
| akin altiriBanal ar Epsoring, levérojami turpinot fietot alkoholu

Hamentari. 111

‘Patiess stasts iz dzives. Epsorins. Epsorins arfka Zrstniectbas lidzekiis,

B

EKRANSAVINS NO SLAVENIBAS.LV

Sie interneta portala raksti, kur produktu slavé komponists Juris Kulakovs un rakstnieks Maris Bérzins, loti atgadina rekla-
mas tekstus. Tacu izplatitaja firmas "Correct" direktors Aigars Grinhofs apgalvo, ka par to portalam nav maksajis.

skabes, vitaminus, mineral-
vielas. @ Tas  produkta
majaslapa raksturots ka
vertigakais, biologiski akti-
vakais un efektivakais da-
biskas izcelsmes preparats
pasaulée un ka lidzeklis
muiZa pagarinaSanai. Jau
péc islaicigas pantu pro-
dukta lietoSanas tiek solita
krasa passajitas un orga-
nisma aizsargspéju uzlabo-
§anas, sapju mazinasanas.

Tomeér valsts iestadém ir
iebildumi pret to, ka S$is
produkts tiek reklaméts.

"Sis preparats nav pare-
dzéts slimibu arstésanai,
bet uztura papildinasanai
ar biologiski aktivam vie-
lam. Ta ka tas ir partikas
produkts, nevis zales, ne ta
markéjuma, ne reklama
nav atlauts noradit diagno-
zes un apgalvojumu, ka tas
nover$ kadu slimibu, tac¢u
$aja gadijuma tas ir noticis.
Probléma nav ar pasu epso-
rinu, bet ar informaciju, kas
par to tiek sniegta," norada
Partikas un veterinara die-
nesta partikas produktu re-
gistracijas dalas vaditaja Di-
ana Birkenfelde.

Patérétaju tiesibu aiz-
sardzibas centra (PTAC) pa-
térétaju informésanas un
komunikaciju dalas vaditaja
Sanita Gertmane atklaja, ka
"Epsorin” un ta raZotajs
"Correct” PTAC redzes loka
ir jau kops 2014. gada 31.
oktobra, kad pienemts lé-
mums likt razotajam par-
traukt maldino$u un profe-

Ta ka tas ir
partikas
‘produkts,
nevis zales, ne
ta markéjuma,
ne reklama nav
atlauts noradit

diagnozes.

sionalajai rapibai neatbil-
stoSu komercpraksi. PTAC
léemuma secinaja, ka par
maldino§iem  uzskatami
vairaki epsorin.com majas
lapa izvietotie apgalvojumi.
Pieméram, iespaidu, ka $i
produkta lieto$ana saistita
ar slimibu arstésanu, radija
apgalvojums: "Péc miisu no-
vérojumiem, "Epsorin" po-
zitiva ietekme uz aknu
funkciju ir vérojama 100%
klientu, taja skaita hroniska
hepatita, aknu cirozes, he-
patozes un citu aknu trau-
céjumu gadijumos. Pat péc
viena "Epsorin" kursa ir
manami batiski aknu dar-
bibas uzlabojumi, kas kon-
stat€jami ar asins biokimis-
kas analizes palidzibu." Ta-
gad péc PTAC noradiju-
miem $§i un cita informacija
interneta vietné ir izlabota,
tomeér uznémums lémumu
parsidzéjis tiesa, kuras
séde paredzéta 20. maija.

"Uzskatam, ka PTAC
patvaligi trakté likumu, ne-
spéjot to pamatot ar norma-
tivajiem aktiem, nelauj
neko paskaidrot par pro-
dukta ipasibam un publicét
pétijumu datus,” "Correct"
direktors Aigars Grinhofs ir
saSutis un velas, lai tiesa iz-
lemj, kuram ir taisniba.
"Més respektéjam tiesibsar-
gajosas instithcijas, bet
Skiet, ka pret mums izvirza
parspilétas un nepamatotas
prasibas, ko pamato ar Eiro-
pas regulam,” uznéméjs
pauz savu viedokli. "Sanak:
ja Eiropa nav registréts
tdens, tad jau ari to dakte-
ris nedrikstés ieteikt dzert!
Neesam reklaméjusi, ka ep-
sorins var izarstét slimibas,
bet iesakam to ka paligvielu
noteiktu diagnozu gadiju-
ma."

Ka stasta A. Grinhofs,
tiesa iesniegti materiali, kas
apliecina epsorina pétiju-
mu autentiskumu kopa ar
Krievijas Federacijas Zinat-
nu akadémijas apstiprina-
juma vestuli.

Ko pacients
stasta pacientam

Epsorina reklamésanas
kampana iesaistijusies ari
Hepatita biedriba. Interne-
ta ikviens var noskatities un
lasit tas vaditdjas Olitas
Mengotes stastu, ka jau meé-
nesi péc epsorina lietoSanas
tiks konstatéti labaki aknu
analizu raditaji. Aknu ciro-
zes slimnieks, atturoties no
alkohola lieto$anas, nodzi-
vosot vél daudzus, pat 10 -
20 gadus. Hepatologi bri-
noties, ka C hepatita slim-
niekiem, kas lieto epsorinu,
divu gadu laika asins anali-
zes klastot normalas. Kads
pacients 70 gadu vecuma,
lietodams $o uztura bagati-
nataju, skrienot gluzi ka
jauneklis, esot spéka un
energijas pilns.

Kad zvanu uz Hepatita
biedribu, lai gatu apstipri-
najumu, ka uz epsorinu pa-
tieSam var palauties ari no-
pietnas slimibas gadijuma,
tas parstavis Kristaps Kau-
gurs man neizrada pretim-
naksanu, lai palidzétu sazi-
naties ar O. Mengoti.

PTAC parstave Sanita
Gertmane pielauj iespéju
izvértet O. Mengotes iztei-
kumus saistiba ar epsorina
arstnieciskajam ipasibam.
Pagaidam tas nav darits ari
attieciba par materialiem,

" kuros iesaistits Juris Kula-

kovs un citas personibas.
Vina atzist, ka rakstus vai
cita veida materialus, kur
cilvéki pauz savu attieksmi,
griti pieradit ka reklamu,
jo nevienam nav aizliegts
paust savu viedokli. Lai
konkrétus izteikumus atzi-
tu par reklamu, jabit piera-
dijumiem, ka persona vai
portals, kas to izvietojis, gu-
vis materialu labumu.

Tikai ka
papildu lidzeklis

Kaut vérsos pie vaira-
kiem hepatologiem, ta ari
neizdevas atrast arstu, kurs
apliecinatu epsorina brinu-

maino iedarbibu. Rigas
Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas Gastroen-
terologijas, hepatologijas
un nutricijas klinikas vadi-
tajs Aleksejs Derovs ap$au-
ba, ka $is uztura bagatina-
tajs varétu dot batisku uzla-
bojumu aknu cirozes gadi-
juma. "Sai slimibai ir divas
stadijas: kompenséta, kas,
nelietojot alkoholu, ilgst ap-
meéram devinarpus gadus,
un dekompenséta, kad var
palidzét vienigi aknu trans-
plantacija, nevis uztura ba-
gatinataji, jo aknu $tnu vie-
tu aiznem saistaudi." Arsts
atzist, ka par epsorina pozi-
tivo ietekmi uz aknam neko
nav dzirdéjis, tacu, izpétot
ta sastavu, par vértigako
taja atzist aminoskabes un
B grupas vitaminus, kas pa-
tiesi var nedaudz uzlabot
aknu funkcijas.

Ari habilitéta medicinas
doktore, RSU profesore, Ri-
gas Austrumu kliniskas uni-
versitates slimnicas stacio-
nara "Latvijas Infektologijas
centrs" hepatologijas bloka
vaditaja Ludmila Viksna ne-
esot dzirdéjusi "par satrieco-
§i pozitiviem epsorina lieto-
$anas rezultatiem”. "Més Lat-
vijas Infektologu un hepato-
logu iacija neesam
runajusi par $o lidzekli, jo
vairakums no tam piedéve-
tajam ipasibam ir visparéja
rakstura, pieméram, ietei-

kums lietot neirasténijas,
neirozes, arterialas hipoten-
sijas, dzimumsféras funkciju
traucéjumu, alkohola intok-
sikacijas un tamlidzigos ga-
dijumos. Iespéjams, tam §is
lidzeklis ir efektivs, bet, lai
saistitu ta iedarbibu ar aknu
funkciju uzlabosanu, nepie-
cieSami parliecinosi pétiju-
mu dati," uzsver profesore.

Kad ladzu nosaukt ar-
stus, kuri varétu apliecinat
epsorina iedarbigumu, A.
Grinfohs péc neilga pardo-
mu briza minéja vienigi
Latvijas Infektologijas cen-
tra hepatologi Ninu Sumla-
ninovu.

"Agrak par epsorinu ne-
zinaju, tafu pacientiem,
kuri to bija lietojusi péc
pasu iniciativas, esmu nove-
rojusi labakus analizu re-
zultatus. Tas ir labs imiainas
sistémas spécinatajs, bet var
noderét tikai ka papildu Ii-
dzeklis arstéSana. Virusus
ar $o preparatu iznicinat
nav iespéjams, un ari aknu
cirozes gadijuma epsorins
neglabs," man saka N.
Sumlaninova.

Dakterisus uz
salam nevar aizvest...
"Diemzel, lai registrétu
uztura bagatinataju, nav va-
jadzigi nopietni pétijumi,
bet tikai nauda,” norada
arsts Aleksejs Derovs un ie-
saka biit piesardzigiem pret
preparatiem, kuri japasita
no izplatitaja. Ja produktu
tirgo aptiekas, ta pircéjam ir
zinama kvalitates garantija.
Epsorinu var iegadaties
tikai aptuveni desmit neat-
karigajas aptiekas Latvija.
Galvenais produkta izplati-
$anas veids ir piegade péc
pasitijuma interneta vai pa
talruni. "Lielajiem aptieku
tikliem ir savas prasibas
pret reklamas budzetu, lai
produktu pirktu. Mums,
mazam Latvijas uznému-
manm, tik lielas naudas nav.
Nevélamies parmeérigi sa-
dardzinat produktu pircé-
jam," situaciju skaidro A.
Grinhofs. Vin$ ariapliecina,
ka daudzi arsti ir skeptiski
noskanoti pret epsorinu.
"Mums nav tik daudz nau-
das, par kuru aizvest dakte-
rius uz konferenci Kaima-
nu salas," vins nopisas.

Slavenibas nedrikst reklamét
g 8 et i."




