ERntervia

Kulakovs:

JArstelotie

,Uzskatu, ka arsti Amerika,
kuri atzina o metodi par
iedarbigu, bija vai nu uzpirkti,
vai ka citadi norakti," doma
Juris Kulakovs, kam arstésanas
no alkoholisma deva pavisam
citu rezultatu, neka gaidits.

Komponists, grupu Pérkons un
Menuets mizikis Juris Kulakovs
intervija Davidam stasta, ka
beidzama gada laika pat divreiz
arstéjies no alkohola atkaribas.
Turklat ari ar elektroSoka palidzibu.

Kops pirms 30 gadiem
tevi pirmoreiz dzivaja
ieraudziju Livanu dzelzcela
stacija, izskaties gandriz
tads pats. Vai tev kadreiz ir
bijusi isi mati?

NE. Bet saistiba ar
matiem ir stasts par visu
laiku lielako vardarbibu,
ko dzivé esmu pieredzéjis.
Ar Menuetu, ja nemaldos,
1979. gada bijam kaut kada
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Vissavienibas festivala
Kijeva, ko filméja Padomju
Savienibas centrala televi-
zija. Tur visi, protams, bija
garmatainie. TV rezisors
visus nosiitija pie friziera,
jo tadus, ar gariem matiem,
nedrikstot radit. Néma un
mums visiem matus no-
grieza. It kka pieklajigi, bet ta
frizéSana bija tik smeldzosa.
Bet mamma vél ilgi teica:
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Ak, délin, kaut tev vienmér
baitu tadi mati ka tad, kad
atbrauci no Kijevas!”

Pastasti, vai par uzvardu
kadreiz esi apsmiets?

NB&, par uzvardu né.
Vienigais, kas tapis no mana
uzvarda, ir Mara Melngalvja
piegkirta iesauka Dlrisu
Juris. Drizak visi uzjautrinas
par manu franc¢u akcentu
un neskaidro dikciju. Bet
tas tapéc, ka man ir Skiba
deguna starpsiena.

Bet tagad Ogré biis Ku-
lakova nakts. Tas vél aizdo-
migak izklausas! Saprotu,
Imantdienas — tas skan céli
un gaisi, jo vismaz notiek
pa dienu. Bet Kulakova
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nakts... Vai tikai puiSiem
balle?

Teicu jau menedzmen-
tam, ka varbiit kadu citu
nosaukumu festivalam
vajag, mazliet kautré&jos no
personibas kulta. Kulakova
nakts biis koncerts 22. au-
gusta Ogré, kura uzstasies
gan vairaki izpilditaji ar
manam dziesmam, gan
viesi, kas dziedas savu
repertuaru. Bus Menuets,
esmu uzaicindjis Latvijas
Tehniskas universitates viru
kori Gaudeamus, ari Instru-
mentus, jo viniem ir viena
dziesma Peace, kurai vini
ir aiznémusies loti daudz
no Pérkona miizikas. Galu
gala radu biana — Reinis ir
misu gitarista déls.

Sis pasakums notiks
kada zimiga jubileja. Pirms
30 gadiem, braucot majas
no Pérkona koncerta Ogré,
jauniesi izdemolgja divus
elektrovilciena vagonus.
Vai jutaties vainigi, ka jiisu
fani to arpratu sadarija?

Vini bija loti uzbudinati...
Starp citu, tikko biju vizité
pie Lattelecom Sefa Jura
Gulbja, lai uzaicinatu vinu
uz 22. augusta koncertu
Ogré. Vins§, izradas, ir viens
no ta laika jaunie$iem, kurs,
par Perkonu fanojot Ogré,
iekluva Jura Podnieka filma
Vai viegli biit jaunam. Vins
ar1 uz Rigu bija braucis tai
vilcien3, ko izdemol&ja. Lai-
kam cita vagon3, jo demolé-
$ana nepiedalijas.

Ko pats jauniba nenor-
malu esi sadarijis?

Siks bidams, kavos ar
krieviem. Livanos latvie-
$u skolas bija tiltam viena
pusg, bet krievu — otra.
Ma3jas ejot, satikamies uz til-
ta, nometam mugursomas,
izpliicamies...

Zilu aci kadreiz dabuiji?

Pats neatminos, bet -
mamma stastija, ka reiz bi-
jusi Sausmas, kad atgriezos
majas ar asinainu degunu.
Varbiit tur ari mekléjama
manas $kibas deguna starp-
sienas izcelsme. (Smejas.)

Tevi bezmiegs naktis
nemoka?
Moka.

Iemesls?
Ari alkohols. Nervi.

Sausti sevi par to, ka tev
garso alkohols?

Tas ir Maza princa stila.
Vins ieradas uz Dzéraju
planétas. Un tur bija tads
dialogs: , Ko tu dari?” — ,Es
dzeru” — ,Kapéc tu
dzer?” — ,Tapéc, ka man
ir kauns” — ,Par ko tev ir
kauns?” — ,Kauns ir par to,
ka es dzeru”...

Par SmigoSanu... neap-
vainosies, ja vél ko pajau-
tasu?

Ng, neapvainosos, jo
visiem ir zinams, ka man ir
tuvas attiecibas ar alkoholu.
Sobrid esmu parmeties uz
alu parsvara. Bet baltvi-
nu vasara $ad un tad vél

Visos koncertos spéléju
lielaka vai mazaka

reibuma, un kolégi par to, maigi
sakot, kluva pikti, jo dariju

vir,liem zaunu.

iemalkoju. Sarkanvinu gan
pavisam reti.

Esi cela uz atmeSanu?
To jau darfju. Peéd&ja

gada laika pat divreiz.

Tie$am viena rita pamo-

nav gar$ojis. To, ka tomér
gar$o, uzzinaju Saja pavasa-
1. Tas ir smiekligs stasts —
mana pédéja rehabilitacija
bija loti originala...

Kada bija pirma?
Ta notika pirms gada,

Davids atzistas, ka médz dzert degvinu,
tacu Juris Kulakovs no stiprajiem
gradigajiem tagad pargajis uz alu.

un péc tas pusgadu nedzé-
ru nemaz. Ta ari bija loti
IpaSa. Taja tika neitralizéti
fermenti, kuri ke organis-
ma alkoholu. Mediciniska
procediira komplekta ar
elektroSoku un akupunk-
taru.

Ak Sausmas! Sita sevi
nemilét! Vai varbat kads
speciali tevi ietuncija kada
klinika? :

N&, ng, pats gribgju. Par
tradicionalajam narkolo-
gijas metodém man nav
pozitiva viedokla. Esmu

dies un izlémi — viss, nu ir
par traku?

Bija panesusies arl stiprie
dzérieni, ka konjaks, bren-
dijs. Bija priek$a nopietna
koncerttiire. Darbspéjas
bija galiga p... Kadu gadu
reali neko jédzigu nebiju pat
spéjis uzkomponét. Visos
koncertos spéleju lielaka
vai mazaka reibuma, un
kol&gi par to, maigi sakot,
kluva pikti, jo dariju viniem
kaunu.

‘duarda Jursevica
Estétiskas medicinas klinika

Bija ar1 Zurnalos virs-
raksti, ka Kulakovs nodze-
ras. Pasam ari ta situacija
uzdzina kaunu?

Ja, ta bija, un ta bija
patiesiba. Bet par to, ka ta
rakstija, man nebija kauns.
Tad tas viss bija pie kajas.

« Adas slimibu diagnostika un arsté$ana. Adas jaunveidojumu diagnostika.

» Plazmofilings Platelet-Rich Plasma. Adas $finu atjauninaSana un stimuléSana ar autogéna
trombocitu koncentrata, bagatinata ar augsanas faktoriem APC™ izmantosanu.

« Mimikas kruncinu korekeija. Botulotoksina preparatu injekcijas.

* Hiperhidrozes arsté$ana. Botulotoksina preparatu injekcijas.

* Kontiiru un apjoma plastika. Kosmétisko filleru injekcijas.

» Nevélama apmatojuma lazera epilacija. “Divkarsa impulsa” unikala tehnologija.

+ Karbona pilings.

* Dermatologisko preparatu kliniska linija. Ekskluzivas adas atjauninasanas,
arstéSanas un kopsanas shémas.

* AWT-terapija ar akustiskajiem vilniem. Celdilita arstésana, lokalo tauku uzkrasanas

un tusku likvidacija, adas turgora uzlabosana.

zitnavu iela 23, Riga, LV 1010, Latvija. +371) 67333322, 67579208.

Tepriekséjs pieraksts darbdienas no plkst. 8.00 lidz 19.00.

Es no viniem dzeru tikai
degvinu. Tu tagad dzer alu.
Alus man nekad ieprieks
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www.lipex.lv




Paldies par viesmilibu restoranam Muklajs Baznicas iela!
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savulaik bijis uz ta saukto
skaloganu...

Ari uz kodésanu esi
bijis?

Neé. Tam principiali ne-
piekrity, jo ta ir iejauksanas
zemapzina. Zinu stastus,
ka tie, kas ir noravusies péc
kod&sanas, ir dzérusi vel
tralkak neka lidz tam. Vai
nu hipnoze, vai kas kadu
bridi turas, bet péc tam atkal
aiziet. Lidzigi ka kimiskas
terapijas, kad ta saukto
torpédu ielaiz.

Kur atradi to elektro-
Soka terapiju? Man liekas,
ka ar elektroSoku sit tikai
filmas!

Tepat Riga. Mana dak-
tere ir sertificéta narkologe,
apveltita ar dziednieces
spéjam, un ta metode vispar
ir sena. Procediira notika
stundu.

Ak vai, es jau domaju,
ka pusgadu ar elektrosoku
sita!

Tas nebija mocibas,
gluZi otradi. Loti patikamas
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sarunas, vajadzigs tikai pasa
léemums, ka ir drusku par
traku, maigi sakot. Pieliek ro-
kas pie galvas, un tad ar tadu
k4 neasu zimuli nobrauc pa
konkrétiem punktiem kakla
rajona péc akupunktiiras

un akupresiras principiem.
Un nosléguma pa ausim
ieblieZ vieglu elektroSoku.
Viss — vari celties un iet.
Kadu laiku vajadzéja izdzivot
periodu, kad pret visu iestajas
nesaprotama vienaldziba. Bet
kopuma bija pacilts garasta-
voklis, viss Skita uzjautrinogi.
Pieméram, iegaju veikala

un sasméjos, ieraugot $nabi
ar nosaukumu Iscina jeb
Patiesiba. Baigie smiekli uz-
nica, ejot garam tiem Snabja
plauktiem.

Acimredzot kaut kada
bridi tomér vienaldzigi
vairs nepagaji garam alko-
hola plauktiem, ja devies
otrreiz arstéties?

Kad pusgadu péc pirmas
rehabiliticijas biju izticis
bez pilites, pamazam, pama-
zam, pa vienai glazei vina,
pa vél vienai, un atkal viss

Makslinieks
neslépj, ka
vairs negrib
darit negodu
kolegiem

un uzstaties
dzéruma.

&
atgriezas vecajas sliedés.
Stulbi. Darbu gizma bija
padarita. 33 gada sakuma
pievérsos arl stiprajiem dzé-
rieniem. Pavasari koncertos
atkal biju tads ka agrak —
Zvinguli.

Otra rehabilitacija bija
maija. Ta bija Dr. Royal Ray-
mond Rife metode. Pavadiju
daZas dienas Zemgales
lidzenumos, vienas majas.
Bet 31 rehabilitacija bija pie
dalktera, lkurs pats dzer alu!
Un vél labak — pats arisma-
kovku taisa!

Kur tadas vietas var
atrast?!

Astonpadsmit hektaru
vida ir maja, ko apsilda ar
saules baterijam. Alu ar
masiniti veda no veikala. Pa
dienu arstéjamies, bet vaka-
ros veldzéjamies ar alu un
reizém ari Smakovku. Vienu
vakaru ta biju piedzirdits,
ka sapratu — ar to pietiks
visam miZam! Iesp&jams,
ta patieSam mana dzivé bija
trakaka piedzerSanas. No
rita vairs nesarunajamies,
abi klusédami staigajam.
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Terapija bija tada — viens ‘
aparats, divi elektrodi rokas {
un basas kajas uz plates. Ar |
nelielam pauzitém pa trim
min{itém uzlaida stravu.

Veicot parbaudes un
salidzinot raditajus, kadi
man bija pirms $is terapijas,
mans stavoklis bija kluvis
nesalidzinami labaks. Ar
visam alus un Smakovkas
uzdzerSanam!

Ka tagad juties — ka at-
metis dzerSanu, bet pargajis
uz alu?

Ja, kaut ka tamlidzigi.

Ta méreni malkoju. DaZus
litrus dien3, bet... es nepie-
dzeros.

Tada omuliga reiboniti
visu laiku? Un ki ir — vai
labi komponéjas?

Par alu man jau sen ir
bijusas dziesmas. ,ledzer,
brali! Laiki grti, jaunu
dzivi alus bur” — Eduards
Veidenbaums. Alum ir daZas
labas ipagibas. Vispirms, tas
neskalo no kauliem kalciju
ard, tas neskalo magniju no
organisma... [{]
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