»Laba zina, ka esmu dzivs. Skumja zina ir
tada, ka dzert vairs nedrikstu. Nemaz,”’ atzist
komponists un muzikis Juris Kulakovs (57),
kuru nesen hospitalizéja un divas nedélas

mnists saprot,

ka vinam liktenis ir devis
otru iespé&ju. Alkoholu
; I
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DZIVIB

arstéja slimnica péc saindésanas ar alkoholu.

Juris Kulakoys -

alu dzera i
vismaz cetrus
litrus ik dien

gradigakus *
dzerienus. ¢

agajuso sestdien

grupas Pérkons uzsta-

$anas Rigas kluba La-
ternu stunda tika uznemta
ar skalam publikas ovaci-
jam. Muzikis Juris Kulakovs
atzist — daudz nav triicis,
ka $is koncerts nenotiktu.
Vai ari naktos iztikt bez vina

lidzdalibas.
Milota laikus

izsauc atros

Nu jau paris nedélu
komponists novérte liktena
davato otro iespé&ju dzivot.
To, ka dziviba ir naves
briesmas, miizikis nemaz
nenojauta.

,Vienkarsi gimis no-
krasojas dzeltens, acis bija
oranza krasa. Pats neko ne-
jutu, ar slikti nejutos, nekas
nesapéja, pat biju gatavs va-
kara doties spélét koncertu.
Biju normals, jau izguléjies
pa nedélu. Nelielu vargumu
gan jutu, bet sanémos — to-
vakar Ala bija saplanota
uzstaSanas. Bet dzivesbiedre
Lilita, mani ieraugot, nocela
no trases, izsauca medikus
un ar dtrajiem mani aizrava
uz slimnicu. Ja Lili nebiitu
pamanijusi, kads izskatos,

varbiit taja pasa Ala ari kads
mani biitu atradis,” stasta
Kulakovs, kam mediki péc
nonaksanas slimnica kon-
stat&jusi toksisko hepatitu,
ko tautas valoda dévé par
smagu saindéanos.

Slimnica kluva
neomuligi

»Man tas bija sekas jau
esoSam problémam ar ak-
nam, kas ir daudz cietusas,
un visu pastiprinaja tas, ka

oe

»Divas nedélas
noguléju taja
pasa nodala,
no kuras ar
kajam pa
prieksu aizgija
Freimanitis,
Grodums,
Stabulnieks,
Rozenbergs...”

laikam biju ari par daudz
iedzéris.

Divas nedélas noguléju "~

taja pasa nodala, no kuras
ar kajam pa prieksu aizgaja

Freimanitis, Grodums, Sta- "

bulnieks, Rozenbergs...
Guléju katru dienu pie
sistémas, dzéru vitaminus.
Kadus paris gadus nebija
sanicis bt slimnica. Man
nudien kluva neomuligi,
taja nodala nonikot. At-
mosféra padriima... Blakus
gul&ja viens, lcur$ bija ne
tikai dzeltens, bet ari peléks
un knapi varégja parunat. Ari
bija pardzéries. Péc kadam
trim dienam tikai atgaja,”
noskurinas Kulakovs un
skumja balsi piebilst: ,Ievas
Akurateres bralitis pirms
kada ménesa aizgaja maziba
no §is pasas vainas. Vinam
ari bija dzeltenas acis, vin§
arl dzéra daudz... Vinam
nepaveicas. Man paveicas...”

Alus ievilka diksnaja
Juris Kulakovs neslépj,
ka vinam jau pirms kada
laika diagnosticéja aknu
cirozi sakumstadija. Lai gan
komponists jau vairakkart
centies cinities ar céloni un
atmest dzerSanu, vinam lidz
$im tas nebija izdevies.
»Biju noskanojies, ka
esmu atmetis, druscin
niekojos ar alu, bet tas atkal
ievilka kartiga diksnaja.
Ja ieradums ir parvérties
par atkaribu, ir japienem
lémums, ko Raimonds Pauls
pienéma savlaicigi. Pédéja
laika parsvara dzéru alu, bet,
ja, neliegSos — sanaca jau
daZlart tapat ari ko stipraku
iedzert. Alu dzéru lielos ap-
jomos, vismaz Cetrus litrus,
katru dienu. Alus vispar
skaitas vissliktakais, jo vis-
§vakak izvadas no organis-
ma,” stasta komponists.

Prieka hormonu
atjauno ar
medikamentiem

~Tagad man ir otra iespé-
ja,” uzskata Juris Kulakovs.
Profesors Jazeps Keiss,
slimnica apmekl&jot kom-
ponistu, vinam skaidrojis,
ka vina aknu bojajums nav
tik bistams k3, piemé&ram,
C hepatits vai vézis.

S

.

,Vins teica, ka ta ciroze
faktiski ir stkums — ja labi
uzvedas, ta neprogresé.
Man vél var biit normala
dzive prieksa. Skaidrs, ka
tikai tad, ja nelietodu ne alu,
ne $nabi, ne vinu... Bet es
neesmu noskanojies dzivot
labi ja paris gadu. Vel visa
dzive prieksa,” spara pilns ir
migzikis.

~Tagad kategoriski
nedrikstu dzert vispar
nekadu alkoholu. Tad draud
naves spriedums,” medi-
ku bridinajumu nopietni
uztver Kulakovs. Zinot,
ka ari kimiska farmacija
kaité aknam, vins veselibas
atgtifanai lieto augu valsts
labumus. No dzérieniem
miizikis malko vienigi tiru
iideni, t&ju, sulas.

Vaicits, vai péc alkoho-
lisko dzérienu lietosanas
partrauk3anas nemokas ar
nomaktibu un nemieru, ka
tas raksturigs $adas situaci-

@ ; 4 Kulakovs ar kolégi Juri

: Séjanu iepazistas ar del!
dziesmu sarakstu pirms
gaidama koncerta.

i
flog: Jx‘Jri ‘Kulakovs
Perkons uzstajas
luba Laternu stunda.

jas, Kulakovs skaidro: ,,Dzé&-
raji klast kaskigi, jo alkohols
aizvieto prieka hormonu
serotoninu, kas, daudz

un ilgi dzerot, vienkarsi
organisma vairs neizdalas.
Es lietoju zales ar aminoska-
bém, kas uztur lidzsvaru un
atjauno serotonina razosa-
nu. B vitamini ari, protams,
jalieto,” optimisma pilns ir
grupu Pérkons un Menuets
mizikis.

teic/ka arltas
pasasVailids —
alkoholiSma ~

Juris Kulakovs pat smai-
dot piebilst: , Faktiski nav
launuma bez labuma — ir
ari daudzi darbi saradusies.
Dziesmu svétkiem jaraksta
diezgan daudz, uzrunaja pi-
t&ju orkestris Riga, kas kopa
ar kori vélas, lai sagatavoju
kantati valsts svétkiem, ari
korim Kamér... rakstu. Pér-
kons ir uzaicinats pavasari
pie Irijas latvieSiem. Esmu
pozitivi noskanots.” [f)
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