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Komponists Juris
Kulakovs nakama gada
pavasari atzimes savu
seSdesmito jubileju.
“Loti nesmuks skaitlis.
Tad jau nebus ilgi lidz
pensijai, bet kada.man
pensija... Es nekur
nestradaju. Varbiit
man bis kaut kada
vecuma pensija,” prato
Kulakovs:
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izvadi-
ta gada
sakums
- ; Kulakovam
__— pagdja smaga cina, lai ne tikai
___— parvarétu alkohola atkaribu,
bet arl — lai cinitos par savu
— dzivibu. Kulakovs pat tika
hospitalizéts un divas nedélas
{ arstéjas slimnica, jo mediki
__— komponistam konstaté&ja
~ toksisko hepatitu jeb smagu
— saindéSanos. ,Man tas bija
 sekas jau esoSajam problé-
.~ mamar aknam, kas ir daudz
. cietuSas, un visu pastiprinaja
- arl tas, ka laikam biju par
" daudz iedzéris. Divas nedélas
¥ nogulé&ju taja pasa nodala,
" no kuras ar kajam pa prieksu
aizgaja Freimanitis, Grodums,
" Stabulnieks, Rozenbergs...
Tagad kategoriski nedrikstu
dzert vispar nekadu alkoholu.
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Komponists un muzikis Juris
Kulakovs (59) atklaj, ka pagajis gads,
kops uzveicis atkaribu no alkohola:
,Es noteikti lietou, bet vairs

Tad draud naves spriedums,”
pérn péc nokliiSanas slimnica
Zurnilam Kas Jauns stasti-

ja Kulakovs, kur$ apjautis
situacijas nopietnibu un sacis
arstéties. Nu mazikis jau gadu
sevi sauc par nedzéraju.

Ed veseligi

Tagad, taujats, vai ir
izdevies uzveikt atkaribu no
alkoholisma, Kulakovs sev
raksturigaja humora saka:
,Slikta zina ir t3, ka es jau
gadu nedzeru. Esmu atjau-
nojies. Es noteikti lietosu, bet
vairs neparspilésu. Tagad es
atpiiSos. Ir nepiecieSams ap-
mainit Skidrumus, lai tidens
$nas apmainas. Pirms tam es
biju parak atkarigs no alkoho-
la. Biju smagi slims”

Vins stasta, ka, nelietojot
alkoholu, dzive ir mainijusies.
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~Nedzerot ir savi jaulcumi. Ir
labi atgriezties no lidojuma
izplatijuma..” Kulakovs atkl3j,
ka veselibu saudzé, ne tikai ne-
lietojot gradigos dzérienus, bet
arl izvéloties veseligu uzturu.
,»Es vienmér esmu uzturéjis
veseligu dzivesveidu, arl tad,
lkad regulari dzéru pa divam,
trim pudelém diena. Jau kadus
trisdesmit gadus esmu vegeta-
rietis. Sad tad kaut ko ieédu no
cita édienu klasta, bet loti mi-
nimali. Pamata &du riekstinus,
auglus, darzenus un sieru, kas
man ir galas vieta. Pa reizei arl
uzédu zivtinu,” stasta kompo-
nists un piebilst, ka tagad par
passajitu nesadzas.

Beidzot sakartojis
majvietu

Juris Kulakovs ari atzis-
tas, ka Sogad ne tikai savedis
kartiba veselibu, bet pat kéries

& ’ Jurig'Kualakovs

) Iméntdienas
/ - .
/ oncerta bija
sava elementa -

diemzel

dzivespriecigs
un trakuligs.

pie dzivokla sakartosanas.
,Gads bija loti darbigs.
Apzinaju is katastrofas
sekas un nolému rikoties. Es
sava dzivokli neko sen vairs
nevaréju atrast, bet $3 gada

laika to esmu savedis kartiba.
Pat atradu savas notis, veselu

arheologiskie izrakumi!” gan-
darits ir Kulakovs.

Uz jautajumu, vai atrastas
notis liks lieta, komponists
atbild: “Ar jaunu dziesmu
radiSanu gan necensos par-
spilét. Ko es darisu? Staigasu
visiem nopakalus un teik§u —
nodziedi man So dziesminu,
varbiit nospélé So skandarbu?
Man ir jaraksta, ja tas kadam
ir vajadzigs un ja man ir ko
teikt, un ja tas kaut kada zina
var papildinat kopainu vai
ari tas ir kads pasatijums.

Ne — tapat vien.” [{]
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Krustnaglinas ziedu sausais el
Meitenu zeltpipenites sausais
Rugtas vermeles sausais et
Maltc
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