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no gradigajiem dzerieniem:
“Es noteikti lietosu, bet vairs

neparspilesu.”

Pagajusa gada sakums
Kulakovam pagaja smaga
cina ar alkohola atkaribu
un ari par savu dzivibu.
Komponists divas nedélas
arstejas slimnica, jo medi-
ki vinam konstatéja sma-
gu saindésanos — toksisko
hepatitu.
Divas nedelas slimnica
“Man tas bija sekas jau
eso$ajam problémam ar
aknam, kas ir daudz cie-
tugas, un visu pastiprina-
ja ari tas, ka laikam biju
par daudz iedzéris. Di-
vas nedélas noguléju taja
pasa nodala, no kuras ar
kajam pa priek3u aizga-
ja Freimanitis, Grodums,

Stabulnieks, Rozenbergs...
Tagad kategoriski nedrik-
stu dzert vispar nekadu
alkoholu. Tad draud na-
ves spriedums,” pérn péc
noklu$anas slimnica Zur-
nalam Kas Jauns atzina
Kulakovs, kur$ apjautis
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Muzikis juris Kulakovs (59) atklaj,
ka pagajis gads, kops vins atturas

situacijas nopietnibu un
sacis arstéties.
Savdabiga terapija

Nu muzikis jau gadu
sevi sauc par nedzéraju,
bet pirms tam dzéra vis-
maz Cetrus litrus alus kat-
ru dienu un dazkart ari ko
stipraku.

Kulakovs ari agrak me-
ginaja arstéties, bet tera-
pija bija loti savdabiga, iz-
mantojot elektroSoku un
akupunktaru. 2015. gada
muzikis pavadija ari da-
Zas dienas Zemgales lidze-

tins Ziders

numos majas pie daktera,
kurs pats dzera alu un vel
bravéeja $makovku. Pa die-
nu sirdzgjs arstéts ar-vieglu
stravu, bet vakaros veldze-
jusies ar alu un reizém ari
kandZzu. Rezultats — Kula-
kovam iegar3ojas alus, kas
agrak vinam nepatika.
Ed veseligi

Tagad, taujats, vai ir
izdevies uzveikt atkaribu,
Kulakovs sev raksturiga-
ja humora saka: “Slikta
zina ir ta, ka es jau gadu
nedzeru. Esmu atjauno-

2iis
ribas gads

jies. Es noteikti lieto3u, bet
vairs neparspilésu. Tagad
es atpusos. Ir nepiecie-
$ams apmainit Skidrumus,
lai Gidens $unas apmainas.
Pirms tam es biju parak
atkarigs no alkohola. Biju
smagi slims.”

Nelietojot alkoholu, dzi-
ve ir mainijusies. “Nedze-
rot ir savi jaukumi. Ir labi
atgriezties no lidojuma iz-
platijuma...” Kulakovs ve-
selibu saudze, ne tikai ne-
lietojot gradigos dzérienus,
bet ari izveloties veseligu
uzturu.

“Es vienmeér esmu uztu-
réjis veseligu dzivesveidu,
ari tad, kad regulari dzéru
pa divam, trim pudelem
diena. Jau kadus trisdesmit
gadus esmu vegetarietis.

ad tad kaut ko ieedu no
cita eédienu klasta, bet loti
minimali. Pamata édu riek-
stinus, auglus, darzenus
un sieru, kas man ir galas
vieta. Pa reizei ari zivtinu,”
stasta komponists, kur$
tagad par paSsajutu nesu-
dzas.

Beidzot salartojis
Kulakovs atklaj, ka ne
tikai uzlabojis veselibu, bet
ari keries klat dzivokla sa-
kartoganai: “Gads bija loti

darbigs. Apzinaju is ka-
tastrofas sekas un nolému
rikoties. Es sava dzivokli
neko sen vairs nevaréju
atrast, bet 3a gada laika to
esmu savedis kartiba. Pat
atradu savas notis, veselu
biblioteku. Atradas taaaadi
arheologiskie izrakumi!”

Uz jautajumu, vai at-
rastas notis liks lieta, kom-
ponists atbild: “Ar jaunu
dziesmu radiSanu gan ne-
censos parspilét. Ko es
darisu? Staigasu visiem
nopakalus un teikdu — no-
dziedi man S0 dziesminu,
varbiit nospélé 3o skandar-
bu? Man ir jaraksta, ja tas
kadam ir vajadzigs un ja
man ir ko teikt, un ja tas
kaut kada zina var papil-
dinat kopainu vai ari tas ir
kads pasatijums. Ne — ta-
pat vien.”
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