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«Ja, balss man iripasa. Varbut iepriek-
seja dzive biju franctizis un péc reinkar-
nacijas esmu palicis frankofils: man loti
patik francu valoda, maksla, mtizika un
literatura. Patik Francija ka tada, turie-
nes stils, elegance un noteikti — francu
vini. Bet, kas attiecas uz balsi, tas vien-
karsi ir iedzimts defekts — skiba degu-
na starpsiena, kuru man jau bérniba
piedavaja operét. Man biezi bija iesnas,
pat deguna blakusdobumu iekaisums,
kad dira ar adatu auksléjas, lai izvilktu
strutas. Bija neskaitami plausu karsoni,
un es uzskatu, ka ta veidojas imunitate.
Nepiekritu viedoklim, ka pret visu pa-
lidz tikai vakcinacija.

Tacu pie manas biezas slimoSanas
nebija vainigs bérnudarzs, jo to ap-
mekléeju tiesi vienu dienu. Sakavos ar
vienu puiku, kas man likas liels, resns
un stulbs, un pateicu mammai, ka ne uz
kadu bérnudarzu vairs neiesu! Mamma
man ir loti, pat apbrinojami saproto-
Sa. Vinai jau devindesmit viens un ne
mazako demences pazimju — absoluti
skaidra galval Man par vinu ir ipass
stasts, kas saistits ar to, ka mani vecaki
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nebija partijas biedri. Nezinu, ka tevs
izvairijas no ta, bet mamma, kad vinu
meéginaja pierunat, atbildéja: «Labi, es
iestasos, ja notiks partijas rindu tiriSana,
bet ar Siem dzérajiem pie viena galda
nesédesu.» Ja, ar partijas biedra karti
vina varbiit btu kluvusi par izglitibas
ministri, no otras puses, mamma bija

«Pasam japienem
lemums, ka es
vairs nelietoju, ka
alkohols uz mani
vairs neattiecas.»

kristita un iesvetita katoliete, kaut pa-
domju laika baznica negaja, jo stradaja
skola. Bet pirms Pedagogiska institiita
vina beidza Daugavpils Lietiskas maks-
las vidusskolas apgérbu modelesanas
nodalu, tatad apguvusi modes dizainu.
Tevs bija taupigs, tomeér Sad tad atlavas
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arl sev elegantas lietinas, vienmeér ru-
pejas par uzvalku, gerbas saskana ar
pirmo ulmanlaiku stilu. Un lidz saviem
devindesmit, kamér vien varéja kustét,
katru dienu iznesa savu vingrojamo
tepikiti lielaja istaba, apgtlas un taisija
visvisadus vingrojumus.

Bérnibu es pavadiju Livanu meznie-
cibas eka, kur mums bija dzivoklitis, un
téva mezzina darbs sava zina bija ve-
seligs — 0zons, garas pastaigas. Sad tad
vin$ néma mani lidzi, un bérniba man
patika senot un ogot. Uzturs Sai zina
veseligs, tapat burkans no pasu dobém.
Ja, piemajas ekologiska lauksaimnieci-
ba — bija arT gotina, tatad nepasterizeéts
piens ar kartigu kréjuma kartu un pie-
na produkti. PaSu gatavots siens, plaut
es maku, grabt un sakraut kaudzi, na-
cas ari ravet. Principa biju sportisks un
veseligs puika, vakaros biezi pazudu
no majam, lai futbola laukuma uzsistu
bumbu. Ja, nekads vargulis nebiju, mal-
ku tacu ari nacas skaldit! Vins mums
galdg bija tikai majas viesibas. Tacu
muza otraja pusé papins keras pie vi-
nogu audzesanas, vina raudzéSanas.
Tagad masa Maija turpina vina | |
iesakto. |
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Sveiciens!
«Mani sparno
eksistencialais
dzives moto:
nekad nevar
bat tik slikti, lai
nevarétu but vel
sliktak! Ka aij
morali étiskdis:
nekad 'ne/dari 3

Nekas man nevar kait
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% ~sMamma&Juritis. «Ka saka
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Konfcijs, isteniba tacu dzive
e, i vienkarsa, tikai cilveki nezin
o "'kdpéc censas to sarezgit.»

Starp citu, viena siena talkd Livanos
vedi mani arl uzcienaja ar pirmo glazi ma-
jas vina. Vecaku toreiz nebija klat, un atce-
ros, ka péc tam pievemu gultu.»

Smagais akordeons

«Skolas laika saku trenéties grieku-ro-
mieSu cinas maksla. Ta ir ista lauSanas,
kur klasika ir metiens par gurnu — uzvar
tas, kurs pretinieku noliek uz lapstinam.
Protams, cinfjos bez brillém, jo tuvredzi-
ba vél nebija tik liela. Ta man iedzimta pa
téva liniju. Vinam ari bija brilles, bet ne tik
stipras ka man tagad — minus desmit. Ka
slikti redzu, pamaniju apméram 5. klasg,
un tuvredziba lénam progresgja, jo kops
beérnibas daudz lasu. Pamatskolu beidzot,
bija minus pieci, vidusskola jau uzlé-
ca lidz minus astoni. Starp citu, Livanos
pamatskolu beidzot, biju gandriz teicam-
nieks, un smiekligi, ka vienigie Cetrinieki
man bija makslas priek$metos — ziméSa-
na un dziedasana. Joprojam es ar savam
gandriz divam konservatorijas izglitibam
nevaru precizi trapit uz nots, toties loti
labi dzirdu, ja kads cits neprecizi into-
neé. Absoliitas dzirdes gan man nav, BET
ZINU - ar to daudziem grati sadzivot, jo
instrumentu skan&jums ar bitiski maini-
jies (un Juris profesiondli stista par herciem,
absolito la un elektronisko instrumentu stan-
dartiem...).

Skola labprat spéléju ari basketbolu un
futbolu, kas noderéja vélak, kad festivala
Liepajas dzintars tika rikotas futbola spe-
les stadiona Daugava, pieméram, vietgjie
pret viesmiizikiem. Biju pussargs, spéles
galvenais stratégis — uzmaniju gan uzbru-
kumu, gan aizsardzibu. Vienreiz mani pat
ievelgja par kapteini. Spéléjam nakfi, pro-
Zektoru gaisma. Toreiz bija loti smiekligs
gadijums, kad saskréjas divi smagsvari —
Aivars Brize un Janis Liiséns: nezinu, ka
vini to dabija gatavu. Nakamaja diena
Brize uz skatuves uzkliboja ar krukiem.

Kad parcelos uz Rigu un saku akfi-
vi muzicét, sportam laika palika maz.
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Kundze Mamma
Veronhika.

" Sokrats
Kabata.

Druscin macijos Austrumu kaujas maks-
las, patika ari lielais teniss, ko $ad tad uz-
spelgju. Tagad pats brinos, ka es bérniba
Livanos tik daudz paguvu - lasit, palidzeét
darzina, biit teicamnieks, iet uz mizikas
skolu, kur macijos akordeonu un fakul-
tativi apguvu ar trompeti un flautu. Un
vél iet uz cinam, turklat mums bija loti
slavenas dambretes spéles tradicijas. Li-
vanu 1. vidusskola republikas sacensibas
startéja ar divam komandam: viena par-
svara speleja meistarkandidati, bet es biju

Ar Valdi
Muktupavelu.

tai otraja — pie pédéja galdina. Tiku vien
pie 2. sporta klases dambreté, toties mana
masa ir meistarkandidate.

Vienlaikus nopietni gatavojos iespgjai,
ka mani, tapat ka citus puiSus, jau aston-
padsmit gados var iesaukt armija. Kad
medinu laikos jau spélgju grupa Menuets,
vienu vasaru dzivoju Pardaugava, pie
draugiem Medicinas institita kopmitne.
Pa dienu gaju vingrinaties riipnicas Me-
teors kluba, kur Janis Bltims bija saruna-
jis meginajumu telpas. Ripigi izstudgju
profesora Eglisa psihiatrijas gramatu, kur
bija aprakstitas visas slimibas. Izvélgjos
sev diagnozi maniakali ciklotimi depresija,
ko miisdienas sauc par bipolarajam ga-
rastavokla svarstibam. Vienu bridi tu esi
priecigs un pacilats, tad atkal iegrimsti
melanholija - to es biju gatavs notélot.
Skaidrs, ja télotu kadu nopietnaku dia-
gnozi, profesionals arsts, pat redzédams
garmatainu makslinieku, varétu atskirt
simulaciju no smagas slimibas. Bet, kad es
jau biju sagatavojies tada veida izvairities
no dienesta, kara komisariata atklajas, ka
baltajai biletei minimums ir minus seSas
dioptrijas. Man jau bija astonas, un vairs
nebija japiilas - ieskaitija rezerve ar ierak-
stu nav derigs ierindas dienestam.

Diemzél mans toreizéjais draugs no
Medicinas institita Ventspils galve-
nais stomatologs Vilmars Zazerskis
pirms daziem gadiem tragiski gaja boja
autoavarija, vins bija jaunakais bralis

ieverojamajam skanu inzenierim Edmun-
dam Zazerskim. Vél viens mans skolas
laika draugs ir Valdis Muktupavels, kas
man iemacija spélét kokli. Reiz pie Val-
da Livanos ciemojas tagadéjais luteranu
arhibiskaps Janis Vanags — vini bija ie-
pazinusies kimijas olimpiadés, un abiem
pirma augstaka izglitiba ieghita Latvijas
Universitates Kimijas fakultate. Tie$i no
Vanaga pirmoreiz dzirdéju Imanta Kalni-
na dziesmu, kuru Janis dziedaja, sevi pa-
vadot uz gitaras. Dziesma likas arkartigi
skaista un atstdgja uz mani lielu iespai-
du. Un Vanags man palidzéja aizstiept
akordeonu uz eksamenu Jazepa Medina
Miizikas vidusskola, kur stajos, pabei-
dzis Livanu vidusskola 10. klasi. Toreiz
Jani nejausi sastapu stacija, vins no savas
Liepajas bija ieradies staties universitatg,
un vins teica: «Es tev palidzésu aiznest
akordeonu lidz skolai, lai tu nenoslogotu
pirkstus.» Tas bija Joti mili... Akordeons
IR pietiekami smags, lai palidzétu ari
muskulu attistibai. Brinos par meiteném
akordeonistém, jo profesionalie instru-
menti ir vél smagaki. Akordeona svaru
medinskold loti izjutu, kad bija jaskraida
no vienas macibu ékas uz otru. Toreiz
mamma pardeva vienu no masu abam
govim, jo, kad iestajos medinos, skolotajs
teica, ka vajadzigs nopietnaks instru-
ments. Tas maksaja 600 rublu, bet veco
akordeonu pardeva kaiminienei, kas
tagad ir matematikas skolotdja un vairs
nespélé. Vélak mamma instrumentu at-
pirka, un $is mans vecais Weltmeister’s
stav Livanos.»

Cércila sekotajs
«Medinskolas kopmitné pirmajai, sie-

na talka izdzertajai vina glazei, pro-
tams, sekoja nakamas, ari likierveida

otram }o, ko

negribi, lai dara

tey» |

izstradajumi, tacu dzerts tika paretam.
Menueta vaditajs Blims pats alkoholu ne-
lietoja un ar1 nepipégja, ko nevaréja teikt
par mums. Es uzpipéju jau vidusskola,
kad saku spelét ballités un kopiga cigarete
ar veciem bija paSsaprotama lieta. Bet par
pipésanu man ir vairaki stasti: vispirms
jau bernibas psihotrauma no gramatas
par Serloku Holmsu. Kad slavenajam
detektivam bija jaatrisina kada proble-
ma, vins iegaja sava kabineta, domaja un
kiipinaja pipi, lidz telpa no dimiem bija
necaurredzama. Otrkart, es uzaugu papi-
na dienesta dzivokli, no kura varéja ieiet
taisni mezniecibas kantori. Un tur pavéras

«Arsti secindja,
ka mans stavoklis

ir slikts, bet —
stabils.»

tads skats: papins ar savu vietnieku s&z
pie rakstamgaldiem un abiem pilni pelnu
trauki ar Belomorkanal papirosiem. Tatad
pavisam siks jau paméginaju uzpipét.
Treskart, mans vectéevs, mammas tévs,
smeékgja lidz maza beigam un aizdzivoja
pari astondesmit, lidz ar to, mana ieskat3,
smekesana nav galvenais iemesls veseli-
bas problemam. Atceros skatu, kas mani
ka puiku galigi satrieca, kad pie vectéva
Sventé ieradas manas mammas jaunaka
masa — daktere — ar veselu sarkano bez-
filtra Primu bloku. Toties mana mamma
gan nekad nav ne smékéjusi, ne dzerusi,
ari krasojusies nav — nav sanémusi kos-
métikas Spakte]kimijas indes.

Un man ir ari ceturtais stasts par pipe-
Sanu: sanemt Nobela prémiju ieradusies
kada rakstniece, un vina grib uzpipét.
Personals atbild, ka pili smekét nav at-
lauts, par ko dama ir visai saSutusi: «Tik
daudz literatiiras dzimis tabakas diimos,
un jums nav vietinas, kur uzpipét?» Tas
pats, protams, sakams par muziku un ne
tikai rokmiiziku, bet ari akadémisko, kam
klatesosi bijusi gan diimi, gan alkohols.

Es esmu méginajis atmest smékésanu,
jo ta dzivot batu veseligak, bet man tas
drizak ir ka rituals domasanas procesa.
Saku ka Marks Tvens: «Atmest smekesa-
nu ir viegli. Esmu to darjjis simtam rei-
zZu, nodzésdams cigareti...» Un, ja runa-
jam par veselibu, noteikti jacité Vinstons
Cercils, kuram uzdeva jautajumu: «Ka
jums izdevies nodzivot lidz devindesmit
gadiem?» Britu premjers atbildéja apme-
ram ta: «Sakt ritu ar Sampanieti, tad ne-
daudz viskija vai armanjaka, daZi cigari
diena un - nekadas fizkultiras!» Es vinu
loti labi saprotu, un mana plaukta ir pa-
gaidam neizlasita gramata Ki pagarinat
muZu slinkojot. Doma ir saprotama, jo tas
nozime — nestresot un pavadit dzivi anglu
vai francu miera. Ja problémas ir atrisina-
mas, nav iemesla uztraukties, un, ja nav
atrisinamas — ari tad nav jauztraucas.

Nesen lasiju zurnala kada zviedru au-
tora aprakstu, cik ritpes par savu veselibu
patiesiba ir kaitigas, ar to domajot fitnesa
klubus un sporta zales, kas lidzinas mas-
turbacijai seksa, nemaz nerungjot par ste-
roidiem un anaboliskajiem preparatiem.
Ar 8im parspilétajam riipém par veselibu
TA tiek sabojata tiktal, ka uzdod sirds. Ta-
pat skriet ar lieko svaru ir liela bistamiba
locitavam. Sai zina peldesana ir visjedzi-
gaka, es to daru regulari upité, pie savas
majas Livanos. Ziema peldét basei-
na, manuprat, ir diezgan maksligi, ”
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Pie Akuratera
meitas klavierém.

@®MAZAK EST. «Pie muslaiku maz-
kustiga dzivesveida édam par daudz!
Statistika vésta, ka édiens ir galvenais
slimibu célonis. Aptauko3anos veicina
nevis tauki, bet neiztéréti oglhidrati —
ipasi jaierobezo cukurs. V&l batiskak ir
rapéties par sarmainu vidi, jo skaba patik
baciliem un parazitiem.»

@KUSTIBAS. «Tas ir obligatas, tomér
saskana ar gadu skaitu un organisma sta-
vokli. Pirms sporto$anas obligati jaiesilda
un jaizvingrina locitavas - sakot ar roku
pirkstu falangam [idz kaju pirkstiem.
Gratak ies ar gtzu locitavam un vidukli,
bet nedrikst aizmirst ari tos. No rita

labak gulta izstaipities jogas kaka poza,
nevis sakt ar pietupieniem un sparigu
vicinasanos.»

I N ettt il e e e B |

turklat hlora smaka... Cita lieta — Keme-
ru sanatorijas baseins ar avota tideni, kas
tie§am ir loti uzmundrinoss. Auksta laika
dodu prieksroku tvaika pirtij, jo, manu-
prat, saunas vispar ir lieka slodze sirdij.
Loti patik pérties lauku pirtinas, un lielis-
ki, ja izper Ists meistars, tad tu pie viena
sanem masazu.

Esmu arl badojies pec Brega metodes.
Saku jau pirms vairak neka divdesmit
gadiem un pa vienai, divam nedelam
esmu badojies vairakas reizes. Vienreiz
pat notéméju uz trisdesmit dienam, bet
divdesmit tre$aja diena man apnika neko
neést un dzert tikai tideni. Bet tam nav
nekada sakara ar cinu pret lieko svaru,
jo pirmie pazid nevis tauki, bet muskuli
un radosas spéjas, ieskaitot libido. Rodas
viegluma sajiita, un 51 principa ir garigas
apskaidrosanas un atjaunoSanas prakse.
Lasit un uztvert informaciju es vargju,
vienmér esmu intereséjies par filozofiju,
vesturi, arl teologiju. Veselu gadu biju
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®UDENS VISOS VEIDOS. «Ja piekritam
domai, ka dziviba célusies no adens,
iesaku sapratigas Gdens procedaras, kon-
trastdusu. Kaut vai burbulvanna ir viegla
un patikama masaza. Nepiecie3ams ari
Gdens organisma, pats daudz lietoju té&jas
un mineralddeni.»

®BAUDA UN
MILESTIBA.
«Viriskie resursi
nav bezgaligi.
Labak visu miles-
tibu sanemt no
vienas sievietes,
ar kuru ari kopa
izbaudrt garigo
saskanu un sirds
siltumu. Par |oti
labu gramatu uzskatu Jura Rubena Vina
un vins. Milestiba, attiecibas, sekss, ap
kuru tika sacelta jezga, - sava darba vin3
lieliski samierina garu ar miesu, pieradot,
ka baudas gsana nav gréks, bet balva,
kad milestiba ir visos citos augstakos
[imenos. Ir pieradits, ka vientulu cilvéku
dzives ilgums ir mazaks neka precétiem,
iznemot mukus un makenes.»

@TURET STIPRU GARU. «Slavenais tei-
ciens vesta, ka vesela miesa vesels gars,
tacu gars noteikti ir stipraks par miesu.
Kameér tev gars bas stiprs, miesa klausTs.
Labak vai sliktak, bet tu dzivosi. Bet, ja
miesas kaites nems virsroku par garu, tu
kapitulési.»
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érgelnieks Siguldas draudzé savam drau-
gam katolu priesterim Ronaldam Melke-
ram. Péc rokenrola sestdienas vakara Riga
sédos masina un braucu uz Siguldu, kur
man bija sagatavota istabina ar gulvietu
atpiitai, lai svetdienas rita varétu sesties
pie érgelem. Tiesi Ronalds mani rosinaja
uzrakstit kantati Mateja pasija.»

Pa virvi no otra stava

«Man ir bijusi tikai viena nopietna ope-
racija — akla zarna jeb apendicits. Bet loti
ielaista stadija. Makslas akadémija astor-
desmitajos gados ar Pérkonu spéeléjam kar-
nevala, un man Sausmigi sap€ja veders,
burtiski valajos pa kaut kadiem galdiem
auditorija. Nospéleju koncertu, un mani
aizveda uz Stradina slimnicas uznem-
Sanu. Pat nebiju dzéris, bet arstiem likos
tads aizdomigs, ka neka garmatainais. Pie
manis atstitija narkologus, vai gadijuma
nav sakusas lomkas, jo biju saravies cokura

no sapém. Beidzot no rita mana toreizeja
sieva Liene gaitenl nejausi satika pazis-
tamu dakteri. Vin$ aizgaja pie galvena
kirurga Martina Liepina, kur$ nonaca uz
uznemsanu, kur ap mani locijas psihiatri
un narkologi. Liepins pielika roku pie vé-
dera un teica: «Atri uz galdal» Viss jau bija
aprasojis, zarna varéja plist, un tad butu
védera dobuma iekaisums un asins sain-
désanas. Réta péc operacijas redzama vel
tagad.

Bet nacies uz gultas nogulét ari visai
ilgu laiku... Mums ar Lieni bija piedzimu-
si meita Justine, un ar pirmo bérnu dazas
sievietes kliist loti emocionalas. Més dzi-
vojam Zolitide, un es biju loti samilgjies,
diemzél - ne sava sieva. Vina man atnéma
dzivokla atslégas. Kad visi bija aizmigusi,
atradu maja velas auklu, piesgju pie ra-
diatora un laidos ara pa logu, lai satiktu
savu passiju. Virve triika, es nolidoju no
otra stava, un ar to pietika. 2. slimnica
Gimnastikas iela arsts Janis Petronis neka-
dus gipsSus nelika, bet lika gulét. ledalija
atseviSku palatu un pat lava pipet. Man
bija japabeidz miizika operetei Zili, ko ie-
studéja krievu trupa Operetes teatri. Man
bija mugurkaula skriemela plisums - va-
réju gulét vai nu uz muguras, vai védera,
jo uz saniem bija sapigi. Man uz slimnicu
atveda sintezatoru un austinas, un piesa-
vos spélét arl tada stavokli, ar tagad Sad
tad lasu gulta, gulot uz vedera. Ja, un to-
reiz dakteris Petronis man pateica: «Vai
nu tu dzer, vai pipg, bet abus divus kopa
né,» jo viens paplaSina, otrs sasaurina
asinsvadus. A1l tapéc dazs uz pagiram at-
dod galus, ja nedabii salapities.»

Gana dzerts

«Man tadu smagu pagiru nav bijis, jo
uzmanijos un vienmér sagatavoju kraju-
mus, pieméram, franéu vinu. Nevienam
nav noslépums, ka esmu lietojis daudz
alkohola. Pagajusa gada pavasari Tris fe-
nori mani gribé&ja redzét uz skatuves sava
jubilejas koncerta, kad piedzivoju kartgjo
toksisko hepatitu jeb saindésanos. lereibis
aizkiilos uz méginajumu, paklausijos, ka
Tautumeitas dzied zénu korim rakstitas
notis, pateicu, ka ir Joti labi, un iemigu.
Tenori Miervaldis (Jencs) un Nauris (Pun-
tulis) solija, ka aizvedis mani uz majam,
bet pa celam kaut kur jaiebrauc. Zinaju,
ka Miervaldim ir maja uz Murjanu pusi,
domaju, varbit tur jaaizbrauc. Ng, brauc
talak, atkal iemigu un pamodos, kad bi-
jam jau garam Straupei. Arl Valmiera ne-
apstajas, tik brauc un brauc. Izradas, vini
bija sarunajusi man vietu Strencos, kurp

parcélies Straupes narkologiskas slimni-
cas personals. Kad sapratu, kur esmu no-
nacis, strostéju tenorus no panckam ara.
Arstéjosais arsts velak atzinas, ka tobrid
baidijies mums tuvoties, bet galu gala sa-
mieringjos. Ta bija pirma reize, kad nona-
cu $ada tipa arstniecibas iestadé, ieprieks
paris reiZu biju ciemos Straupé, kur arste-
jas Menueta dalibnieks.

Esmu piedzivojis arT ta sauktas vienas
dienas skalosanu jeb atpumpéSanu. Siste-
ma véna — labi! Bet péc tam iedod sauju ar
tabletém, trankvilizatorus un barbitura-
tus, kas ir tira kimija. Tie der, lai izgulétos,
bet otra rita ir tada pati sajiita ka pagiras,
un pirmais, ko gribas, ir - iedzert!

Savukart Strencos noguléju tris dienas -
divas sistémas diena. Véna laida fiziolo-
gisko 8kidumu, kam pievieno B grupas
vitaminus, glikozi, C vitaminu, dazreiz arl
magniju, kalki. Tad izsauca atro palidzibu
no Valmieras un aizveda uz izmeklgju-
miem, jo Vidzemes slimnica resursi ir lie-
laki. Secinaja, ka mans stavoklis ir slikts,
bet stabils, un ar prieku izlaida uz Tenoru
koncertu 15. marta. Tur izdarfju visu, ko
no manis gaidija, bet bija sakusies aritmi-
ja — sirdsdarbiba te paskrien, te apstajas.
Sarunaja man Stradinus, lai visu parbau-
ditu, un Latvijas galvenais kardiologs
Andrejs Erglis uznémas Sefibu: ar savam
mikrokameram izloznaja visas malas, pat
galva ielida. Péc tam atzina, ka nav tik be-
digi, ka bija gaidijis. Un par manu mirdz-
aritmiju vinam bija savs arstu humorins:
ja ta ieglta ar alkoholu, tad pastav ceriba
ar elektroSoka metodi sirdi iedabtut vaja-
dzigaja ritma, ja vien neturpinu plitet. Tad
ari nolému — «Gana dzerts, nu, gana, sirds
vél gluzi mundral», ka teikts mana kla-
vierskolotaja dziesma (citats no Raimon-
da Paula dziesmas Veca jiirnieka stists, ko
dziedaja Zdzislavs Romanovskis - aut.).»

Darit par simt procentiem!

«Mans viedoklis ir tads —ja alkoholisms
ir aizgajis par talu, ta ir hroniska, nearste-
jama slimiba un to izarstét nevar. PaSam
japienem lémums, ka es vairs nelietoju,
ka alkohols uz mani vairs neattiecas. Tad
talka var nakt visi iesp&jamie lidzekli: me-
dicina, draugi, radi, kaut vai macitaji un
psihoterapeiti — kas nu kuram tuvaks, ari
anonimo alkoholiku sapulces. Mana ie-
priek$gja draudzene Lilita ari meéginaja
kaut ko darit, mekléja alternativas meto-
des — vienu no tam atzinu par labu esam.
Siarste Varvara Vasilenko bija nedaudz ari
dziedniece. Procediiras noliiks bija izraisit
riebumu pret alkoholu. Ar akupunktiiras

metodi tiek aktivizéti noteikti punkti: kad
nomakta to dziedzeru darbiba, kas Skel
alkoholu, iedzerot ir nepatikamas izjttas.
Divreiz sanému S0 terapiju, un péc $im
reizém veselu gadu esmu atturéjies. Bet,
pa druscinai iemalkojot, viss atgriezas
vecajas sliedés. Butiba es dzeéru omuli-
bai — apzinas paplasinasanai. Mazas de-
vas alkohols veicina radosas spéjas, bet

«Peldesana ir
visjedzigaka, es

to daru requlari
upite, pie savas
majas Livanos.»

lielas - gluzi pretéji. Ja trapa vieglas eifori-
jas paplasinata apzina, tas atvieglo pratu,
tomeér lidz bridim, kad varu to kontrolét.

Viens no alkoholisma apzimejumiem
ir — jutu slimiba, un ar to slimo emocio-
nali, jatigi cilveki. Kadreiz sava kautriba
man bija neerti ieiet drébju veikala kaut
ko piemérit, iepirkos tikai arzemeés, bet
tagad nav tik traki. Ka teica viena pazi-
na: alkohols ir tris viena — trankvilizators,
barbiturats un energetikis: nonem stresu,
atbrivo un uzladé. Protams, lidz zinamai
robezai...

Miislaiku informacijas blivuma dziva
koncerta pardzivojumam uz skatuves

Quasi Beethoven.
«Biezi atceros
kada pareizticigo
sveta lugsanu:
«Kungs visaugs-
takais! Es pateicos
Tev par to visu,
kas man i, bet jo
vairak pateicos
parto, kaman
navh».»

un publika ir vislielaka nozime, turklat
ar pieaugo$u vertlbu. Man uz skatuves
klausitaju labvéliba, protams, palidz un
rada abpuséju prieku. Un varbiit galve-
nais $ai dzivé ir vienkarsi prieks. Skaidrs,
ka to var sagadat ari tik vienkarsa lieta ka
édiens. Man ir ducis pavargramatu, un,
ja loti sanemos, pagatavoju kaut ko garsi-
gu, visbiezak francu vai italu edienus, bet
mana ikdienas édienkarte ir loti vienkar-
Sa, pieméram, cepti kartupeli ar biezpienu
vai griku putra ar sieru. Esmu vegetarietis
gadus trisdesmit. Tam pamata drizak ir
filozofija — esmu redzgjis gotinas skum-
jas acis, kad vina saprot, ka talit vedis uz
kautuvi. Tapat esmu noskatijies, ka ciikai
iegraz tuteni ribas un ka skrien gailis,
kam nocirsta galva, tatad gala ir dzivas
biitnes miesa, proti, likis. Turklat ripnie-
ciski audzétie lopini ir pilni ar augSanas
hormoniem un antibiotikdm, nemaz ne-
runajot par stresu, kas dzivnieku parpem
kausanas bridi. Runa gan ir par ziditajiem
un putniem, jo zivtinas un jiiras veltes ir
nedaudz cita lieta — tas klusé un man gar-
$0. Bet es nenosodu ne tos, kas éd galy,
ne tos, kas dzer, jo katrs dara, ka grib. Un
negrasos kliit par paraugu Perkona jaunas
paaudzes klausitajiem ka veseliga dzives-
veida sektants, jo jebkur$ fanatisms man
Skiet aprobezotiba. Bet, ja kaut ko daru,
tad daru par simt procentiem, un ikreiz
mani sparno fraze, ko esmu dzirdgjis no
vairakiem arstiem, tostarp profesora Ja-
zepa KeiSa, kad saindgjies guléju Linezera:
«Juri, nedari sev pari! Tu esi Latvijai
Vajadzigs!».» \ 4
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