LATVIJAS 1ZLASE GATAVOJAS EIROPAS CEMPIONATAM

Vilnis SKUTANS

7. maija Riga saksies Eiropas
cempionats kikboksa. Tam
citigi gatavojas Latvijas izlases
parstavji, cerot iegiit bagatigu
medalu klastu.

MUSEJIE TRENEJAS NOPIETNI

— Planojam, ka Latviju Eiro-
pas cempionatd parstaves 22 kik-
bokseri, — pastastija Latvijas izla-
ses treneris Normunds Varen-
bergs. — Full-contact versija
startésim visas svara kategorijas,
savukart low-kick cinas piedalisies
tris Latvijas sportisti. -

— Kadél low-kick katego-
rija start@s tikai tris?

— Ta ir daudz “nopietnika” —
vairak jatrené&jas un jabut lielakai
sagatavotibai, jo nepiecieSamas
perfektas iemanas sitieniem ar un
pa kajam. Ar klasiska boksa sagata-
votibu vien nepietiek. Nepiecie-
Sams gadiem ilgs darbs, lai noradi-
tu tiesi kajas, un, ta ka ar low-kick
versiju tikai nesen esam sakusi no-
darboties, izméginasim triju per-
spektivako censonu spékus. Svara
lidz 64,5 kg startés Sandris Tom-
sons, lidz 71,5 kg — Josifs Kov¢i
un lidz 84 kg — Pjotrs KoZahme-
tovs — visi ir Latvijas empioni.

— Ieprieks bija ieceréts, ka
kontinenta Cempionata startés
divas Latvijas komandas.

— Turnira organizétdji ir tiesi-
gi visas svara kategorijas pieteikt
divus cilvékus. Patlaban vél neva-
ru apstiprinat, vai 3is tiesibas iz-
mantosim, jo vairakiem sportis-
tiem grutibas rada svara regulésa-
na, tacu turpmakas nedélas laika
30 jautdjumu atrisinasim.

— Sportistiem raditas
iesp€jas trené€ties vienota tre-
ninnometné, vai katrs cempi-
onatam gatavojas individuali?

— Kop3 pirmdienas tie spor-
tisti, kuri ieradusies no Livaniem,
Daugavpils, Jormalas, trenéjas
kopa divas reizes diena, dzivo
MeZaparka. NodroSinati labi tre-
ninapstak]i VEF un LNSS zilés.

— SprieZot péc pasreiz€jas
sportiskas formas, kuri kik-
bokseri reali var pretendét uz
zelta medalam?

— Patlaban optimala sportiska
forma ir Vladimirs Zubrilins (54
kg), Jurijs Zdanovskis (56 kg), Vik-
tors Kolosovs (68 kg), Igors Likovs,
Aleksejs Docenko, Elvis Mihailen-
ko, Viadislavs Verjaiskis (61,5 kg)
— vigam gan bija pusotra gada
partraukums, tacu tagad atsicis
cinas ringa. Verjaiskis ir viens no
pirmajiem, kurs Latvija saka aktivi
nodarboties ar kikboksu. Vinam ir
liels cinu staZs — 1992. gada NVS
junioru meistarsacikstés izcinija ot-
ro vietu. Low-kick kategorija lielus
panakumus varétu gat Tomsons,
uz augstika kaluma godalgu var
cerét pieredzéjudais Kov¢i. Pro-
tams, daudz atkarigs bus no izlo-
zes, jo galvenais, lai pirmaja karta
preti nestitos iesp&jamie favoriti.

— Ar kuru valstu parstav-
jiem nebtitu vélams tikties jau
pirmaja karta?

— Loti spécigi ir Krievijas,
Baltkrievijas, Ukrainas, Horvatijas
kikbokseri. Tac¢u tas nenozimé, ka
no vigiem baidamies. Piekapties
negrasamies nevienam.

— Vai sparingpartneru
pietiek?

— Patlaban ja, jo galigais izla-
ses sastavs vél nav skaidrs.

— Kopa ar citu valstu
parstavjiem treninnometnes
nerikojat?

— NE, jo jasargds no savaino-
jumiem. Ja reiz savstarpé€jas cinas
iespéju robeZas cits citu ne-
taupam, tad ko varam gaidit no
citvalstniekiem. Vini tiesi batu ie-
intereséti sagadat traumas.

KOVCI TRENE KAJAS

— Gatavosands sacensibam
norit veiksmigi, trenini ir augligi,
— sacija viens no galvenajiem

~pretendent1em uz cernpxona no-

saukumu Josifs Kov&i. — Sobrid
lielako uzmanibu pievérSu sitie-
niem ar kajam, ki ari pretsitienu
neitralizé3anai. Protams, roku dar-
biba nemitigi japilnveido. Tre-
ninos censos darboties tempa,
trené&ju izturibu, jo sancensi bas
spécigi un vajadz€s prast visus
raundus aizvadit vienmérigi.
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® Latvijas kikbokseri, tfrenéjoties divas reizes diena, aktivi
gatavojas Eiropas E¢empiondtam. Patlaban optimdila sportiska
formd ir Vliadimirs Zubrilins (54 kg), Jurijs Zdanovskis (56 kg),
Viktors Kolosovs (68 kg), Igors Likovs, Aleksejs Docenko, Elvis
Mihailenko, Viadislavs Verjaiskis (61,5 kg)

REKLAMA

— Taktiska sagatavotiba
pietieckama?

— Domadju, ka $aja joma man
problému nebus. Ceru ari fiziskaja
izturiba but paraks par sancen-
Siem.

— Mérki izvirziti augstakie?

— Protams, ciniSos par aug-
stikajam vietam, tacu janem veéra,
ka kikboksa daudz atkarigs no
izlozes. Ja ari nepaveiksies, kas
maz ticams, ti nebus lielaka
dzives tragédija. Tacu pasaules un
Eiropas C{empiondtu pieredze
man ir, no pretiniekiem nebaidos,
ticu saviem spékiem.

ZUBRILINS NOSKANOTS
NOPIETNI

— Uzskatu, ka Sim cempi-
onitam jasagatavojas perfekti, jo
savas majas izgazties nedrikstam,
— pavéstija Viadimirs

— Esi ari klasiska boksa
parstavis, turklat Latvija viens
no labakajiem. Ka iesp€jams
to apvienot?

— KIKDOKsam nepieciesamas
spécigas rokas un kajas. Roku
darbiba atstradata boksa ringa, sa-
vukart kajas trenéju kikboksa, un
Sie elementi cits citam netrauce.
Ta ka senak iepazinos ari ar
karaté, kaju darbibas iemanas nav
svesas.

— Kuram sporta veidam
pédéja laika velti vairak uz-
manibas?

— Someénes esmu pieversies
kikboksam, ta¢u klasiska boksa no-
darbibam tas netraucé. Abos spor-
ta veidos man ir vieni un tie pasi
treneri — igovs un Dolgovs.

— Gaidamais cempionats
var ietekmét tavu turpmiko
sportiskas karjeras pagriezienu
viena vai otra sporta veida
laba?

— Ja izdosies $ajas sacensibas
uzvarét, protams, vairak pieversi-
Sos kikboksam, jo bs izredzes ie-
klauties profesionilaja reitingd —
bas kapums augsup. Tacu klasis-
kajam boksam ardievas neteiksu.

— Vai esi iepazinis savus
nakamos sancensus?

— Ng, tacu vinu spéjas un uz-

vardi man vienaldzigi, jo esmu
noskanojies tikai uzvarai. &
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