Eiropas cempionata Kikboksa
bronzas godalga — livanietim Josifam Kovci
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Livanu sporta kluba «Skits» treneris Josifs Kovei (no kreisés) un sporta
kluba prezidents Vasilijs Gusevs. Foto — A.Kursils.

No 15. lidz 18. novembrim Dinija no-
tika Eiropas tempionits kikboksd, kur se-
vi spidoéi apliecindja &etri sporlisti wo
jaunizveidotas Latvijas full-contact karaté
un «Savate» federcijas (prezidents Vasi-
lijs Cerpigovs), kura tikai paris ménesus
pirms Cempionita blja 1estﬁjusscs Pa-
saules kikboksa asocidciji.

Pirms Eiropas Eempionita Rigd noti-
ka atlases turnirs, péc kura rezultitiem ti-
ka veidota komanda dalibai Cempiondta:
Toms levigs (svara kategorija lidz 95 kg)
no Rigas rajona, ventspilnieks Igors Li-
kovs (79), Romans Diboligs (76) no Ri-
gas un livanietis, sporta kluba «Skits» tre-
neris Josifs Kovéi (72,5).

To, ka Sie sportisti tikpat veiksmigi, cik
Latvija, startgja arl Eiropas méroga sa-
censibis, paradija Sempionatd gitie re-
zultan, kurs var uzskatit par sensacio-
naliem — 15 valstu sportistu konkurence
zelta medaju un kausu par labako cigas
tehnikas demonstrgjumu izcinija LLi-
kovs, 2 sportisti majup atgriezas ar sud-
raba medalim, bet Livinu sportistam
Josifam. Kov&i — empionita bronzas
godalga. Ar Siem rezultitiem Latvija ne-

parprotami pievérsa sev pasaules valstu
cipas sporta federdiciju uzmanibu, un jau
Danijs miisu kikbokseri sapéma daudzus
uzaicindjumus piedalities turniros, nozi-
migikie no kuriem bils nikamgad janvari
Franciji un fcbrudra beigas pasaules
Eempionats DAR Sansitija.

Kii stistija Eiropas empiondta bronzas
medalas ieguvEjs Josifs Kovén

— Dalibai Sados turniros vajadziga
liela nauda. Uz Daniju Soreiz braucu
praktiski uz Latvijas federicijas rékina,
jo cipas sporta klubs «Skits», kuru es par-
stiveju, Livanos sika savu darbibu tikai
10. oktobri, tai pat laika Rigi notika at-
lases tumirs Eiropas Sempionatam un ne-
déju ilgi trenigi pirms Eempioniita, Epec
ari pietrika laika mekIgt visus iespejamos

SPOnNSOrus.
Paldies tiem cilvékiem, kuri man
noticgja un atbalstija, — Dzintaram Dau-

gulim, kur$ ne tikai finansiali palidzeja,
bet ari iziré zili sporta klubam «SKitse,
Jurim Vasijjevam, Janim KlauZam. Lai
picdalitos nikamajas starptautiskajis si-
censibas, atkal naksies [Ggt sponsoru sa-
pratni un atbalstu, jo més nevaram vél-

reiz braunkt vz tik plasa méroga sacen-
sibim uz Latvijas federdcijas rékina.

Runijot par ¢empionatu Danija, gri-
tikais bija 3o sacensibu laiki saglabat ps1
hologisko lidzsvaru, jo visu laiku spomsu
atradiis sacensibu zalg, kur notika sasprin-
gtas cinas, bija spiesti tis vérot un lidz-
p{u'dzivot Tapéc bija jabat psibologiski
|oti stipram, lai notickoSais neietekmety,
un lidzsvaroti, pat aukstasinigi varétu
iziet nnch Man tas 1zdevis.

— M@s jau nojanidim, ka kaut kam 13-
dam reiz janotiek, — teica Livanu sporta
kluba «Skits» prezidents Vasilijs Gu-
sevs. — Josifs no 18 gadu vecuma nodar-
bojas ar boksu, tad nica mode¢ karatg, un
vips, reizé ar boksu, sika trenéties ari $aja
cipas sporta veida, ta ari izveidojas sinté-
2e — kikbokss. Kad es Josifu iepazis-
tindju ar manu bijuso karat& treneri, ta-
gad Latvijas full-contact karat¢ un «Sava-
tes federdcijas prezidentu Vasiliju
('_‘en;ugovu vips$ ievéroja, ka Josifam ir 81
sport»tam neplccm‘\amu parlieciba par
sevi. Un ncgaula attaisnojis, — Josifs sa-
vos 30 gados jau ir Eiropas fempionéta
bronzas meclajas ieguvejs.

Sobrid Josifs Kov&i darbojas ka kik-
boksa treneris sporta klubd «Skits» (Klubs
atrodas SIA «Biivmateriali» administra-
tiva korpusa telpis):

— Ar laiku 3is klubs apvienos daZidus
cinas sporta veidus, bet pagaidam nodar-
bojamies tikai ar kikboksu. Sobrid vecd-
kaja grupa trendjas ap 13 cilveki, jauna-
kajii uzpemam dalibnickus no 13 gadu
vecuma (ari meitenes).

leprick3€jai sagatavotibal nav nozimes,
jo apmicit vieglak ir cilvekus, kas pirms
tam nav nodarbojusies ar kiidu no cigas
sporta veidiem. Perspektivie sportisti
mums Sobrid ir 8 (5 jaunikaja grupd un
3 pieaugudic), vipiem ari trenigu slodze
ir lielika. DaZi misu kluba trengjus sma-
gatlétika pricks sevis, jo sporta zilles ap-
rikojums dod ari tadu iespéju, un $adicm
trenigiem nepastiv vecuma ierobezo-
jums. Zale ir atvérta katru dienu no plkst.
16 hidz 19.

Jebkura cipas miksla ir virzita uz pas-
aizsardzibu — boksd specigak stradd
rokas, taekwon-do, karat€ — kijas, kik-
bokss ir ki iepriekminéto cipas veidu

sintéze. Tackwon-do un karaté daudz
laika téré, lai apgltu un demonstrétu
skaistu tehniku, kikbokss — td ir ista ci-
pa, kurs kuru. Izej ringd, tev plris miniiles
laika, un tad rundsim, kadas pakapes tev
josta. Ja w zaudgji, titad zaod&ji, un 6-
tuliem vairs nav nozimes.

Ki parbauda sportistu? Rigd, atlases
turnira Eiropas Sempionitam, mani, pa-
fam to nezinot, uzreiz lika ringd ar la-
bakajiem sportistiem. Un té cipa péc
cipas. Ko miki, paradi, un tad tevi no-
vertd, Tas ir redli, nevis tituli un jostas,
tur neinteresg, kur cilvéks micijies, ar ko
vips nodarbojas. Ari milsu klubs rikos sa-
censibas starp klubiem, un uzvarétaji
tad piedalisies augstaka ranga sacensibas.
Kurt vairdk trenésies, tam lieldka bis iz-
augsme, ari |cspéjas

odien dzive ir Joti neZéliga, tas nav
nekiids noslépums, tapec jamik sevi aiz-
sargit, Briesmigi ir tad, ja tu kidam mé-
ci kidu cigas veidu, bet vigu redla cipas
situiicija uz ielas pakar ar visu viga titu-
16to jostu, un vigs nespej sevi aizstivet,
Salidzinot ar tackwon-do un karatg, kik-
bokss ir ielu cipiim vistuvak, labik saga-
tavo paSaizsardzibai. To apliecina ari
fakts, ka miisu Latvijas federdcijas prezi-
dents Vasilijs Cergigovs Riga pats perso-
nigi trené visu banku apsardzi. Ta lielis-
ki parvalda kikboksu, «picslédzot» ari
dZiudZitsu...

Es atbildu tikai par tiem saviem au-
dzékpiem, kas jau picdalas sacensibis,
nevis par tiem, kas divus méne3us kaut
ko pamicis un iziet ields sevi «paradits.
Paticso cigas mikslu jebkurs treneris at-
klas tikai tiem, kas nopietni trengjas ilgu
laiku, péris gadus vismaz, nevis pans me-
nesus. Jebkuram, kas niks trenéties pie
mums, més uzdosim jautdjumu, Kipéc
vip$ to grib darit?

Jo vairak trengjies un spécigs kjast, jo
labiik tu sdc novértét sitienus, esi izjutis,
kas ir nokauts, nokdauns, un tad tu ne-
pacelsi roku prei vajiko. Kikbuksa, ka
jebkuri cigas sporta veida, svarigi, lai au-
dzeknu fiziska attistiba neparaugtu gari-
g0, un svarigi ari, kas ir vigu treneris, jo
audzeknos ka kompjiiterd rakstas trenera
parlieciba un katrs viga teiktais vards...

Daina Kursite




