Kik-boksings nav nepardomatl sitieni

Arturs Veismanis

Kaut ari 5is cipas
mikslas tehniskie ele-
menti — tuvcipas ir at-
klitas un izkoptas Joti
sen, kik-boksings ir
salidzino$i jauns sporta
veids.

Livinos kik-bokss ka
sporta veids parddijas
1990. gada, kad pirmajai
grupai nodarbibas sika
vadit bijulas Latvijas
ligas bokseris Josifs
Kov¢i. Sakumi trenipi
notika pagraba telpas.
Jaunizveidotajai grupai
nebija pat sporta kluba
statusa, tacu Sodien tas
Jau ir talu aiz misu valsts 3
robeZzam pazistams ka §
Livanu sporta klubs
“SKITS™. Ta treneris un
vaditajs Josifs Kovdi,
ienemot godalgotas vietds, pie-
dalas Eiropas un pasaules &em-
piondtos, ir tituléts kik-bokseris
un Latvijas valsts izlases da-
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Latgales atklata cempionata laika (no kreisas)
O. Kovéi (Livani) - V. Zarubins (Riga).

Iibnieks. Nesen J. Kov¢i sika tre-
nét arT JEkabpili, sakumi gan tikai
picauguso grupas. Péc atbilstosas
sagatavotibas iegiiSanas Latgales

| Cempiondtd Livanos, par
Jekabpils vardu cinijas
Raivis Ragainis, Vladis-
lavs Kotkins, Dmitrijs Vo-
nogs un Sergejs Nek-
rasovs. Sobrid Jékabpils
pilsétas Namu pérvaldes,
A. Pormala ield 39a, &kas
8 2. stava notick uzpemsana
¥ jaunakaja grupa, ari meite-
ném no 10 gadu vecuma,
Daudzi cilvéki $o sporta
veidu kliidaini uzskata par
bistamu, tadu $ads uz-
skats paSos pamatos ir
nepareizs. Tas nav bis-
tamaks par citiem cipas
sporta veidiem, pat
droddks, jo sportista rici-
bd, lai izvairitos no trau--
mam, ir speciali aizsarg-
“lidzek]i. Ists sportists
nekad uz ielas nepacels
roku pret vajako. Kluba
praktiska pieredze rida,
ka jaunieSiem, kuri nopietni
trengjas, nevis klist pa ielam,
nav problému ar likumu un poli-
ciju,



