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Pirms 30 gadiem Josifs KovCi
pameta dzimto Ungariju, lai
dotos uz zemi, kas atrodas
pie jdras, uz Latviju. Sapnis
izmacities par jurnieku ta
ari palika nerealizéts, toties
Josifs kjuva par kikboksa
meistaru, ¢etras reizes
izcinlja Latvijas empiona
titulu un Iérumu citu balvu
un iesaknojas nebdt ne pasa
lielakaja Latvijas pilséta -
Livanos.

Ungars, K
- meKiejaju

ivanos Josifam Kov¢i ir
pasam savs kikboksa
Kklubs, ar ko vins loti le-
pojas. Uzreiz var ari re-
dzét, ka saimnieks nav
aizmirsis savas saknes, jo pie griestiem
blakus Latvijas karogam piekarts ari Un-
garijas karogs. Saja zalé regulari trenéjas
gan tuvakas un talakas apkaimes jaunie-
§i, gan sportisti ar vardu, pieméram, bok-
seri Kristaps Zutis un Kaspars Kambala.
Josifs trenéjis ari savu délu Otto Kovdi,
kur$ ar pandkumiem startéjis starptau-
tiskos macos (vin$ ir pieckartéjs Latvijas
¢empions kikboksa), bet pa vidu Otto pa-
manijies apgiit klavierspéli un pat stra-
dat gan par sporta treneri, gan mazi-
kas pedagogu. Parsteidzo$a kombinacija,
tacu, parunajoties ar Josifu un vina sie-
vu Jelenu, - abi kopa ir jau 31 gadu -, atri
saproti, ka §adi déla panakumi ir likum-
sakarigi. Jo visam $aja dzivé - tostarp
déla un jauno sportistu audzinasanai -
Josifs ir pievérsies loti nopietni.
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Ka nonacat Latvija? Ungarija ne-
pavisam nav tepat kaiminos...

Es gribé&ju bt tuvak jirai. 1987. gada
atbraucu uz Rigu ar domu iestaties jiir-
skola. Un arl iest3jos, tacu péc tam ie-
gaju Daugavas sporta nama zalé. Es jau
Ungarija biju nodarbojies ar boksu, tapéc
drosi gaju ieksa, kaut gan man tolaik bija
tikai 20 gadu. Pie ieejas mani piebrem-
z€. Stop, kas tu tads un kur iesi? - Esmu
bokseris, gribu bokséties! - Esi gatavs
talit kapt ringa? - Ja, kapéc gan ne?! -
Labi, tad ej pargérbies un kap ringa!

Pretl man nolika Andreju Trocenko -
pieredzé&jusu bokseri, kur$ bija tresais
numurs PSRS izlasé, 1986. gada vins bija
piedalijies Labas gribas spélés. Loti labi
izbokséjamies, vienu spécigu sitienu tie-
$am sajutu. Tomeér es vinam godam turé-
jos preti un nezaudéju. Vélak, pardoma-
jot So cinu, pat nospriedu - zini, vecit, uz
ielas es tev biitu velnu paradijis... Vélak
meés abi kopa trenéjamies, mani ieskaiti-
ja Latvijas izlasé.

Tad jau no plana klat par jiirnieku
nekas neiznaca?

Kur nu... Ka iegaju sporta zalé un
saku bokséties, ta tur ari paliku.

Un ka nonacat Livanos?

Iepazinos ar sievu, vina macijas par
kimiki tehnologi. Tas bija 1988. gads, kad
jau sakas juku laiki. Lenai piedavaja dar-
bu Livanos, jo Riga mums dzivokla nebi-
ja. Atbraucam, apskatijamies - tolaik te
bija vairakas riipnicas, viss notika. No-
spriedu - labi, kadél gan te nepalikt. Ari
Ungarija naku ne jau no kadas lielas pil-
sétas, bet gan no pierobezas ar Ukrainu.
Livanos varéju ari nodarboties ar spor-
tu, tapéc nolemam te palikt. Tolaik te
bija 25 000 iedzivotaju. Tagad gan kopa
ar visu novadu bs vairs tikai kadi asto-
ni tikstosi. Ja tagad bitu jaizvélas, tad
diez vai es uz Livaniem parceltos. Tiri no
treninu viedokla ar Livanu puisiem vien
es galus kopa savilkt nevarétu, labi, ka
brauc ari no Jékabpils, Preiliem, ari no
Daugavpils. Dazreiz kads pa brivdienam
no Rigas atbrauc.

netieku gal3, jo vins kavas citadak neka sportisti.
skiem apmaciba bija atskiriga, diezgan nepatikama -
pa celgaliem, locttavam, sapigakajam vietam.

Vélak bija devindesmito gadu juku
laiki, un mums varbiit pat paveicas, ka
tos parlaidam Livanos. Daudzi sportis-
ti tolaik sapinas ar banditiem un beidza
slikti. Mums tomér izdevas tikt lauka no
pagrabiem, kur sdkuma trenéjamies, lidz
tagad beidzot mums ir paSiem sava liela
un plasa treninu zale.

Devindesmitajos drosi vien dau-
dziem motivacija trenéties bija pavi-
sam citadaka neka tagadéjiem jau-
nieSiem - tolaik ari ar diirém varéja
meéginat izcinit sev vietu dzive...

Protams, tagad jaunieSiem domasana
ir pavisam citadaka. Visi macas un cen-
Sas iegiit izglitibu - un tas ir Joti svarigi.
Tagad ari trenéties visi censas ar pratu,
lai viens otru nekroplotu. Devindesmita-
jos daudzi slikti beidza - kurs cietuma,
kur$ zem zemes...

Ir bijusas ari sadziviskas situacijas,
kad nacies izmantot savas sportojot
iegiitas iemanas?

Daudz tadu situaciju bijis - ka matu
uz galvas. Risindjam tas dazadi, teiksim
ta. Pédéja laika, par laimi, tadu situaciju
ir arvien mazak, tac¢u dzivé ir visadi ga-
dijies. Sevi pazemot nekad neesmu la-
vis. Protams, labak ir izvairities no ta-
dam situacijam, ta¢u ne vienmér tas iz-
dodas.

Ir bijusas ari situacijas, kad ar visu
savu pieredzi ir bijis griti tikt gala?

Viens interesants gadijums jauniba
bija. Gadijos pasakuma, kur bija ari pui-
sis, kur$ tikko bija atgriezies no dienesta
armija. Dienéjis vins bija specialo uzde-
vumu vieniba. Un ta sanaca, ka vins to-
vakar uzvedas nelabi, tapéc beidzas viss
ar to, ka gajam ara parunaties. Tad gan
sapratu, ka ar vinu netieku gala, jo vins
kavas kaut ka pavisam citadak neka
sportisti. Specnaza kaujiniekiem apmaci-
ba un ciniSanas tehnika bija pavisam at-
Skiriga, diezgan nepatikama - vins$ cen-
tas trapit pa celgaliem, locitavam, sa-
pigakajam vietam. Kaut ka jau atkavos,
tacu ta nebija patikama pieredze.
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K3 pats nonacat kikboksa?

Kad sabruka Padomju Savieniba, pa-
radijas iespéja nodarboties ne tikai ar
boksu, bet ari ar citiem cinas sporta vei-
diem, tostarp kikboksu, kas lidz tam te
bija nelegals.

Drosi vien ari filmas ar Zanu Klodu
van Dammi atst3ja savu iespaidu...

Ari ar Briisu Li un Caku Norisu - kad
déls bija mazs, vin§ cauram dienam bija
gatavs drillét Caka Norisa videokase-
tes. Daudzi bokseri un ari viens otrs ka-
ratists pargaja uz kikboksu. Boksa to-
laik kaut kur talak izsisties bija nereali -
es ta ari paliku sporta meistarkandidats.
Konkurence bija milziga, tpéc kikbokss
likas interesantaks un perspektivaks.

Tolaik jau biju precéjies, un tas no
sporta viedokla ir minuss. Piedzima
bérns - vél viens minuss. Jarékinas, ka
es tacu tolaik dzivoju nepazistama val-
sti, tatad nebija ko cerét, ka kads mani
pabaros vai iedos naudu. Braucu uz tre-
niniem Rig3, jo kikboksa man Livanos
nebija sparingpartnera. Skréju pa mezu
un maisu dauziju, tacu, lai biitu limeni,
vajadzéja sparingpartneri.

Ar ko taja laika pelnijat iztiku?
Treneris taéu vél nebijat?

NE, né. Stradaju par sargu mana laba
drauga Jana Klauza firma. Vin$§ man ir
loti daudz palidz&jis. Tur varéju gan nau-
du nopelnit, gan bija laiks trenéties, bet
pa vakariem saku arl gramatas lasit.
Centos attistities ne tikai fiziski, bet arl
garigi. Pédéjos desmit gadus gan darbo-
jos tikai ka treneris. Labi, ka sieva palidz
ar dokumentiem un gramatvedibu, es
viens pats ar to gala netiktu.

Nekad nav bijusi doma parcelties
tuvak Rigai?

Tur es tadas telpas ka Seit nevaré-
tu atlauties. Ires maksa biitu parak liela.
Laiks radis, ka bis vélak.

Ungaru valoda ikdiena vél sanak
runat?

Protams! Katru dienu! (Josifa sie-
va Jelena piebilst: “Vin$ tacu ar délu jau
kop$ mazotnes tikai ungariski runaja!”)
Ja, ar Otto regulari sazvanamies, runa-
jam ungariski. Reizém ari ungaru spor-
tistiem palidzu, mani tacu tur visi pazist.
(Tiesi tobrid atskan telefona zvans. Zva-
na déls Otto, turpmakas paris minites
Josifs runa ungariski.)
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Esat ticigs cilveks?

Ja. Ungarija ir katolu valsts, tacu ir
ari paris miljoni reformatu, un es esmu
viens no viniem. Kada zina ticigs? Esmu
lasijis svétos rakstus un daudzmaz tos
parzinu. Kad trenéju Kristapu Zuti, tad
pirms vina cinas vairakas dienas dzivoju
viesnica Riga. Tacu cik ilgi viesnica sé-
dési? Gaju lauka un iegriezos lielaja pa-
reizticigo katedralé pie Esplanades. Es
neesmu tads fanats, lai stundam ilgi tur
tupétu uz celgaliem, tacu iegaju uz des-
mit miniatém nolikt sveciti. Tacu sakas
lietus, un man nacas stundu nosédét ka-
tedralé. Zutis vél tagad nezina, ka Josifs
veselu stundu baznica lidzas, lai vinam
cina viss biitu labi. (Smejas.) Tatu maca
vin$ uzvaréja.

Tatad liigSanas nostradaja! Ka ska-
taties uz cinam bez noteikumiem,
kur sportistus butiba ieliek biiri un
Jauj cinities, kamér viens ir gar zemi?

Dazas no $im cinam bez noteiku-
miem es, ja biitu mana vara, aizliegtu.

Ir sportisti, kuri, ja ir izdevies labs tra-
pijums, atkapjas un gaida, kas notiks ar
pretinieku. Bet ir ari tadi, kas turpina
sist lidz pédéjam - nu, ta tacu nedrikst
darit! Reizém ari tiesnesis stav un izlie-
kas, ka to neredz. Ja cilvéks jau biitiba
zaudé samanu vai ir nokritis, tad cina ir
nekavéjoties japartrauc. Tatu dazas ci-
nas agresijas ir tik daudz, ka to bérniem
vispar nedrikst radit. Asinis 8kist, zobi ir
izsisti, bet publika tikai auro ka dzivnie-
ki, un macs netiek partraukts... Ja runa-
jam par boksu, tad man pasam pat labak
patik olimpiskais jeb amatieru bokss,
nevis profesionalais, jo amatieri vairak
strada ar kajam un ietur distanci.

Kura pasaules mala ir labakie kik-
bokseri?

Kikboksa viena no vado$ajam pasau-
les valstim ir Niderlande. Ja kads vélas
noskaidrot, cik labs kikbokseris vins ir,
lai aizbrauc uz Niderlandi. Viniem ir savs
ipatnéjs cinas stils. Pirms Cetriem ga-
diem miisu Kristaps Bulmeistars cinijas
pret vienu no labakajiem holandiesu kik-
bokseriem Krisu Baju. Iedomajieties, pui-
sis dzimis Rozupé, kur ir paris simti iedzi-
votaju, un trenéjies pie manis Livanos.
Bet preti ir viens no labakajiem holandie-
3u kikbokseriem, kuru trenéjis viens no
pasaulé labakajiem treneriem. Kad trene-
ju Bulmeistaru, tad visu laiku vinam stas-
tiju - jaliek uzsvars uz olimpisko boksu,

tatad visu laiku jaietur distance, un ne-
drikst laut pretiniekam pienakt parak
tuvu. Ja pielaidisi par tuvu, tad dabasi ar
celgalu ta, ka maz neliksies.

Un taktika nostradaja?

Ja, taktika tie$am nostradaja. Divos
raundos Bulmeistars bija labaks. Tacu
diemzél treaja raunda Kristaps satrau-
méja celgalu, un cinu nacas partraukt.
Bet principa més to holandieti varéjam
uzvarét. Un, ja biitu uzvaréjusi, tad va-
ram vien minét, ka talak biitu iegroziju-
sies Bulmeistara karjera.

Ka bokserim noturét savu “kaujas
svaru”? Jaietur ipasa diéta?

Ar svaru tagadéjiem sportistiem, cik
esmu noverojis, ir lielas problémas. Ir ja-
ievéro rezims - un ar to es domaju ne ti-
kai &$anu, bet ari dienas rezimu. Divus
meénesus pirms sacensibam jasak no-
pietni piedomat pie svara. Galu var est,
tacu varitu. Risi ir loti labi. Nekadus uz-
tura bagatinatajus gan es neatzistu. Nav
ari pareizi, ja svars biitiski mainas - ne-
vis par paris kilogramiem, bet par ka-
diem astoniem. Var jau nedélas laika no-
mest septinus kilogramus, tac¢u tad orga-
nisms zaudé spékus. Ne velti agrak arsti
aizliedza pirms sacensibam nomest vai-
rak par diviem kilogramiem. Ja es butu
Latvijas sporta ministrs, tad vairak par
diviem kilogramiem nomest aizliegtu -
tapat ka dopingu. Tempa nomest piecus
kilogramus - tas nav normali, tu tacu esi
jauns ¢&alis, tev vél sieva jaapnem un pie
bérniem jatiek. Nevajag ta bendét orga-
nismu.

K& jums pasam veidojas attiecibas
ar latvieSu virtuvi?

Man patik skabétu kapostu zupa. Pe-
lekie zirni. Kefirs. Maizes zupa - td man
loti gar3o.

Gulasu bieZi gatavojat?

(Te sarunas pavedienu partver Jele-
na: “Ja, gatavoju. Ka nu man sanak, ta
sanak. Daudz pie édieniem liekam sarka-
no papriku, ta ir ka nodevas ungaru vir-
tuvei.)

Esmu no tas Ungarijas puses, kur cie-
na ir asaki édieni, tacu, dzivojot Latvija,
esmu no tiem mazliet atradinajies. Kad
aizbraucu uz Ungariju, tad paris dienas
paiet, kamér atkal pierodu. Man mamma
bija profesionala pavare, tapéc Ungarija
es loti labi édu.

Janem ari véra, ka dazados platu-
ma grados organismam ir dazadas prasl-
bas. Ungérija varbiit pietiek ar speka ga-
balinu, maizi un glazi vina, tacu Latvi-
ja 8is pats édiens garsos citadak un var
biit par maz.

Ungaru salami vél tikai pie-
trakst...

Délam Riga bija ungaru partikas vei-
kals, vin$ no Ungarijas veda loti labas
preces, ari salami. Z&l, bet nacas veikalu
slégt, jo nevaréjam galus kopa savilkt.

Ka jus sauc audzékni? Par treneri?
Par skolotaju?

Parasti par treneri. Kaut gan daZzi arl
par skolotaju. Ar vecakajiem audzek-
niem es parasti parunajos ne tikai par
sportu, bet ari par dzivi. Kad audzékni
prasa, ko man atvest no arzemem, tad
parasti saku - atved man vienu akmen-
tinu. Tas neko nemaksa, tacu, kad no-
lieksies péc akmentina, tad jau tu basi
mani atceréjies.

Cik audzéknu visos Sajos gados
jums ir bijis?

Precizi nepatiks$uy, zinu tikai, ka se-
gas vai septinas paaudzes. Daudz, Joti
daudz. Daudz ir bijis ¢empionu, Latvi-
jas ¢empionatu uzvarétaju. Drosi vien
kopa vairak neka tiikstotis. Ipasi prie-
cajos par tiem, kuri jau ir dzivé kaut ko
sasniegusi un izveidojusi gimenes. Kad
notiek sacensibas Latgalé, tad parasti

Josifs ir trenéjis
Kristapu Zuti un
ﬁésparu Kambalu.
Arf savu délu

to Kovéi, kurs ir
pieckartéjs Latvijas
empions kikboksa.

visi pie mums brauc ciemos - pie manis
var aizkerties pat uz nedélu.

Kas ir viesmiligaki - latgaliesi vai
ungari?

Agrak, ja jus batu atnakusi Ungarija
pie manis ciemos un neizdzertu kopa ar
mani glazi vina, es apvainotos. Pédéjos
desmit gados gan sak just, ka §i viesmi-
liba ir mazinajusies, lielaku lomu spé-
1é nauda. Ta¢u pietiek ari cilvéku, kuri
ir gatavi tev pédéjo atdot. JaunieSiem
tagad vispar ir cita dzive - nauda, tele-
foni, masinas. Agrak ari Latgalé cilvéki
vairak gaja viens pie otra ciemos un ko-
pigi svinéja svétkus. Tagad mazak.

Cik ungaru dzivo Latvija?

Kadi paris simti biis. Saja zina mums
ir sava prieksrociba - Krievijas pilso-
nis diez vai var pa tieo sazvanit Krie-

vijas konsulu Riga, tatu mums nav ne-
kadu problému sazvanit Ungarijas kon-
sulu. Kad man bija 50. dzim$anas diena,
uzaicinaju Ungarijas konsulu ciemos.
Paris dienas pirms tam apzvaniju visus,
ko biju uzaicinajis, lai saprastu, cik lie-
lu galdu klat. Ta¢u konsulam nepiezva-
niju - likas, ka tas biis kaut ka nesoli-
di prasit, bais vin$ vai ne. Tapéc to, ka
vin$ tomeér bis, uzzinaju tikai tad, kad
konsuls jau tuvojas Livaniem. Smiekli-
gakais, ka més pirms tam vairakkart bi-
jam runajusi, ka bitu jauki, ja vins at-
brauktu uz Latgali iedzert alu, un tagad
vin3 bija iedomajies, ka ta bus vienkar-
$a pasédésana un alus iedzerSana. Kad
ieraudzija, ka te ir vesels bankets un
vin§ atbraucis adas jaka un dzinsos, tad
pamatigi samulsa. Tacu tas viss ir nie-
ki, jo svétki izdevas godam; svinéjam
divas dienas, bija arl ungaru dziesmas
un dejas.

1986. gada uz slaveno Queen kon-
certu Budape$ta bijat?

Né, nebiju gan. Taja laikd man nebija
arl tadas naudas, lai ietu uz koncertiem.
Jau aizbraukt uz Budapestu bija liels no-
tikums, kaut gan dzivoju tikai kadus
80 kilometrus no tas. Ungari $aja zina ir
paslinki. Latvie$iem aizbraukt no Rigas
uz Livaniem ir tirais sikums, ta¢u unga-
riem tas jau skaitas talu. Kad runaju ar
ungaru draugiem, vini parasti saka - tu
atbrauc pie mums ciemos! Es atbildu -
labak jis pie manis uz Latviju atbrau-
ciet, es jums jru paradisu! - O, tas tacu
ir tik talu... It ka man no Latvijas uz Un-
gariju braukt biitu tuvak! Ungariem nor-
mals attalums ir 20-30 kilometru. Viss,
kas ir talak, jau skaitas talu.

Pats uz Latviju atbraucat, lai re-
dzétu juru. Cik biezi tagad sanak aiz-
braukt lidz jirai?

Divas tris reizes gada sanak. Liepaja
katru gadu braucu uz sacensibam, turie-
nes pludmale man loti patik. Vasara pa-
rasti paris reizes uz Jirmalu aizbrau-
cam. Sogad bijam ari Egipté - nu, ta gan
nav Baltijas jura... B
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