Kov¢i Josifs

ILZE KALNINA

Kikboksa treneris Josifs Kovéi no Livaniem, pats
biidams Latvijas Cempions, savu delu uztrenéjis lidz
Eiropas Cempiona titulam

Latgales pusé par kikboksa neformalo centru ped€jos
gados ir kluvusi Livani. Tas ta pakapeniski izveidojies
. pédéjas desmitgades laika, kop$ Saja pilséta dzivo un
““ jaunos censonus trené ungdru izcelsmes treneris Josifs
Kov¢i. Ar vinu runajam par nakotnes planiem, par sasniegto un par kikboksu ka cinas sporta veidu.

—  Iepazistiniet ar sevi un  pastastiet, ka jis nomacat Latvija.
— Surp atbraucu jau jauniba un te ari apprecgjos ar Livanu meiteni. Ieprieks trengjos boksa, bet
devindesmito gadu sakuma PSRS telpa paradijas kikbokss. Eiropa Saja sporta veida sacensibas
notika jau septindesmitajos gados. Ka jau katrs sakums, ari $is bija griits. Mums nebija treneru,
nebija zinasanu, tacu bija véléSanas iemacities jauno cinas sporta veidu. Macijamies galvenokart no
videokasetém, bet pirmais Latvijas ¢empionats notika 1996. gada. Tad arT ieguvu pirmo Cempiona
titulu, bija jabrauc uz Daniju, lai piedalitos Eiropas ¢empionata, kur ieguvu 3. vietu. Ta sakas mana
karjera $aja sporta. Piecus gadus esmu bijis Latvijas izlasé, nedaudz visu laiku ari trengju bérnus.
Protams, ir griiti paSam trenéties un vél trenét bérnus. Man trenini notika Riga. Jau desmit gadus
mums Livanos ir oficiali registréts Livanu kikboksa sporta klubs «Skits», bet
| trenini te notiek visus pedgjos piecpadsmit gadus.
— Vai Livanos sis cinas sports ir iecientts?
™ — Ja, trenéties nak daudzi. Mazakaja grupa tren&jas bérni no 8 lidz 13 gadu
), vecumam, vecakaja — no 14 gadiem. V&l nak arT pieaugusSie. Ir arT meitenes.
Trenini notiek trisreiz nedéla. Bez ta, ka man ir sasniegumi $aja sporta, bija
tom@r jamacas Latvijas treneru talakizglitibas programma, lai varétu trenét
bérnus. Mums pasniedza psihologiju, pedagogiju, fiziologiju, medicinu — bija interesanti macities,
un uzskatu, ka noteikti §Tm zina$anam trenerim ir jabut. Macijos gandriz divus gadus, pabeidzu
Sovasar. Ne tikai livaniesi tren&jas. Uz treniniem brauc arT puisis no Jékabpils, ka arT apkartnes
ciemiem. Kop$ TV programma «Eurosport» divreiz nedéla translé K-1 turniru kikboksa, Sis sporta
veids ir iekarojis oti lielu popularitati un sak jau izkonkurét vairakus citus. Cits nak trenéties, lai
sevi un citus spétu aizsargat, cits vélas sasniegt kaut ko sporta. Mé&s loti skatamies, kuru nemt, kuru
— né. Ja pargjie bérni saka, ka jauninais redzets diskotekas daram pari citiem vai redzets dzeris,
tadus nenemam. Tapat, ja citi saka, ka kads zog. Mums viss te ir jaatstdj, un, ja g€rbtuves saks zust
mobilie talruni, pulksteni un citas mantas, tad §adam klubam nebiis izredZzu. Tadel] loti skatamies,
kadi jaunie$i kluba trengjas. Man biis jaatbild, ja kads no mangjiem iekulsies nepatikSanas, un to
negribas.




— Ka jus iztiekat, jo nav nosléepums, ka piedaliSanas sacensibas prasa izdevumus?
— Esam nodibinajusi sabiedrisko organizaciju, kuru vada mana sieva Jelena. Telpas laipni ir
pieskirusi SIA «Daugulis un partneri». Esam nopirkusi un arf pasi izgatavojusi vairakus trenaZierus
un sporta inventiru, ko izmanto ne tikai kikboksa treninos vien. Uz trenazieru zali nak daudz
sievieSu. Protams, aizvest uz sacensibam desmit jaunos sportistus ir pagriits pasakums. Es pats loti
zaudgju energiju, pardzivojot par vinu startiem. Dalibas maksu ir jasedz paSiem, bet pargjam bieZi
samekl€jam sponsorus un atbalstitajus. Tadi mums ir Janis Klauzs no Livanu novada domes, musu
paSu «Daugulis un partneri», SIA «Sencisy, «Livanu meliorators» un SIA «Saltums 2».
—  Sajos gados esat izaudzindjis ari solidu kikboksa jauno  maigu?
— Maniem puiiem ir bijusi vairaki panakumi. Aleksandrs Bednakovs 2001. gada ieguva sudraba
medalu Eiropas ¢empionata, mans déls Otto Kovéi — 2003. gada kluva par Eiropas ¢empionu un
uzvargja arT Krievijas kausa izcina, kas ir nopietna Iimena sacensibas, jo tur piedalas desmit valstu
parstavji, vinu vida arf no Polijas, Ce&enijas un Dagestanas. Tapat Eriks DZerin$ 2003. gada ieguva
sudraba medalu Eiropas ¢empionata. Faktiski esmu par€kinjis, ka tren&ju jau piekto paaudzi. Nesen
sanému véstuli no Izraélas, kur dienestu jau beidza kads mans bijusais audzeknis. Priec3jos, ka visi
Sie zéni, ko esmu trengjis, ir izmacijusies un ieguvusi
augstako izglttibu.
|— Visu dzivi esat nodarbojies ar sportu?
4 — Ja, 17 gadu vecuma saku tren€ties boksa, bet lidz
|4 tam bija futbols. Tagad jaunie cilveki biezi vien
B atnak netrencti, vaji fiziski sagatavoti, nespecigi —
““hav nekada sakuma limena. Bitu jau labi, ja katrs
vairak uzturétos svaiga gaisa — brauktu ar
velosipédu, speléetu futbolu pagalma.
— No zilumiem cinas sporta veidos izvairities gan
Ineizdodas?
— Visa ka jau pietiek, kaut faktiski mazajiem
bérniem trenini notiek tikai viegla kontakta forma, pilns kontakts ir pielaujams tikai vecakajai
grupai. Tas, ka kikbokss ir sports, kura tikai jasit, ir nepareizs priek3stats. Te ir arT jadoma. Boksa ir
jadoma mazak. Te tas, kur$ grib tikai sist, nekur talu netiek. Es uzskatu, ka nopietni cipas sporta
veidi ir kikbokss, dzudo, karaté. Mana sieva saka, ka gadijuma, ja mums biitu desmit dé€lu, varétu
domat arf ka citadi, bet, ja més neiebilstam pret sava vieniga déla treniniem kikboksa, tad tas ir
vertéjams ka cienfjjams sporta veids.
— Ko cipas sports ir devis jums un ko tas var dot citiem sportistiem?
— Es pats sporta zalé tieku vala no stresa, bez tam sporto$ana man ir ieaudzindjusi kartibas
milestibu. To esmu ieaudzinajis arT savam d€lam. Uzskatu, ka armija jaunieSiem biitu jaiet kaut vai
tikai tadél, lai iemacitos mazgat gridu, kreklu, gludinat bikses un uzturét kartiba apavus. Tapat tur
iemaca pieklajibu. Daudz kas jaunie$u dzIvé ir atkarigs no skolotdjiem, bet tie musdienas velta $Tm
lietam maz uzmanibas. Jaatceras arl, ka Latvija Eiropa ir 2. vieta $kirSanas gadifjumu skaita zina.
Tas, protams, atstaj iespaidu uz b&rniem, uz to, kadi vini izaug. Sporta zalé z&ni pienem daZzadas
dzZivé  noderigas  zinaSanas. Ja ne citur, tad Seit vipi tas var iegit.
— Art jasu pasa delam ir labi sasniegumi kikboksa.
— Ne tikai. Es uzskatu, ka bérnam visu laiku ir jabiit aiznemtam. Tad vigam veidojas priekSstats




par to, kadam jabiit dienas reZimam, un ta var vairak paveikt. Otto ir ne vien kikbokseris, bet
nopietni aizravies ar ar klavierspéli. Vin$ pabeidza klavieru klasi muzikas skola, tagad macas bungu
speli un raksta miziku. Tikko gatavojas ierakstit savu otro disku. Esam vinu vedusi pie vairakiem
komponistiem ar ligumu noveértét un ieteikt, ka talak talantu kopt. Bijam arT Jekabpili pie Ilzes
Arnes.

— Iz8kirties par savas dzives celu — vai to saistit ar sportu vai miziku — jusu délam laikam
nebis viegli. Ko jiis vinam ieteiksiet?

— Jaiz8kiras biis paSam, bet, ja izvélésies sportu, tad man vipam jabit blakus.
— BieZi apciemojat dzimteni?

— Katru gadu turp braucam ar gimeni. Sovasar tur bija loti karsts. Ungarija lielaka dala ir ar
lauksaimniecibu saistitu uznpémumu. Valsts padreiz ir nakusi ar aicinajumu visiem ungariem, kas
dzivo citur, atgriezties un ieguldit zinaSanas savas valsts attistiba. Vasaras jaunatnes forumos tiekas
ungdru jaunie$i no citam valstim. Seit, Latvija, esam iesaistljusies Sejienes ungaru biedriba
«Balaton». Pats tikko esmu kluvis par Latvijas pilsoni. Déls kop$ mazotnes runa trijas valodas: ar
mani ungaru valoda, ar savu mati — krieviski, bet skola — latviski. Es délam esmu teicis, ka Latvija
ir vina valsts, bet, lai skatas pats, kur vin$ vélas dzivot, ar ko nodarboties un ar kuru valsti saistit
savu dzivi.

—_ Vai jums nav intereses trenét ari Jekabpils jaunieSus?
— Ja, gatavojos vérsties Jekabpils domé, lai uzzinatu, ka to iespgjams darit. Var€tu trenét ari
Daugavpili. Tur ir visi priek$noteikumi, lai to daritu, tadu tad man biitu japarcelas uz turieni ari
dzivot. Braukasana papemtu parak daudz laika. No Jekabpils pie manis jau trengjas Sergejs
Savéenko. Vin$ sacensibas ienem nozimigas vietas. Uz trenigiem vinu regulari ved vecaki.
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