ILZE BICEVSKA

Svineésim Ziemassveétkus péc senam
tradicijam!

Ar jautru vakar€Sanu, rotalam, ki¢u &€Sanu, puzuru un masku taisiSanu noslédzas
Jekabpils Kultiiras parvaldes projekts «Saules gadskartas Jekabpili».

Ta noslédzoSo nodarbibu «Ko mes, bérni, darisim Ziemassvetku vakara?» vadija
Livanu folkloras kopas «Ceiruleits» un latviskas dziveszinas pulcinu vaditaja, Livanu
novada tradicionalas kultiiras atbalsta centra izveidotaja, Dienvidlatgales novada bérnu
un jauniesu folkloras kopu koordinatore un folkloriste Anna Karkle. Vinai palidzgja
divi «CeiruleiSa» muzikanti Mara un Mairis, vadot rotalas akordeona un vijoles
mizikas pavadiba.

Pie Ziemassvétku galda ar tiru dveéseliti

Jekabpils Tautas nama Baltaja zal€ uz So nodarbibu lieli un mazi pulcgjas viena no
Adventa laika ned€las nogalém, lai iemacitos lietas, ko savulaik labi prata un parzinaja
miisu senci.

— Gan misu dzimta, gan, domaju, ari citas gimenés Ziemassvétki ir visskaistakie
svetki, jo tas ir laiks, kad visi sapulcgjas kopa. Kadiem S$ie svetki notiek kristigas,
kadiem — tautiskas tradicijas, bet, pieméram, Latgalé patlaban tas ir savijusas kopa.
Pirms Siem svétkiem darami vairaki darbi: pirmkart, jasakarto maja un jaatbrivojas no
visa veca un lieka. Tapat Ziemassveétku diena obligata ir pirts, lai pie galda saimes
laudis séd ar tiru dvéseliti. Svétku vakarinas sakas ar ligSanu. Galdu klajot, zem
galdauta liekam sienu. Tas ir ka simbols Jézus bérninam, kurs piedzima kiti, silité, kas
bija izklata ar sienu. Pie galda dalam oblatas, kas simboliz€ savstarp€jo daliSanos ar
milestibu. Protams, galds tiek rotats, un viena no vienkar$akajam Ziemassvétku
maltites galda rotam ir svecites, saspraustas abola, kas dekoréts ar eglu zariniem, jo egle
no majas atvaira launumu. Jis gan jau bisiet dzird&jusi, ka Ziemassvétku vakara galda
liekami devini dieni.

Protams, miisdienas ar tiem nav problému, un gan jau cienasta sanak pat krietni vairak.
Bet noteikti Ziemassvétku galda jabiit Stovetiem kapostiem, zirniem un pupam. Misu
pus€ gatavo ar kvasu no kaltétam maizes garozinam, kam pievienotas rozines, — stasta
A. Karkle.

Saldas kii¢as jeb dzivie graudi

Viens no tradicionalajiem senlatvieSu édieniem Ziemassvétkos ir kiicas — salda labiba
jeb dzivie graudi.

— Tiku paskatijusies interneta. Par kii¢am tur zinu maz. Atradu, ka tas gatavo Kurzemé,
kur tam klat liek galu, bet Latgal€ ki¢as ir saldas, un tas galda lieckamas 24. decembr1
ka pirmais €diens. Miisu pusg tas ta ari saucas — saldais vakars, — stasta A. Karkle.



Ar1 visi projekta «Saules gadskartas Jekabpili» noslédzosa pasakuma dalibnieki vargja
nogarsot kiicas, ko bija sagatavojusi un lidzi panémusi nodarbibu vaditaja.

A. Karkle labprat dalfjas kii¢u recepté arf ar BD lasitajiem. So seno recepti vina ir
mantojusi no sava vectéva masas Domicelijas Vaivodes. Tatad, ka pagatavot kiicas?

Bloda ieber iztiritus kvieSu graudus (lai sanak vairak neka puse no piecu litru katla).
Tos aplej ar fideni un labi izm@rc€. Parasti jamérce divas dienas. Graudus ripigi
nomazga vairakos tidenos.

Piecu litru tilpuma zupas katla ieber graudus un aplej ar tideni. Liek varities, pieber
divas édamkarotes sals. Vara, kamér graudi klust miksti.

Strupu gatavo atseviski. Tada pasa tilpuma katlu piepilda pilnu ar Gideni. Liek vartties.
Pievieno 0,5 1 medus, 4 krustnaglinas, 3 kanéla standzinas. Péc vajadzibas pieliek ar1
cukuru. Lai strups iegitu dzeltenu nokrasu, tam pievieno grauzd@tu cukuru. Gatavas
kiicas liek blodina, parlej ar sirupu un &d.

Kas ir «postnT peiragi»?

— Ziemassvéetkiem cepa arT specialus piragus, kurus Latgalé daudzviet sauca «postni
peiragi». Tos, tapat ka kvieSu graudus, apl&ja ar to pasu strupu, kuru lietoja, &dot kiicas,
— stasta A. Karkle.

«Postn1 peiragu» recepte»: 250 ml remdena piena, 1 sakulta ola, 2 €damkarotes
olivellas, 2 €édamkarotes magonu seklu, 1 Skipsnina sals, 2 edamkarotes cukura, 7 g
sausa atras darbibas rauga, 500 g kvieSu miltu. Visas sastavdalas sajauc un veido miklu.
Mica vismaz piecas miniites. Miklu izveltné gara lent€, sagriez gabalinos, veido
piradzinus un cep.

— Nu jau aizmirstiba aizgajusi tradicija pirms Ziemassvétkiem ievérot gavéni. Bet tada
bija. Miisu majas gavéna laika varija auzu kiseli. Tas man gan nepatika, jo no $a kisela
smird€ja visa maja, — smejas folkloriste. A. Karkle ar1 katram lika pie sirds neaizmirst
par zivim Ziemasvétku galda un jo 1paSi ieteica pieverst uzmanibu ticéjumam, ka zvinas
no zivs izkalt€jamas un lickamas naudasmaka: tad taja vienmeér turésies nauda. Un vél
kads saimnieCu triks: ka panakt, lai ciikas galva svétku galda butu gliti briina?
Vienkarsi! Galva varama sipolu mizas. Un, ja gribas, lai visiem majiniekiem sarti vaigi,
tad Ziemassvetku galda liekams ar1 dzervenu morss.

Rotalas un maskas — gan jautriba, gan simboli

Fokloriste A. Karkle noradija, ka, protams, nevajag Ziemassvétkus uztvert tikai ka
1z€8anas pasakumu. So svetku vakara sava vieta ir ari rotalam, dziesmam un maskam.

Kadas ir popularakas maskas? Viena no tam ir Nave. Esot ticgjums: kur§ Ziemasvétkos
ar Navi dejojis, tas ilgi dzivos. VEl popularas kekatu maskas ir Kaza un Vilks. Kaza
simbolize gaismu, Vilks — tumsu. Abi cinas sava starpa. Daudzas Ziemassvétku rotalas
Vilks ker Kazu jeb tumsa ker gaismu, un pargjie rotalas dalibnieki Kazai palidz glabties
no Vilka.



A. Karkle teic, ka rotalas ieSana ir saimes lauzu izkustinasana, lai nav ta, ka visu vakaru
tiek seédéts pie galda vien. Rotalas un kekatnieku izdaribas — ta ir arT apkartgjo
izjokoSana un spéle.

— Katra kekatu gajiena jabut savam barvedim. Misu folkloras kopa ta parasti esmu es.
Barvedis ieiet maja un stasta, ka pa celam no kekatas gaj€jiem viens ir «nomiris», un
nu to vajag apglabat. «Nelaiki» ienes maja, visi to «apraud», bet, kad saime nak no
«nelaikay atvadities, tas klat pienakuSajam asi ieSlaksta seja tideni. Vel tiek izspéleta
Ligavaina un Ligavas spéle: te stasts ir par to, ka smukajai un jaunajai Ligavai pie
saniem tiek pielikts kads gados vecs Ligavainis. Tad japanak, lai Ligava dabii sev kadu
ttkamaku, lidz veca «krakay vieta stajas kads jaunaks no saimes laudim. Ligavas loma
parasti iejiitas kads razeni noaudzis puisis, kuram uzlikta maska ar garam pakulu bizé€m.

Tas majas, kuras Ziemassvetku laika apciemo kekatnieki, sanem svétibu. Kekatnieki
atnes laimi un prieku. Atceros, ka reiz bijam kekatas pie kadas pensionétas skolotdjas,
kura parasti savu ikdienu vadija vientuli. Kundze pat apraudajas, kad paviesojamies pie
vinas: miZibu neviens neesot ciemos nacis, bet te — kekatnieki... — stasta A. Karkle.

LatvieSiem ir paSiem savas maskas

«CeiruleiSa» dalibnieki maskas taisa paSi. Tam noder papira masa, gipsis, koks, adu
atgriezumi un pakulas. Reiz, braucot majas no masku festivala Bulgarija, Livanu
folkloristi piestajusi kada tirdzina, kur vietgjie tirgojusies ar adu atgriezumiem.

— Latviesi izpirka visus — noder€s maskam! Es pati Livanos esmu vislielaka vacgja.
Uz skolu, kur stradaju, zinataji man piegada dazadas lietas, un no savakta laika gaita
tapusi teérpi visadam vajadzibam. Es ar tiem labprat arT padalos, naudu par to neprasu.
Vien prasu, lai péc tam atdod atpakal. SeSus gadus tiku stradajusi kada ASV skola.
Pievérsu uzmanibu un izpétiju, kas ir turienes maskosanas — Helovina — pamata. Ta
ir mirusSo atcere jeb dvéselu diena. Saviem amerikanu skoléniem ieteicu $aja diena labak
aiziet uz tuvinieku atdusas vietam, nevis taisit Sos briesmigos t€rpus. Mans tévs Latgalé
Helovina maskas térpuSos jokotajus maja nelaiz vispar un raida prom, sakot, lai pagaida
lI1dz Ziemassvetkiem un tad lai nak veseli. Miisu maskoSanas biitiba ir vestit par to, ka
vecais mirst, bet jaunais atdzimst. LatvieSiem ir pasiem savas maskas, savas tradicijas,
par kuram patlaban butu laiks atceréties un atkal celt sauliteé, —par tradiciju izpratni
stasta A. Karkle.

Puzuris — veikls sliktas energijas savacgjs

Nodarbibas laika A. Karkle klatesoSajiem stastija ne tikai par to, kas un ka sencu
tradicijas darams Ziemassvétkos, bet ar1 kada tam jéga. Piem&ram, puzura loma ir ne
tikai kalpot ka rotajumam, bet ari savakt majas negativo energiju: tas, piekarts pie
griestiem, griezas, tada veida nokerot slikto. Tapec folkloriste iesaka péc
Ziemassvétkiem puzurus sadedzinat.

Vairakas stundas So Ziemassvétku darbnicu laika klatesoSie vargja izbaudit radoSo
atmosféru zino$u cilvéku vadiba: kamér pieaugusie iem&ginaja roku puzuru gatavosana
no niedrém, ko tiem ieradija Anna, tikm&r bérni kopa ar Maru un Mairi gaja rotalas.
Puzuru izgatavoSana prasija zinamu uzmanibu: niedru materialam jabut gludam un
gabaliniem vienadiem, jazina, ka puzuris saverams un rotajams, bet vislielaka pacietiba



bija jaliek lieta, taisot maskas. Kamér viens no para to lipinaja kopa, otram bija pacietigi
jas€z un jalauj par maskas Sablonu izmantot savu seju. Kamér masku veido un kamér
ta nozust, nedrikst runat, jatur ciet acis, jagaida.

Jateic — berni bija loti ieintereséti un pacietigi. Neapnika ne rotalas, ne lidz §im
neiepazitie darbini.

— Projekta «Saules gadskartas Jekabpili» laika meistardarbnicas bija par Lieldienu,
Janu un Martinu t€émam, un katrd reiz€ tas vadija cits eksperts: Iveta Tale, Ilga
Reizniece, Gita Girnus un tagad — Anna Karkle. Projektu visa gada garuma realiz&ja
Jekabpils Kultiiras parvalde. ta idejas autore ir Kultiras parvaldes projektu vaditaja
Liene Lamba, bet projektu atbalstija Valsts Kulturkapitala fonds. Visas nodarbibas
apmeklétajiem bija bez maksas. Prieks par to, ka Saja nodarbiba, kas veltita
Ziemassvétkiem, ir sanacis tik daudz bérnu. Ka redzams, viniem patik gan darbosanas
ar masku un puzuru gatavoSanu, gan rotalas ieSana, — stasta Jekabpils Kulturas
parvaldes sabiedrisko attiecibu specialiste leva Druveniece.



