- Sportiskais radijums dzivé vienmeér

noder

VJACESLAVS GRIGORJEVS Livanu novada $ogad sanéma
nominaciju “Gada cilvéks sporta”. Sada nominacija tiek pie-
Skirta ar domes Iémumu reizi gada un pasniegta Livanu nova-
da sportistu gadskartéja sarikojuma. Balvu Vjaéeslavs sanéma
par audzéknu izcilajiem sasniegumiem, par sportistu saga-
tavosanu valsts izlasei un nozimigu ieguldijumu vieglatlétikas
attistiba novada. Piedevam Vjaceslavs tika apbalvots ka viegl-
atletikas treneris, sanéma ari balvu vieglatiétikas kiuba koman-
das sastava par 3. vietu Latvijas éempionata komandam
pusmaratona distancé. Vjaceslava darba vieta ir Livanu pirms-
skolas izglitibas iestade “Rukisi”, kur vins strada par sporta
skolotdju, ka ari bérnu un jaunatnes sporta skola. Taja
Vja€eslavs nu jau desmit gadus ir vieglatiétikas treneris. Kad
§i skola vél nebija izveidota, vins bija Preilu bérnu un jauniesu
sporta skolas treneris, kur$ trenéja Livanu jaunos sportistus.

Vjaceslavu sameklejam “Riiki-
Su” filiale “Pastaripi”. Kamer
sporta zal€ vipa vadiba rit nodar-
bibas piecgadigajiem un sedga-
digajiem — grupinas “Magonites”
bérniem, Inese Civéa, “Rukisu”
vadit3jas vietniece, kas atbild par
macibu procesu $aja iestade,
stasta par bérnudarza sportiska-
jam aktivitatém, uzsverot, ka $aja
zina liels nopelns ir tie$i sporta
skolotajam. Vigs$ liek visiem sa-
sparoties, organizé dazadas spor-
ta spéles, sporta skolotajam pie-
der ideja ari par mazo olimpisko
spelu organizé$anu, kas notiek ik
gadus pavasari. Atsaucigs, sir-
snigs, vienmeér izpalidzigs. Uzru-
najot katru darbinieku, organizé
iestades komandu ari ikgad&jam
pasvaldibas darbinieku sporta
sacensibam rudeni, — ta Inese
raksturo kolégi.

Sporta nodarbibas bérnudarza
notiek katru dienu. “Riki$os” un
“Pastarinos” kopa ir 16 bérnu
grupas. Vecako grupinu bérniem
sporta nodarbibas notiek tris rei-
zes nedéla sporta skolotdja -
Vjaceslava vadiba, divas reizes —
kopa ar grupinas skolotaju. Ve-
caki esot Joti apmierinati ar to, ka
bérnudarza strada skolotajs —
virietis, jo nav noslépums, ka
daudzas gimenés bérni aug bez
téva. Zénus ipasi pievelkot tas, ka
vin$ parada pareizu staju, viris-
kigus vingrojumus, ar savu pie-
méru maca labu uzvedibu.

Sporta baze pirmsskolas izgli-
tibas iestade ir teicama, turpinaja
vaditajas vietniece. Sagadats viss,
ko skolotajs lidzis , — matradi,
rigki, barjeras, iekartas sporta
spélém, lecamauklas, bumbas.
Nesen inventars papildinats ar
lidzsvara soliem, tiltipiem, “ezi-
Siem” kaju pédu muskulatiiras
nostiprinasanai, smilsu maisi-
niem. Daudz ko no inventara
Vjaceslavs izgatavojis pats. Gan
“RiikiSos”, gan “Pastarinos” ir at-
seviskas zales sportam. Ari zie-
ma nedé]a vismaz viena sporta
nodarbiba notiek ara, kur ari
iekartoti érti laukumi.

Sporta zalé kiisa energija, skan
uzmundrino$i un sajiismas sau-
cieni. Bérnu sporta nodarbibas
vienmeér Klat ir ari grupigu sko-
lotgjas, Soreiz — Maija Leikuca.
Sakara ar to, ka viens no §is gru-
pas bérniem ir ar ipa$am vaja-
dzibam, vina labsajiitai seko
asistente Anna Bogdane. Pama-
zam skrieSanas un spélu temps
mazinas, nodarbibas beidzas.
Mazie zali pamet ar sasartusiem
vaigiem un mirdzo$am acim. Nu
ir laiks aprundties ar popularo
skolotaju, sportistu un treneri.

— Ka jums pasam sakas
aizrauSanas ar sportu?

— Esmu dzimis Jekabpili, bet
visa apziniga dzive aizvadita
Livanos. Mamma Aija Grigorjeva
Livanu slimnica nostradajusi nu
jau vairak ka 40 gadus, un, starp
citu, Sogad sapéma aphalvojumu
“Gada darbinieks”.

Jau no bérna kajas man Joti pa-
tika sports, spéléju futbolu, ho-
keju. Miisu majas pagalma bérni
bija loti aktivi. Sanaca ta, ka pieci
no §is majas macijamies viena
klasé Livanu 1. vidusskola. Kad
bijam 4. klasé, tika izveidota kla-
se ar sporta novirzienu. Meite-
nes vairak spélgja basketbolu tre-
nera Nikolaja Romanenko vadi-
ba, zéni pievérsas vieglatléetikai,
kuras treneris bija Jazeps Laz-
dans. Cetras sporta stundas ne-
déla, piedali$anas visadas sporta
aktivitatés, brauk$ana uz sacen-
sibam. Skolas gadi bija piesati-
nati. Mis uzlad&ja un aizrava
trenera fanatiska attieksme pret
darbu.

Péc Livanu 1. vidusskolas pa-
beigsanas talakas gaitas ar spor-
ta dzivi isti nesaistiju. Mamma
bija medicinas masa, tetis — arsts,
starp citu, abi joprojam strada.
Ari es biju iecergjis $o profesiju.
Bet pietriika pusballes, lai iesta-
tos Stradina Medicinas akadémi-
ja. Devos uz Daugavpils Pedago-
giska institiita sporta skolotaju
nodaju. Jau studiju laika Livanos
izveidoju bérnu treningrupu.

— Virietis skolotajs bérnu-
darza, — diezgan reta paradi-
ba. Vai $is darbs jiis aizrauj?

— Jau 1999. gada mani aicinaja
darba bérnudarza, bet toreiz at-
teicos, jo nopietni gatavojos solo-
$ana un ceréju tikt uz Sidnejas
Olimpiskajam spélém 2000. ga-
da. Normativu bija izpildijis, tacu
tolaik solotajiem Aigaram Fade-
jevam un Modrim Liepinam bija
vél labaki rezultati, un vigi tika uz
$im spélem. Gadu vélak pats de-
vos pie bérnudarza vaditajas ap-
jautaties, vai vinas piedavajums
vél ir spéka. Drosi vien, domé
neviennozimigi uznéma faktu, ka
bérnudarza biis jauna $tata vie-
niba — sporta skolot3js, jo $o
amatu apmaksa no pasvaldibas
budZeta.

Miizika un sports ir tas jomas,
kas visvairak sekmé maza bérna
attistibu. Protams, jamacas ari
pasam. Izmantoju specialo litera-
tiiru, izdomaju, ko ieviest jaunu.
Jo bérnam vairak iespé&ju kuste-
ties, jo labak padosies citas lietas.
Pieméram, rocigu nodarbinasana
veicina rakstitprasmi. Nodarbi-
bas mazajiem notiek ari ara, sek-
méjot noriidiSanos. Esmu novée-
rojis, ka pirmdienas bérni ir se-
viski aktivi, kas nozimeé, ka briv-
dienas pavaditas, séZot istaba.

Darba gaitu sakuma vajadzéja
izstradat programmas, metodiku,
radit sporta bazi. Tika sagatavotas
ari vértésanas tabulas. Kaut ari
stradaju ar lielakiem bérniem
treningrupas, tacu $eit ir pavisam
cita sabiedriba — 1,5 lidz seSus
gadus veci cilvécipi. Pasi mazie
tikko no majam, no mammas, bet
te — svesi cilveki, virietis sporta
zalé. Japalidz bérniem aprast. Pa-
mazam sadraudzéjamies. Ar laiku
Kkliistu gan “onkulis”, gan skolo-
tajs, bet reizém pat “tétis”, — ta
bérni mani uzruna.

Ar pasiem mazajiem rapojam,
spéléjamies ar bumbam. Sapazis-
tamies, noskaidroju, ko no kura
var gaidit, palidzu atvérties. Kad
paaugas un sasniedz skolas ve-
cumu, vecakiem ierosinu, varbiit
bérns var trenéties vieglatlétika
sporta skola. Apméram 80 pro-
centos gadijumu bérni patie$am
sak apmeklét sporta skolu, izvé-
las ari basketbolu, volejbolu. Pa
$iem gadiem izaudzinati daudzi
Latvijas ¢empioni savas vecuma
grupas.

— Ja bérnudarza sportojat
ar visiem, tad trenera darba
jastrada ar tiem, kas jau iz-
teikti interes€jas par sportu.

— Gandarijums ir par tiem
audzekniem, kuri glist panaku-
mus. Aktivi piedalamies seriala
“Skrien Latvija”. Livanu vieglatlé-
tikas klubs $aja seriala pérn star-
t&ja ar trim komandam. Viena no
tam sastavéja no sporta skolas
audzekniem, ari bijuSajiem. Kitija
Valtere kluva par Latvijas ¢em-
pioni maratona, pusmaratona,
kas vienlaikus bija ari Latvijas
¢empionats. Komanda ieguva
tre$o vietu. Seriala piedalas Joti
liels skréjéju skaits, katra posma
vidgji 2500.

Sports Livanos klist popula-
raks. Pirms gadiem 15 biju vie-
nigais, kas skraidija vai soloja pa
ielam, bet tagad patikami redzét,
ka cilveki iet, kustas, ka sevis
labad kaut kas tiek darits. Skolas
stadiona vakaros valda rosiba.
Sporta manéZa, stadions, slido-
tava, sporta spélu laukumi, jauna
sléposanas trase, — iespéju akti-
vam dzivesveidam miisu pilséta
ir daudz.

Sporta skola man ir tris tre-
nipgrupas, — mazie, sakot ar 1.
Kklasi, vidéja vecuma un lielakie —
vidusskolas vecuma. Nodarbibas
sporta skola ir bez maksas, no-

drosinata laba sporta baze, siltas,
gaisas telpas. Ir perspektivi bér-
ni, kuri var sasniegt augstus
rezultatus, protams, ja vien tur-
pinas neatlaidigi trenéties, ja pie-
tiks neatlaidibas. Ar bérniem ir ta
— péc nopietniem treniniem aiz-
iet uz diskoteku, izklaidéjas, bet
pirmdien redzams, ka lidz ar to
viss iepriek$€jas nedélas darbs
véja. Sportista panakumi no tre-
nera darba ir atkarigi apméram
15 procentu apméra, viss paréjais
atkarigs no pasa cilvéka. Mana
zina ir jeinteres@t, macit, lai spor-
tists varétu savu potencialu rea-
lizét. Lepnums ir par Kitiju
Valteri, kas tagad jau kluvusi Lat-
vijas ¢empione, kurai ir mérkis
cinities par olimpisko celazimi,
kaut ari konkurence uz olimpis-
kajam celazimém Latvija tiesi uz
maratona distancém paslaik ir
liela. Mérki vienmér jaizvirza
augstaki, neka realitaté tos va-
ram izpildit, jo tadéjadi var vairak
sasniegt. Paslaik Kitija ir vistuvak
savam mérkim. Ari vairaki citi
bijusie audzekni sporta savulaik
sasniegusi labus rezultatus.

Ja cilvéks ari nekliist par aug-
stas klases sportistu, bet izvélas
kadu citu profesiju, sportiskais
riidijums dzivé vienmeér noder.

— Vai paSam nopietnai
sportoSanai atrodas laiks?

— Skréju pusmaratona distan-
cés, bet ar seviSkiem rezultatiem
nevaru lepoties. Agrakos gados
tris reizes esmu bijis Latvijas
¢empions solosana, divreiz 50 ki-
lometru, vienu reizi — 30 kilo-
metru distancé. Esmu startéjis
Latvijas izlasé Pasaules un Eiro-
pas kausa izcina. Pasaules kausa
izcina komandai bija sesta vieta.
Vairakkart ieguvu otras, tresas
vietas Latvijas ¢empionatos 20,
30, 50 kilometru solo$ana. Tas
prasa lielu darbu, pamatigu tre-
nésanos. Célos agri no rita, lidz
darbam trengjos, tapat ari pus-
dienlaika. Bija izveidojies loti
piepildits, smags dienas ritms, ko
nacas griiti izturét, seviski, kad
gatavojos 50 kilometru distancei.
Ik dienas vismaz 20 — 30 kilo-
metru solo$ana, plus vitaminizéts
ediens, atjaunosanas, trenipno-
metnes. Treneris bija Jazeps Laz-
dans, vienigi pedejos gados saku
piesaistit arzemju trenerus.
Diemz#l pirms atbildigiem star-
tiem, gatavojoties Olimpiskajam
spélém, nacas piedzivot ari trau-
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mas, un iegulditais darbs, lidzekli
bija véja. Pasam olimpiskais sap-
nis izsapnots, varbiit to izdosies
piepildit ar saviem audzekpiem.
Augsto sasniegumu sports vien-
meér ir ar lielu risku. Prasibas un
trenipapjomi ir lieli, bet misu
apstaklos nav personigo sporta
arstu, fizioterapeitu un masieru,
kas ikdiena varétu riipéties par
fizisko labsajiitu, ka tas ir bagato
valstu sportistiem.

Mans laiks tagad ir piepildits,
kopa ar audzekniem dodoties no
vienam sacensibam uz otram.

— Loti populars Livanos ir
vieglatlétikas klubs, kura val-
de jiis darbojaties.

— Klubam $ogad aprités 15
gadi. Valdé més esam tris, — es,
Andrejs Bondarevs un Jazeps
Lazdans, kur$ ir valdes prieks-
sédétajs. Tas sava zina ir elitars
klubs, kur§ katrs taja netiek
uzpemts, jo ir prasibas, lai biitu
sasniegti noteikti rezultati. Paslaik
taja darbojas aptuveni 20 dalib-
nieki. Ir ari goda biedri, kas savas
aktivas sporta gaitas jau partrau-
kusi, bet savulaik ir bijusi valsts
¢empioni. Biit par kluba biedru
vieglatletiem ir Joti liels pagodi-
najums. Aktivi piedalamies seriala
“Skrien Latvija”, dazados stadionu
skréjienos. Mums ir sava majas
lapa, kurda regulari informé&jam
par savam aktivitatém. Kluba dar-
bibu atbalsta novada dome. Sest-
dienas, svétdienas kluba biedri
kopigi trenéjamies. Misu mérkis
ir audzinat jaunos vieglatlétus,
sakot no pasiem mazakajiem, péc
tam — sporta skola, lai vigi tur-
pinatu aktiva sporta gaita, biitu
mérkis tikt uzpemtiem $aja kluba
un vigi varétu startét ar vieglat-
letikas kluba vardu.

— Mammu un téti jau pie-
mingjat. Pastastiet par citiem
sev tuvajiem cilvékiem.

— Mana meita ar savu mam-
mu dzivo Jekabpili. Vina vairak
pievérsusies makslai, ir pabei-
gusi makslas skolu. Kad meita
ciemojas pie manis, cen$os vai-
rak iesaistit sporta aktivitatés.
Seriala “Skrien Latvija” vina skré-
ja piecu kilometru distanci. Zinu,
kas ir lielais sports, kam esmu
izgajis cauri un ko tas prasa,
tapéc varbiit ari negribu, ka vina
ar to nodarbotos, bet priecdjos,
ka ieinteresétiba par rezultatiem,
sportiskais azarts vina pieaug.

L.Rancane




