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$armantas, glitas as v
Sweet meitenes — konkursa Jaunais vilnis dall
atklaj Sirupam savus skaistumkop$anas noslepumus.
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Noteikti labi paedu.

Un tad jau to, ko
parasti — uzlieku
kadu tonalo
krému. Svarigi

ir smaidrt, jo tad
viss kopskats
uzlabojas.

Piekrasoju matu
saknites. | oti laba
ir medus maska, jo
ta mikstina adu.

Parasti izlidzos ar
majas izdaramo -
ieriveju seju ar
sasaldétas tejas
kubiniem vai
ieziezu matos
majonézes masku.

Vispirms
jaizgulas - tas
ir vienigais un
labakais veids,
ka atpusties.
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epojas ar labiem geniem

un dzivespriecigas vokala trio Lady’s
is dalibnieces —
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Ar ledus gabaliniem
izmaseéju seju, lai
uzlabojas asinsrite.
Tad kadas piecas
mindtes janogaida, lai
varétu uzklat tonalo
krému un korigéjoso
zimuli uz tums$ajiem
lokiem. Vasara
médzu paslépties
aiz saulesbrillem.

Mums visu laiku ir
gaidami nozimigi
pasakumi, tapéc
ikdiena ir jasporto,
jadzer daudz udens,
ka ari jaapmekle
manikirs, pedikirs

un jaizmanto friziera
pakalpojumi. Musu
profesija pieprasa visu
laiku uzturét sevi laba
forma. Vel var ieiet
juras sals vanna - ta
ir |oti labi relakse.

Aizeju uz kadu
masazu vai saunu.
Tapat apmekliéju
kosmetologu, kas
ne tikai izspiez
pumpas, bet art
kartigi izmasé adu.

leslédzu fona
maziku, ieeju vanna
un péc tam gulét.
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PAR JAUNO VILAL.
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Més jau neesam “Bija arkartigi patikami,

tik vecas, uzzinat, ka art mes varesim

parstavet Latviju, jo to loti
gribéjam. Pirma reakcija:
arprats! TieSam? Bijam
priecigas, ka mums ir dota
iesp€ja iegut jaunu pieredzi.
Tiesi uz to, nevis uzvaru art
tiecamies, jo ta ir |oti laba
skola profesionalaja zina.”

organisms Vel
visu labi panes! :)
Bet, lai atzirgtu,
vislabakais ir
kontrastdusa, jo tad
kermenis pamostas. Labi,
ka ir izdomata kosmétika,
kas sapratigas devas spéj
paveikt brinumus. Vél
labam dienas sakumam
noder bezalkoholiskais
mohito, energijas
dzériens vai cafe latte.

“No fita lidz vakaram. Skiet,
ka dienai pietrukst stundu.
Meés esam trio, nevis
solistes, tapec gatavoSanas
ir tris reizes sarezgitaka.
Nemitigi notiek tris cilveku
sadarbiba, visu laiku jabut
uz viena emocionala vilna

Pateicoties labajiem
géniem, mans adas tips
nav problematisks, tapéc
ar maskam neaizraujos.
Kadas divas reizes

s

TR
s ey

pusgada aizeju pie
kosmetologa, tad ar seja
sanem barojo$as maskas.
Lielaku uzmanibu pieversu
matiem - tiem vispirms

ir jabat tiriem, tad jau var
domat par taisnoSanu

vai loku veidoSanu.

Masaza |oti palidz
atslabinaties. Vislabaka
bauda un atpGta ir miegs,
tad kermenis uzladéjas.
Ejot pirtl, ieziezos ar
medu, bet vasara lieku
zemenu maskas.

Aizeju majas, divana sacelu
kajas gaisa un, skatoties

Par 1paso skaistumkopsanas
nosiépumu meitenes uzskata
harmoniju paSam ar sevi, tad bis
ari skaistums. “Ja iekségji jufisies
slikti, kosmétika nepalidzes.
Vajag sevi atrast kaut ko, kas
piesaista, pieméram, acis,” ir
parliecinata Karina.

un jajut citai citu.”

“Latvija So konkursu
varbut uztver nedaudz

vieglak, un, tikai aizbraucot

uz Krieviju, var saprast,
cik tas viss ir nopietni.
Par tiem, kas tikusi pie

iesp€jas piedalities, vispar

nav jautajumu, vai vini ir

profesionali. Sogad bus gan

interesantas personibas,
gan labi dziedataji.”

“Pieredze. Citi maksa lielu
naudu, lai varétu braukt
uz arzemem macities

meistarklases, bet Seit mums
ir iespeja to visu smelties uz
vietas.”

televiziju, iemiegu. Agrak
pirku mala maskas sejai, jo
tas ir |oti atsvaidzinoSas.

No kreisas: Karina,
Vineta un Jolanta.
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