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1. Lai viegli pamostos... Par
to ripéjas mana meitina
Roberta — mana iedvesma iet
un darit, novertét laiku, kas
dots. leraudzit vinas atspulga
sevi, pamosties un macities
dzivot $odiena. 2. Pozitivai
domasanai. Pastaiga meza.
Tur ir tik daudz krasu pat
vissliktakajos laikapstaklos! Tur
var izvédinat domas un raizes
nostaigajas nost. 3. Lieliskas
figuras formula. Domat un ést
tiri. Nekrat lieko.

4. Atspirdzinoss kokteilis.
Pavasara energijas smatijs —
natres, garsa, pienenu lapas,
spinati, banans, kivi, Gdens.

5. Sejas adas skaistumam.
MAC Strobe Cream Hydratan
Lumineux kréms. Lietoju vienu
pasu vai ka bazi pirms tonala
kréma uzklasanas. Pieskir sejai
svaigumu un energiju.

6. Veseligiem matiem. John
Masters Organics. Kosmétika
bez parabéniem, silikona.
NodroSina rezultatu.

7. Produkts acu izcel$anai.
Clinique Pretty Easy Liquid
Eyelining Pen. Apbrinojami
viegli un precizi uzklajams.

8. Mans aromats. Givenchy —
Ange Ou Demon Le Secret.

9. Apgérbu zimols. LatvieSu
dizaineres Daces Krievinas-
Bahmanes kleitas. P&déja laika
vérSos pie vinas, lai raditu
jaunus térpus skatuvei.

10. Svarigs aksesuars. Paslaik
tie ir auskari, jo pirms gada
izlému izdurt ausis caurumus.
Tagad esmu sakusi iekrat
auskaru pQru un nésat tos
man ir Ipass prieks.

11. Akcents majoklim.
AlanDeko vannasistabas
lustra. | oti skaista un pieskir
telpai noskanu.
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12. Labam garastavoklim.
Piedot sev un citiem.
13. Visértak jatos, kad...
esmu starp savéjiem.
14. Labaka atpuata ar
draudzeném. Kad nav
jasteidzas, lidz ritam vari runat
un smieties it ka ne par ko un
pamosties ar sajatu, ka vakar
esi izmércéjis savu dvéseli
laimes bloda. 15. Serials
laiskai dienai. Homeland.
16. Stresa nonemsanai.
lesaku dziedat. 17. Dziesma
energijai. Paolo Nutini — Pencil
Full of Lead. 18. Pavasara
must have. Intara Busula
jaunais albums Ngkama
pietura. 19. Sléptais hobijs.
Pierakstit domas. 20. Es vélos
pameginat... izjat ar zirgu.
21. Neaizmirstams celojums.
Uz Telavivu Izraéla. leksgjo
izjltu un redzéta
Issavienojums. 22, Vértiga
gramata. Anatolijs Nekrasovs
Mates milestiba. Saja pétijuma
atklaju daudz svariga sev. Ik
pa laikam vérts parlasit, lai
saprastu, kur tas kugdis staré.
23, Daba maca... Arvien
vairdk ieraugu dabas un
cilvéka kopigas
likumsakaribas. leejot meza,
redzi, cik daba ir pienemosa,
ka ta izdzivo katru gadalaiku.
24. Ipass restorans. Pac
vairaku stundu pastaigas,
virzoties aug$up lItalijas
kalnos, neplanots pikniks
saulrietd ar vinu un maizitém.
To es atceros ka vieso$anos
vislabakaja restorana.
25. Padoms dzivei. Sekot
saviem sapniem, jo tie zina
celu. 26. Davana sev. Pienemt
un iemilét sevi. 27. Sildoga
doma. Apzina, ka pasaule ir
vala, ja vien tai Jaujies.m
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