pat nebadojoties, sanak kadu kilogramu ari zaudét,» teic dziedataja Vineta Elksne

Guna PUISANE, tilr. 67886805

«Katra gadalaika ir kaut kas skaists. Ari rudens
man loti patik, jo tas ir krasains un nostalgisks,
mazliet ari skumjs, bet tapat burvigs,» savu
sajusmu par dabas skaistumu pauz dziedataja
Vineta Elksne. Daba vinai vienmér bijusi mila un
ir ka glabins no ikdienas steigas un riipém. Tapéc
sestdien, vienu dienu pirms uzstasanas TV Sova
Piedi ar zvaigzni. MilZu cinas, vina devusies uz
“w.dkiem Livanos, lai varétu mazliet atpisties.

Liela skriesana

«Visu laiku bija kaut kas
jadara — ritos stradaju par pe-
dagogi bérnudarza Jaunmi-
rupé, tad esmu koncertmeis-
tare Rigas Tehniskas univer-
sitites ansamblim Fseuna ni-
anse un stradaju ari bérnu
centra par skolotaju. Laika,
kad piedalos Sova, mans ik-
dienas reZims palicis vél sa-
springtaks. BriZiem nezinu,
ki tikt ar visu gald,» stista
Vineta Elksne. «Turklat $o-
brid notiek ari intensivi mé-
ginajumi grupas Lady’ sweet
koncertam, kas notiks ok-
tobra beigas. Tatu es doma-
ju, ka $i skrie$ana ir ari vér-
tigs laiks, jo iegiistu pieredzi,
ka saplanot savu dienu.»

Dziedatja sevi sauc par
meiteni no laukiem, jo vinas
dzimt3 vieta ir Livani. Viga
ilgojas péc brivajam dienam,
kad ir iespéja doties uz lau-
kiem un giat kidu atelpas
bridi. «Es varu stundam ilgi
pastaigaties pa meZu un pla-
vu vai gar upi, skatities, ka
upe plist un mirgulo saulg,
sajust, ka smarZo zeme. T2 ir
mana miera osta,» teic Vine-
ta. Diezgan daudz laika aiz-
nem celofana no Rigas uz
Livaniem ar sabiedrisko
transportu, tapec vina nopi-
Sas un saka: «Vaditaja aplie-
ciba man ir, bet loti vajadzé-

tu auto. T ietaupitu divreiz
vairdk laika un energijas. Es
ceru, ka man nesanaks par-
degt steiga un darbos, bri-
Ziem man pat paliek bail no
ta. Visu gribas paspét, tacu,
ja sevi $ita visu laiku atdod,
tad nevis kaut ko iegisti, bet
gan zaudé dzives kvalitat.
"Tapéc méginu meklét balan-
su starp darbu un atpiitu.»

Multfilma iemidzina

Ja nesanak izbraukt lauka
no Rigas, tad, lai vismaz kaut
ka atslégtos no stresa un do-
mam par darbu, vina aiziet
uz kino. Milakais kino Zanrs
Vinetai Elksnei esot multfil-
mas. Majas ir paSai sava
multfilmu izlase, kas noder
briZos, kad ir skumji vai ari
gribas giit kadu devu prieci-
pa. Vipa stasta: «Multfilmas
ar savu vienkar§ibu palidz
man visu aizmirst. Tajas viss
notiek ta ki dzive, tek risi-
natas tidas paSas problémas,
kas skar pieaugu3o, bet tis
nav nomaco$as un Sausmi-
gas, bet gan Joti sirsnigas...»

Vinetai darba dé] sanak
uzturéties arpus majas daudz
biezak, neka bit tajas. Vis-
biezak vipa atgrieZas madjas
ap pusnakt, taéu bridi, kad
tiek aizvértas dzivok]a dur-
vis, parpem viegluma saja-
ta — «beidzot esmu majas».

Gulét sanik iet ap diviem,
trijiem nakdt, jo diena ar no-
tikumiem bijusi tik bagata,
ka griti talit pat iemigt. Pro-
tams, vislabakas iemidzina-
Sanas ziles esot kadas mult-
filmas noskati$anas. «Strada-
jot ar bérniem, ari sajutu to
patiesumu, kas staro no
multfilmam, tapéc mans
darbs bérnudarza un bérnu
centra ir vél viens prieka
avots, kur gistu pozitivu
energijas ladipu. Esmu at-
klajusi, ka relakséties palidz
arl majas kdrtoSana,» smejas
muzike.

Saudze balsi

Skatuves makslinieci laba
fiziska forma palidz uzturét
stress un atra skriefana no
vienas darbavietas uz otru.
«Zinu, ka tas nav veseligi biit
nemitiga stresd, bet tas pa-
gaidam tik tie¥am ir vienigais
sports, ar ko nodarbojos, un
ar to vien, pat nebadojotes,
sandk kadu kilogramu ari
zaudét,» atklaj dziedatdja.
Lielaja skrie$ana ari nav lai-
ka, lai padomitu par veseligu
édienkarti. «Taéu &st man
patik. Ja nejitos labi pagdusi,
tad man ir maz spéka, lai vis-
par kaut ko paveiktu» teic
Vineta, atkladama, ka reizém
atlaujas apést ari kadu bozdo-
gu, ja vien nav briva briZa, lai
apstatos un ieturétu maltiti
uz vietas.

Dziedatdja secinajusi —
tad, kad daudz darba, vipa
neslimo, tacu, tiklidz beidzas
darbs pie kada koncerta, zid
saspringums, kermenis at-
slabst, un ta tiek nokerts kads
viruss, visbieZak iesnas. Ja sli-
miba ir uzveikusi, tad Vineta
arstéjas ar t§jam un ari ar
medikamentiem. Dzieditajai
slimot nav laika — ja ir iepla-

VIENA STEIGA. «Zinu, ka tas nav veseligi biit nemitiga stresa, bet tas pagaidam tik tie3am ir vienigais sports, ar ko nodarbojos, un ar to vien,

Vineta ELKSNE DARA TA: |

e Uzskata, ka, vairak darot,
vairak var paspét izdarit

¢ Censas atrast balansu
starp darbu un atpiitu

e Nogurumu palidz nopemt
pastaiga meza

e Labprat brauc uz saviem
laukiem Livanos, lai atvilktu
elpu no ikdienas steigas

o Skatas multfilmas, jo tas
uzlabo garastavokli un
palidz iemigt

nots koncerts, tad to nevar
atcelt pédéja bridi. Vineta
Elksne atceras: «Decembri
ar Lady’s sweet dziedajam In-
tara Busula koncerta. Ziniju,
ka bez manis nevarés iztike,
tapéc ar savu 39,5 gridu aug-
sto temperatiru kapu uz ska-
tuves. Galvenais bija neno-
krist, un man izdevas. Sapra-
tu — kamér esmu uz skatuves,
ir daudz vieglak parciest
temperatiiru, jo tur nav ie-
spéjas vaidét par to, cik slikti
jutos. Ta ka slims cilveks ari
var uzstaties.»

Vina atklaj, ka pedéja lai-
ka, kad darba daudz un at-
bildiba lielaka, atsakis no
pilnigi visa, kas varétu noda-
rit pari balsij. Par ballitém
sen nav domajusi, jo ir svari-
gi balsi neparpilét, un to,
protams, var paveikt, laikus
aizejot gulét.

Dusmas palidz

Grupas Lady’s sweet mei-
tenes vienmeér uzstijas gau-
migos un kraSpos térpos, ta-
¢u ikdiena Vineta Elksne iz-
vélas citadaku stilu. Proti, vi-
nai patik sieviskigs apgérbs —
kleitas, svarki un papéZi —,

Sovs panem daudz laika|

* Nedodas uz sporta zali un
neietur diétas, jo fizisko
formu palidz uzturét
stress un dosanas no
vienas darbavietas uz otru

o Ed visu, ko vélas

* Relakséties palidz majas
uzkopsana

* Atsakas no ballitém,
tadéjadi saudzé savu balsi

* PriekSroku dod sieviSkigam
apgérbam, bet par to
neizgaz lielas naudas
summas

¢ Skali dungo uz ielas un
tramvaja

bet uz skatuves tas esot spilg-
taks un drosmigaks; ikdiena
galvenais, lai taja justos ari
&rti. «Par apgérbu es neizdo-
du neprita summas, jo patie-
siba lielu daju naudas lidzek-
lu nakas ieguldit mésu gru-
pas skatuves priek$nesumos.
Nav t3, ka makslinieki pelna
liela naudu un nezina, kur to
likt,» teic dziedataja. «Tapat
ka jebkuru, ari mani nomic
ekonomiski griita situicija,
no daudz ka jaatsakas un ja-
rékina prioritates, un pat ie-
taupit nesanak.»

Vineta uzskata, ka ir im-
pulsiva sieviete — ja priec3jas,
tad to dara no visas sirds, un,
ja dusmojas, tad ari t3, ka
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ugugi vien $kilst. «Ja dusmo- -

jos pirms koncerta, tad pa-
tiesiba tas ir labi, jo uz skatu-
ves dusmas palidz atvérties
un sniegt daudz emocionala-
ku prieknesumu,» domia
dziedatdja. Vipa turpina:
«Tomeér daudz vairak esmu
smaidigs un pozitivs cilvéks
un censos priecaties par dzi-
vi, kaut par vismazakajiem
sikumiem, kas nost3jas mana
cela prieksa. Varu teikt, ka

esmu laimiga.» B




