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4 DZIEDATAJA VINETA ELKSNE (31) UN BERNUDARZA CHILD CARE DIREKTORS RUDOLFS
! LACIS (35) GRIBETU NOPIRKT KADU LIEKU STUNDU DIENNAKTI,
LAl PAILDZINATU KOPA BUSANAS PRIEKU, AUDZINOT SAVU MEITINU ROBERTU
(GADS UN GETRI MENESI). SAKUMS JAUNAJIEM VECAKIEM GAN NEBUT NEBIJA TIK
VIEGLS.

patiesiba i ta, ka neviens nevar pateikt prieksa, ka to piedzivosi tiesi
tu. Man gritniecibas beigas arsts noteica diétu, aizliedzot est saldu-

— Pirms Robertas dzim$anas mums stastija, cik tas mus, jo konstatéja gestacijas jeb ta dévéto gratniecu diabétu. Asins
bis grati, — bérns ka darbs 24 stundas diennakti, septinas dienas analizes uzradija paaugstinatu cukura limeni. Arsts ieteica parskatit
nedéla, tu nekur laga prom no majas netiksi. Pa lielam tas viss ari ir savu édienkarti, lai bérning nesaktu parmeérigi pienemties svara. Bija
taisniba, tikai konteksta ar bérninu &i slodze un laika ierobezojumi ir jadoma ari par mazula vielmainu. NeteikSu, ka par to |oti pardzivoju.
tik motivéjosi, ka griti tos nosaukt par gratibam. Arsts izskaidroja, ka ta médz gadities un ka parasti péc dzemdibam

— Man gan ir sajta, ka tikai tagad viss saksies. Prata $is diabéts izzad. Tapéc es gratniecibas diabétu vairak uztvéru ka
vienmér vecmaminas teiktais: mazi bérni — maza béda, lieli bérni - for§u veidu rapigak izvértét savus é$anas paradumus. Protams,

1 liela béda. Mazi bérmi — kiépi spieda, lieli bérni — sirdi spieda. Tagad, cukura diéta gratniecei - tas ir grati. Kad braucu garam Statoil, man
kad Robertai ir gads un ¢etri ménesi, kldst gratak, jo beidzot mums bija sajlta, ka saredzu caur sienam, cik tur daudz Sokolades un vi-
jasak domat, ko runajam, ka reagésim uz dazadam meitas izdari- sadu gardumu. Kad kaut ko nedriksti, ta karojas dubulta. Tiesa, kad
bam. Bérns sevi uzsic visu attieksmi, ko sanem no vecakiem. atgriezos no slimnicas, svéru pat mazak neka grdtniecibas sakuma.
: — Mums vienkarsi jacensas bat |oti labiem. Tas ari viss. Gaidot Robertu, pienémos svara vien par 8 kg. Pats bérnins piedzi-
— Un ko nozimé bt labam? Ka lai zina, cik talu sniedzas ma Cetrus kilogramus smags. 4

laba robezas? e
— Tad jamégina bt vismaz pacietigiem, savaldit sevi, 1 :
reizém nereagét. .12 — Vai... (Nopasoties.) Bijam sev nolukajusi pavisam citu
_ Lok! Jaaudzina ir sevi, nevis bérnus, jo vini tapat izaugs  dzemdibu iestadi, bet, aprunajoties ar savu arsti Jms ieteica do-

tadi ka més. ties uz citu slimnicu. Roberta ieradas $aja pasal

) ol azinoji Mazulite guléja tapla gula un, ari tuvojoties dze

— Zina par gaidamo bérninu atnaca lidz ar veikto grutnie-  savu pozu nemainija. Pardzivoju un lidz pedéjam:

cibas testu, kura atbildi més ieraudzijam abi reize. Ipasa parstei- kaut ko $aja situacija mainitu un varétu dabiski e

guma sagadasana izpalika. Lidz ar gratniecibu brinumaina karta iztélojusies. Méginaju sarunat ar bebiti punci, taisi

saku justies neticami labi. Nekadas nelabas disas vai noguruma. najumus, nodarbojos ar pasiedvesmu, sakot se

Dziedaju, koncertgju... Bija vasara, péc tam skaists, saulains rudens. ka vélos to piedzivot, ka man ka sievietei dabiskas

Apmekléju gritniecu jogu, baseinu. (Vérsas pie Rudolfa)) Nu nebija vajadzigas. Tadu Roberta bija spitiga - ka apséd 3

tadu man nekadu specifisku gratniecibas izpausmju, vai ne? jau astotaja gratniecibas menesi, ta palika tur sézz

— Ng, bet es pat gaidiju, kad tas viss beidzot saksies. ad parasti piedava pameginat ma ‘

Varbit bija dazi atseviski eksplozijas mirkli pirmajos tris menesos, 2 zemdibam
bet nekas arkartéjs. Pat nebija nakfi jaskrien péc arbuza!

cinijos, lai
ka biju to

— To ari izméginajam. Gandriz izdevas iegrozit Rob
pareizi, bet vina bija spitiga un izmantoja pirmo izdevibu pag
\ atkal atpaka| sava ierastaja poza. Tad sapratu - viss, Robert
| _ Lielu satraukumu neatminos. Meitina likas tads forss nak pasaulé ta, ka vina to ir ieceréjusi. Ja bitu vélreiz $im no
un jedzigs mérkis, uz ko tiekties. jaiet cauri, vairs nekad neveiktu $o proceddru. Tas likas absoldl

— Topos$as maminas jau eso$ajam mammam biezi ladz pretdabisks process, un Saja zina bemins tomér batu jarespek
padomu, lai izstasta, ka tas bus — dzemdet, audzinat, auklét, bet neiejaucoties vina cela.
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— Man beigas bija sajlta, ka es esmu ta, kas censas
arstus parliecinat, ka noteikti dzemdésu bérninu thpla gula ari pati.
Tadu vini bija nepielddzami. Ta nu man 42. gratniecibas nedéla
noziméja planotu keizargrieziena operaciju, jo — ja mazulis gul tipla
gula, tadas dzemdibas nestimulé. Lidz pédejam cergju vél sagaidt,
ka Roberta pados kadu zinu un dzemdibu process saksies tapat,
bet neka. Un ko tik es interneta nesalasijos — visus iesp&jamos
gausmu stastus! Vienu bridi pat nosaucam internetu par miskasti.
Tadu man bija svarigi atrast jebkadu atbalstu ari no malas, kadu,
kas teikiu: keizars — tas tacu ir nenormali forsi! Tikai tagad, kad pati
to visu esmu piedzivojusi, esmu gajusi cauri giem emocionalajiem
amerikanu kalniniem, arf citam mammam, kas nonak lidzigas situa-
cijas, kada bija man, varu ieteikt — neuztraucieties! Keizargrieziena
dzemdibas ari var bt skaists un ne mazak aizkustino$s notikums
ka dabigas dzemdibas. Ja bérnina piedzim$anas cel$ ir nolemts

«Piena veidosanas
tads pats trenins vien ir -
JO vairak p1estrada
jo vairak var uztrenet.»

gads, par to japriecajas, jaizbauda un neviena lieki iztéréta nervu
&0na nav $o raizu vérta. Mate ka tada piedzimst kopa ar bérninu
jebkura dzemdibu veida un caur o notikumu k|ust stipraka,
varos$aka, labaka.

: — Gaidamais keizargrieziens bija gritniecibas laika
vienigais stresa iemesls, par kuru man nacas Vinetu mierinat.
Vina $ausmigi to pardzivoja. Bija sajuta, it ka vinai kads butu
nodarijis pari.

—Ne.
fs: — Bija jau, bija druscin! K& tad nu ne?
. —Nu labi, varbit tads neliels Snukstiens.
: — Labi, nosauksim to ta — regulars $nukstiens. (Smejas)

: — Jasanem sevi rokas un jacensas noskanoties, ka jeb-
kurg bérnina piedzim&anas veids var bit skaists. Roberta piedzima
19. novembri — nakamaja diena péc valsts svétkiem. Arsti bija pre-
timnakosi un Java mums vél svétkus pavadit majas. Tad pavadijam
vakaru — satraucoties. Aizbraucam uz LIDO. Es laikam mazigi
atoerédos, ka §1 gada 18. novembra vakara édu pankukas ar smilts-
érkéku ievarijumu, bet no rita jau devamies uz Robertas dzim$anas
dienu slimnica. Lidz pat diviem diena mums bija jagaida palata,
kad atnaks man pakal un varésim doties uz operaciju zali. Tames
divi bez brokastim (jo pirms operacijas nedrikst &st) sédéjam uz
gultas malinas un burtiska nozZimé — gaidijam. Pat nesarunajamies.
Kad apsédos uz operaciju galda, peksni sajutos laimiga. Radio
skanéja dziesma Alises iela, un, kad arsts pavaicaja: «Vai sakam to
bridi?», emocijas guva virsroku. Raudaju no prieka, anesteziologs
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slaucija man asaras. Més pat isti [idz galam nezinajam, kas mums
gaidams — puisitis vai meitenite, jo nepareizas gulas dé| dzimumu
noteikt bija grati. Tade| Rudolfam atstaju art dazas zilas drébites un
teicu — ja nu gadijuma izradas, ka puisttis, tad iedot vecmatei Sote.
Driz vien ari atskanéja Robertas pirmais raudiens, kas vairak gan
atgadinaja kleposanu. Tad pirmais skatiens. Tik skaisti!

- — Un gaitena gala savas meitenes gaidiju es, sézot uz
salauzta slimnicas divanina...

- Biju gatava Sausmigam sapém péc operéacijas,
bet... tadu nebija. Ar péc keizara mammai tapat ir péc iespéjas
drizak jacelas, jabaro mazulis un jadara viss tas pats, kas citam
maminam. Roberta slimnica bija loti nemieriga, raudaja viena
laida. Méasinas teica, ka tik nemierigs bérns sen nav redzets.
Toties tagad vina ir tik milal Més majas vinu saucam par Rausiti,
kad dusmojas — par PUKiti.

— Lielakais stress bija par zidi$anu. Jau pirmajas dienas
mazula svéréana péc baro$anas un ta spriedze par to, ka vina
neapéd pietiekami daudz piena, radija diezgan spraigu gaisotni.

- Pirmajas dienas likas — beigas klat, piena nav! Nevaru
pabarot savu mazultti.

s: — Par laimi, bijam apmekIgjusi lekciju ciklu pirms
dzemdibam, tapéc labi zinajam, ka prasiba pirmajas dienas
jaundzimugajam izbarot noteikiu daudzumu mates piena ir diezgan
absurda. Pirmpiens Vel tikai veidojas, tas ir piesatinats un nelielos
daudzumos, bet vai tapéc mazulis pastiprinati jasver starp édienrei-
z6m un lieki jasatrauc mamina par to, ka mazais nepienemas svara
pietiekami, ka ving noteikti ir bada? Tas radija daudz pardzivojumu,
un Klusiba ceréjam, ka atrak tiksim majas.

— Batu idedli, ja katra dzemdibu iestadé jaunajam
maminam batu pieejams specialists, kas specializéjas tiesi
Zidianas jautajumos. Nodala stradajosam medmasam jau tapat
daudz citu pienakumu, neatliek laika iedzilinaties, ieradit labakas
barodanas pozas, un to var saprast. Tikai tadé|, ka neizdevas
mazuli pirmajas dienas pabarot péc visiem prieksrakstiem, majas
tikam péc se$am dienam. Kaut man batu kads toreiz pienacis
klat un teicis — neuztraucies, mamin, ir tadi mazuli, kuri lénak
apglst é8anas prasmi... Es batu daudz ieguvusi.

— Tikai vélak uzzinaju, ka ne jau visi bérnini uzreiz pie-
dzimstot prot &st. Kad parbraucam méjas, sev uz lapas saraksfiju
dazadas iedvesmojo$as frazes, ko parlasiju katru reizi pirms zidi-
ganas. Man nebija ta, ka piens [itu bagatigi straumém vien. Drizak
par to, lai bitu piening, visu laiku mazliet cinfjos, bet pasiedvesma
un konsultacija pie zidisanas specialista tieSam palidzéja, jo ta visa
rezultata Robertu zidiju 11 ménesus.

— Piena veidosanas jau tads pats fiziskais trenins vien
ir — jo vairak piestrada, jo labak to var uztrenét, attistit, un piena ne-
troks. Kursos mums stastija, ka ir pat dzirdéti gadijumi, kad mazuli
sak zidit no sesta ménesa un veiksmigi.

- Bez Ridolfa atbalsta es $o cinu nebltu uzvargjusi. Jau
slimnica skatijamies interneta rakstus, kur bildés attélota bérnina
pielikéana pie krits, macijamies. Ar savu § briza pieredzi es to visu
vairs ta nepardzivotu. Ja pirmajas dienas pienina pietraktu, iedotu
mazulim mazliet piena maisijuma, bet tad turpinatu atkal cinities.

~,

Dargi rati nevienam nav nepieciesami. Galvenais,

lai var ielikt masina un lai ir lieli riteni.
A

Svaigs gaiss nekaite, galvenais,
lai mazulis nebutu sasvidis vai nosalis.
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Kameér Roberta parsvara dzivojas pa majam, nav
iemesla pucéties. Ir paris bodiju, tris skrienamas
bikses, viena kleita, kupli svarki — divas atvilktnés
viss satilpst. Daudz ko mums atdeva draugi.
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Vineta: — PaSiem vispirms janomierinas.
Rudolfs: — Teletubijus var uzlikt!
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e
Masdienas drosi vien ir pat grati no ta

izvairities, bet no praktiska viedokla
tomer labak uzzinat, kas gaidams.




pa,rheémat ka dzemdesu
bérninu tupla gula pati.
Vini b1Ja nepieludzami.»

Ridolfs: — Centos bat par tadu ka lidzsvarotaju. Virietim jau
arl jebkura nezinas situacija gribas tie$i tapat ka sievietei ar kadu
aprunaties, kas saprastu, uzklausitu.

Tas palidz paam nekrist panika, noturéties uz balansa cela un
dod spéku atbalstit savu sievieti. Laikam biju parlieku aiznemts ar
Vinetas mierinaganu $aja laika un par sevi tik daudz nedomaju, ne-
analiz&ju, ka jutos. Man iekséji bija parlieciba, ka ar mums tomer viss
ir kartiba. Bérming piedzimis, ir vesels — tatad ideal. Vel tikai janomie-
tina Robertas mamma, un bis pavisam labi. Vienigais emocionalais
mirklis man pagam bija vakars, pirms visi parbraucam majas no
slimnicas. Draug, véloties sagadat parsteigumu, izpuskoja masu
maju, bet dienu par atru... Vinetu un Robertu majas no slimnicas vel
nepalaida. Tovakar majas atbraucu viens. Sédéju izpuskotaja maja un

peksm kluva skum“ jote vaJadze]a bt mums visiem. Bet es viens...
tev noteikti var dot ’)caCO'

|0lfs: —Man radies iespaids, ka vinu sieva $aja zina ir izluti-

najusi (Sme/as) lespéjams, tapéc es kadreiz varésu konsultét vinu,
ka mazbérmus audzinat, jo Karlim bérni jau lieli — vecakajam délam
Francim nu jau 17. Nemot vera, ka Karlis pats apprecéjas 19 gados,
tatad vél paris gadu, un drosi vien ving jau bls vectevs.

‘ineta: — Vispar, tiedi pateicoties Karlim, més ar Rudolfu iepa-
zinamies. Biju uzaicinata dziedat kopa ar Karla ansambli Sweat
Waters, piedalijamies Cabaret.
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Ridolfs: — Tad Karlis tevi pie manis atveda aiz rokas un teica —
dejojiet! Ja vins batu zmajls ko vins dara| (Ab; /espurdzas smieklos.)

— Kada intervija alis t ka i tada
g -

angas. U a

udolfs: — No;ausot kas notiek mana brafi$a galva, un zinot vina
uzskatus, domaju, ka teiktajam noteikti bija kads dzilaks konteksts.
Ving |oti ciena gimeni un savu sievu, kura ir [avusi vinam k|Gt par to,
kas vin$ $odien ir. Ja ta paskatas, tad publiski atzitie un veiksmigie
parsvara ir gimenes cilvéki. Aif mani gimene motive izvertét katras
mindtes vértibu ikdiena, netérét sevi lieki, bet, atstajot tikai pasu
vértigako ikdiena, cilveks neapzinati specializéjas savas stiprajas
pusés. Tad arf piepildijums ir neizbégams. Gimene noteikti nav
upurésanas, drizak starts kaut kam nozimigakam.

- Vineta, vai tu spétu atteikties, piem

ras gimenes dé|?

Vineta: — Varétu, ja justu, ka man tas ir svarigi. Pagaidam vél ne-
skrienu apkart, jo man gribas redzét, ka Roberta aug, bet, ja kadam
ir sajuta, ka gribas sevi piepildit arpus majas, tas ir jadara.

— Bet esi jau atsakusi koncertét?

Rudolfs: —Vina koncertét atsaka jau pirmaja ménesi.

Vineta: — Es tikai mazdruscin aizskréju, ta atri, atri. Zidisanas
dé| jebkura tada izieSana arpasaulé radija diezgan lielu stresu.
Tas nenak par labu harmoniskai un mierigai dzivei.

Rudolis: — Bet nekada vaina — téti ari ar mazuliem var tikt gala
pat |oti labi.

Vineta: — Ja, un tad tu man vakara radi telefona nofilméto:
te mums bija neliela krizite — bémns stav pie durvim un raud.
(Smejas.) Sobrid esam sakusi piesaistit aukliti, kas reizém izpa-
lidz. Reizém pati satrikstos, piekerot sevi pie domas, ka varbit
es jau parak daudz esmu meitinai piekérusies, batu jasak vinu
laist pamazam vala, bet tad norimstos un pagaidam vél |auju sev
o idilli izbaudit.

im, no skatuves karje-

- Radolf, kas tad tur isti ir ar to bérna
raudasanu pm durvim?

Ridolis: — Viss kartiba. Mums abiem
viss sarunats. Teatris ar raudasanu tiek
speéléts tikai mammas dé|. Bérni ir [oti
gudri un jatigi, vini atri uztver katra cilveka
robezas un zina, cik daudz ar kuru var
atlauties. Ar mani Roberta ir tada, ar mam-
mu — pavisam citada. Atbrauc ciemos
ome — Roberta atkal ir cita.

- Jusmajas esot topa dziesmina Aijj4,

2024, lada bérni, jo Roberta burtiska

nozimé ari ir Laca bérns.

Vineta: — Nav melots. Ipasi daudz vinai
dziedaju pasa sakuma. Tas, pirmkart,
man pasai bija nepiecieSams, lai nomieri-
natos un meitina péc tam o mieru varétu
no manis panemt.

Rudolfs: — Kadreiz es ari dziedaju, bet,
kop$ iepazinos ar Vinetu, vairs ne. Vina
gan saka, ka es skaisti dziedu, tikai nez
kapéc skali smejas.

Vineta: — Toties Rudolfs ar mazo
pilniba tiek gala. Es varu uz vinu palauties.
Vins var visu!

Vineta: — Né. Tas man nekada veida
neliek justies mazvertigakai.

Ridolfs: — Es no visas sirds milu Vinetu,
bet esmu nedaudz skeptisks pret visparpie-
nemto laulibas instittu, kur§ mdsdienas ar
statistikas palidzibu pierada acim redzamas
parmainas ari cilveka uztveré. Tapéc, pirms
planojam Robertu, parrunajam ari ar Vinetu,
vai vina batu gatava uznemt sabiedribas
spiedienu par to, ka bérnins dzimis juridiski
neregistréta lauliba. Jau sakuma, kad satiku
Vinetu, zinaju, ka gribésu pavadit ar vinu
atlikuso dzivi, un §1 parlieciba aug ar katru
dienu. Par nozimigako solijumu bt saisti-
tiem uz mdzu es tomér uzskatu masu vie-
nosanos par kopigu mazuli, nevis solijuma
vardu nolasiSanu sabiedribai kada akmens
augstceltné. Bet gan jau solfjumu Dievinam
més driz arf dosim, nu jau visi tris. Uz to ar
esmu aicinajis Vinetu, uzdavinot vinai mazi-
bas simbolu — apalu rotinu pirkstam... @

Wizac Gimenes
Pakavins baroSanai

Péc keizara loti noderéja, lai varétu
bébiti pacelt augstak, atbalstit, no-
guldtt un izbaudit zidiSanas procesu.

Sakuma pakavina vieta lzmantOJu
segas un spilvenus.

Bunker dubulta sega
Labs pirkums, ko lietojam
jau otro gadu. Der auksta
ziema, rudeni un ari
pavasari.

Multivaramais katls
Virtuves ierice, ko dar-
binam visbiezak, jo taja
érti var tvaicét darzenus
mazajai. Katls uztur édie-
nu siltu lidz bridim, kamér
to neizslédz pavisam, tadéjadi var
pielagoties bérna édienreizu ritmam.

Péc uzturvielam prasigakais

periods vinas dzivé

periods sievietes dzive.

Uzturvielu uznemsanas zina kriits baroSanas periods ir visprasigakais

Saja laika barojosa mate ne tikai izstrada pienu mazulim, bet arf atjauno
baribas vielu rezerves, kas tika izmantotas gritniecibas laika.

Pregnacare” breast-feeding ir uztura bagatinatajs matei bérna zidisanas periodam,
kas nodrosina ar pilnu uzturvielu spektru krits barosanas laika, t.sk., rekomendétos
laktacijas perioda 10 mcg vitaminu D3, 700 mg kalciju un 300 mg DHA.

Pregnacare® breast-feeding var sakt lietot jau talit péc dzemdibam. ’

Dubultiepakojums

i i % Vmblollcl

|
£ Unikala formula energijai, matiem un adai péc gratniecibas!

Sastava mikroelementu kopums (seléns, cinks, niacins, biotins, vars u.c.),
kas palidz uzturét matu veselibu, adas veselibu un veicina normalu
pigmentaciju.

leteicams lietot péc dzemdibam vai péc Pregnacare® breast-feeding
lietosanas.

jnacare
L strélch creem

Pregnacare® conception Pregnacare® kréms pret strijam

gatavojoties bérna
ienemsanai

Pregnacare® plus
originalas kapsulas
un Omega-3

Pregnacare®
originalas tabletes
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Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansetu uzturu.




