Dziedataja Vineta Elksne skaistumkopsana vadas

pec sena adigieSu sakamvarda: «Kas dveselei ttkams,
to acs par skaistumu uzskata.» Jauna maksliniece

ir parliecinata, ka arejam izskatam ir jabt harmonija
ar ieksejo pasauli, tiesi tapec visas skaistas lietas
Vinetas dzive ir tas, kas vinu spéj darit laimigu.

bi izskati

R

ne tikai uz skatuves

Stiprini savu imunitati!

Aizsarglidzeklis ar antioksidativu iedarbibu!

Produkts ar vispievilcigako cenu!

visefek-
tivako
veidu,
i ; ka like
sejas adai izskatities labi un
organismam atpisties, Vineta
uzskata veseliga miega para-
dumus. «Cen3os izguléties, jo
pirmais, kas aréji cie§ no miega
trikuma, ir desi seja. Tad jau
ir vienalga, ko tu klij uz sejas,
ja acis nestaro. Un to ir griti
noslépt,» atzist Vineta. Vina
ari doma3, ka ki skatuves mak-
sliniecei ir nepiecieSams labi
izskatities. Tiesa gan, visskais-
takais, péc Vinetas domim,
ir dabiskais. «Man nekad nav
bijusi véléSanis, pieméram,
veikt kadu plastiskas kirurgijas
operiaciju. Tas nenozimé, ka es-
mu ideala. Neesmu. Bet, kaut
ko maksligi sevi izlabojot, péc
laika atradisies kas cits, ko uzla-
bot. Un péc tam vél un vél. Tas

ir ka apburtais loks. Svarigik,
manuprat, ir atrisinat diskom-
fortu sevi un saprast, ka cilvéki
mil tevi tidu, kads esi, ar tadu
izskatu, kids tev ir. Liela dala
cilvéku, apslépjot savas iekséjas
problémas, meklé célonus aré-

ja izskatd. Bet problémas tadu .

ir jarisina, nevis no tim jabég,»
ir parliecinata Vineta.
Ikdienasskaistumkop$ana Vi-
neta regulari censas pariipéties
par matiem, jo tiedi te, kapjot
uz skatuves, tek pallauti da-
zadam elektroiericém, kas tos
var viegli sabojat. Reizi ménesi

Vineta dodas pie friziera, lai at-
jaunotu matu griezumu un kra-
su, bet ikdien3 lieto ellu matu
stiprina$anai. «Es saprotu tis
sievietes, kurim patik apmeklét
skaistumkop$anas salonus. Ari
€s esmu viena no vinam un va-
ru atzities, ka divas stundas, ko
pavadu friziera krésl3, mani pa-
tikami uzladé un dod energijas
piepladumu. Tas ir laiks, ko pa-
tie$am varu veltit tikai sev,» at-
zist talantiga dziedatija.

Vineta ir parliecinita, ka
skaistumkopsana viens no galve-
najiem priek$noteikumiem ir at-
rast tas lietas, kas vislabak derés
tie$i konkrétajai sievietei. Ne
vienmer tas, ko rada kranakas
reklamas, tie$dm ir vislabakais.
Skatuves maksliniece atzist, ka
cenai un zimolam nav lielaka no-
zime, vissvarigakais ir kvalitate.
«Izvéloties dekorativo kosméti-
ku, man ir svarigi, lai i ne tikai
labi izskatas uz sejas, bet ir ari
noturiga. Parsvari izvélos tidu
dekorativo kosmétiku, kas man
noderétu ne vien ikdiena, bet
ari skatuves gaismas. Protams,
ta ki skatuves grimam biezi
vien jabut ipadi izteiksmigam,
ir ar tadi kosmétskie lidzekli,
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kurus iegadajos speciili koncer-
tiem,» stista Vineta.

Kad visapkirt plosas da%i-
di virusi, Vineta par visefekti-
vako veidu cipa ar saslim3anu
min pozitivas domas, reguliaru
atpiru, kas Jauj organismam at-
zirgt. «Saja laika liela nozime,
protams, ir veseligam dzives-
veidam. Man nesanik regulari
apmeklét sporta klubu, bet es
smejos, ka sportoju koncertos
uz skatuves, kad izkustos un
dziedu. Manuprit, pie veseliga
dzivesveida pieder ari veseli-
gas attiecibas ar cilvékiem. Ta
teikt — svarigi bat harmonija ar
sevi un citiem, un tad viss izdo-
sies. To novélu ari citiem,» teic
Vineta. B

Skaistumkop$ana

" NODERIGI!

Vinetas Elksnes
skaistumkopsanas
padomi lasitajam

M No ritiem panemt sasaldétus
kumeli$u novarijuma ledus
gabalinus un ierivét sejas adu -
tas ne tikai pamodinas un
atdzivinas sejas adu, bet art
tonizés to.

M Jasejas adair loti nogurusi,
lieliski noderés skabs kréjums,
kas jauzklaj uz sejas.

M Adas mitrina$anai, pilnvértigai
baro$anai un mirdzumam
lielisks paligs biis medus. To
var pievienot vannai vai ierivét
uz adas, péc tam noskalojot.

M Labi izguléties - tas atstas
pozitivu iespaidu gan uz
veselibu kopuma, gan uz sejas
adu.

M Regulari rikot «meitenu
vakarus» ar tuvakajam
draudzeném, kuros briva
atmosfeéra, jautri alojot, tiek
veikts manikirs, vaksacija un
citas skaistumkopsanas
proceduras.

® Smaidit - ta ir skaistaka rota un
kosmétika jebkurai sejai.
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