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TA ARI NE REIZI
DZIVE NEUZDRIKSTAS
UZKRASOT KOS
SARKANAS LUPAS..

...Un iemesli katrai savi. Traks var pa-
likt, cik daudz to ir! Viena saka: «Ne-
jiitos érti. Lupukrasa atri «nolaizas»,
paztd, izsméréjas, un visas piles ve-
ja» Otra teic: «Redzu, ka draudzene
ar sarkanam lapam izskatas ka kino-
diva. Izméginaju pati. Nevaru. Jutos
ka vieglas uzvedibas sieviete.» Savu-
kart tresa piebilst: «Skiet, sarkana kra-
sa man vienkar$i nepiestav.» Un ta ta-
lak, bet patiesiba ir tada, ka sarkana
lapukrasa ir legendara, sensacionala
un pats svarigakais — piestav visam!
Jazina tikai, kur$ ir istais sarkanais to-
nis, jo to ir daudz — no korallu sarta
lidz purpursarkanam. Taisniba arf, ka
sarkano lapukrasu jamak pareizi uz-
Kklit. Robeza starp eleganci un vulgari-
tati Soreiz var biit loti trausla.
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VESI VAI SILTI SARKANU?

Katra més piederam sil-
tajai vai vésajai tonu pa-
letei. Atbilstosi $ai piede-
ribai jaizvélas sarkanais
tonis lopukrasa. Ja tava
adas un matu krasa ir sil-
tas paletes tonos (ada
smildu krasa vai ar viegla
iedeguma toni), izvélies
|apukrasu ar dzeltenigu
vai oranzu tonalitati, bet
vésajai paletei (zilgana,
bala, peléciga ada) at-
bilstosa ir lOpukrasa ar
violetu nokrasu. lsuma —
jo tum3aka adas krasa, jo
kogak sarkana lapukrasa
piestavés.

KONSULTE LUPUKRASU
UN LOPU KRASOSANAS
EKSPERTES

Kristine Ramule,
Birutas Mageles
Starptautiskas stilistu
skolas stiliste un
pedagoge:

«Katrai sievietei somina vajadzétu bat vie-
nai ikdienas lapukrasai un vienai sarkanai.
Japrot tikai atrast sto toni un japatrenéjas
lopukrasu pareizi uzklat.»

Una Bernatovica,
Imidza skolas-studijas
«Unastyle» dibinataja,
vizaziste:

«Pastav ari uzskats, ka tad, ja sieviete uz-
kraso sarkanas ldipas, vina iziet medibas.
Novecojis stereotips! Lai gan ta ir taisniba,
ka sarkanas |Opas atlaujas sievietes, kuras
apzinas savu vértibu vai ir makslinieces
péc dabas. Kosa lopukrasa var pat izvilkt
no depresiva noskanojuma. Ka sakam —
nem un uzzimé sev labu garastavoklil»
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VERIGA PIRCEJA

Kad veikala pie kosmétikas stenda
meklési savu lapukrasu, atceries, ka
maksligais apgaismojums telpa «nera-
day krasas tadas, kadas tas ir patiesiba.
Tapéc vislabak, ja lopukrasas toni var
aplikot pie loga, dienas gaisma. Ari uz
sarkanas lapukrasas «pielaikosanu»
veikala Tpasi jasagatavojas. Vélams
nakt nekrasotam lapam, bet jau uzklatu
tonalo krému sejai, ar ko viegli ietoné
ari lopas. Tikai tad bis iespéjams
pareizi novértét uzkrasotas

lapukrasas toni.



Pielaiko testeri —
nekraso!

Nesteidzies veikala uzkrasoties
ar pirmo sarkanas lGpukrasas
testeri, ko pamani. Atlasi vaira-
kus sarkanos tonus un spogula
prieksa vienkarsi tos pieliec pie
|Gpam, lai novértétu — krasa
piestav vai ne.

Testé uz pirksta
spilventina

Ja nevélies lapukrasu veikala tes-
tét, klajot uz lapam, nav jégas zi-
mét svitrinas plaukstas augSpu-
s€, jo Seit adas krasa stipri
atskiras no dabigas lpu krasas
un lGpukrasas toni nevar objekti-
vi novértét. Tad vislabak testeri
«pielaikot» uz pirksta spilventi-
na — te adas tonis ir vislidziga-
kais dabigajam |Tpu tonim.

Lai paliek ka
vienigais akcents

Sarkana |Gpukrasa saderés kopa
ar uzkrasotam skropstam, vai-
giem vai melnu acu kontarzimuli,
bet nekad ar kosi krasotiem plak-
stiniem. Kosa IGpukrasa runa pati
par sevi, tapéc grima nav vaja-
dzibas izcelt vél kaut ko.

Teicama kompozicija

Lipas palielinosSie
un samazinosie
toni

Ja lapas ir planas un smal-
kas, neizvélies parak tumsi
sarkanu lapukrasu. Tumsas
krasas vienmér panak sa-
mazinosu efektu, gaisas —
palielina apjomu.

Vietas un
situacijas

Sarkana ltpukrasa nav pa-
redzéta ikdienas lietosanai,
ta ir izejama jeb pasakumu
lapukrasa. Lidz ar to nebatu
pareizi ko3i sarkanas lapas
kombinét ar dzinsiem,
sportiska vai casual stila ap-
gérbu. Lietiskaja biznesa vi-
dé kosi sartas lipas nav
piemérotas. Tas vairak pie-
stav pécpusdienas, vakara
pasakumiem.

Noteikti testé!

Lapukrasas médz bat daza-
da blivuma, tapéc, pirms ie-
gadajies savu isto, to no-
teikti test&, izmégini,
uzkraso. Dazkart |Gpukrasa
tikai izskatas ko3a, kamér to
apliiko, bet, uzklajot lapam,
tonis izradas visai blavs.

8 l ' LIDZ PERFEKTI _
SO l KRASOTAM LUPAM
)
Jo kodaka lopukrasa, jo perfektak ta jauzklaj. Tas nav tik viegli, ka iz-

klausas, bet jatrenéjas, jo, neprasmigi uzklata, sarkana lopukrasa panak
pretéju efektu — ne grama elegances.

Liipas jasagatavo. Tas viegli
anoberz ar skrubi, lai nonemtu
atmirusas stnas un ldpas klotu
gludas. Uzkl3j lGpu balzamu, lai
tas mikstinatu.
Sejai tonalo krému. Uzklaj
ssejai tonalo krému, nomaské
defektus. Bez sejas tona pamata
lapukrasa tikai vél vairak izcels vi-
sus nevajadzigos sikumus — énas,
rievas, lokus zem acim, pigmenta-
cijas plankumus.
letoné liipas. Ari par lipam
spavisam viegla slani klaj tona-
lo krému. Ta panak, lai lipukrasas
tonis uz lopam bdas tiesi tads, ka-
du to redzi.
Kontiirzimulis — obligats!
sNe visam mumes ir ideala lGpu
forma. Ar zZimuli varam to korigét,
tacu tam jabit saskanota toni ar
lapukrasu vai ari lapu dabigaja
krasa. Zimula Iiniju var ar vates
kocinu viegli izpludinat, lai ta sa-
plostu ar ltpukrasu, ko vélak uz-
klas. Ziméjot kontarliniju, zimuli
nedrikst parak stipri spiest.

Gribi lielakas? Velkot ar zi-
smuli lGpu kontarliniju, var pa-
nakt lielaku lapu efektu, ja kontdru
uzzimé mazliet virs lapu dabigas Ii-
nijas apméram viena zimula uzzi-
métas linijas platuma, ne biezaku.
Kiaj ar otinu. Sarkano ITpu-
skrasu vislabak uzklat ar otinu,
lai batu vienmeérigi. Sak no lapu
centra virziena no kontdrlinijas uz
vidu. |zzimé ari l0pu stiridus.
ligakai noturibai. Lai lGpu-
skrasa batu noturigaka, liekais
daudzums péc uzkrasosanas jano-
susina ar salvetiti. Tad vélreiz pari
ldpam pavisam nedaudz tonala
kréma un vélreiz uzklaj plana kar-
tina lopukrasu.
Ja vélies, fiksé! Ja baidies,
ska vakara gaita sarkana lapu-
krasa izsmérésies un bus jaskrien
uz damistabu to atjaunot, vérts
iegadaties lapu laku, ko klaj pa
virsu lopukrasai, lai to fiksétu, pa-
darot noturigu visa vakara garu-
ma. Laka nopérkama profesiona-
lajos kosmeétikas veikalos.

LIP DESIGIMNER
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Gaumigi biis, ja lapukrasai pieskanotais sarkanais tonis paradisies
vél kaut kur koptéla — rotas, nagulakas krasa, kurpés, bet batiski, lai
Sie sarkanie toni patieSsam sakristu.

Kas tev biis
mugura?

Krasojot lapas kosi sarkanas,
nedrikst aizmirst par to, ko pa-
redzéts vilkt mugura. ST nav |a-
pukrasa, kas «paciesy jebkuru
stilu. Ar sarkanajam lapam ie-
spéjams panakt eleganci, karti-
bu, izsmalcinatibu, vélama art
vakara frizlira. Var eksperimen-
tét ar krasam, bet drosak sarka-
nu ldpukrasu saskanot ar kok-
teilkleitu tumsi zala, zila vai
melna krasa. Turpretim violetie
toni apgérba javerté rapigak —
tie ne vienmér saderés ar kosa-
jam lapam.

Labak matétu

Elegantak un skaistak vienmer
izskatisies matétas lGpukrasas,
kas péc sastava ir pat nedaudz
sausas. Ja sausa sajita l0pam
traucé, pa virsu var uzklat maz-
liet caurspidiga IGpu spiduma.

Ka ar zobiem?

Zobus viennozimigi vizuali balta-
kus padaris IGpas, kas krasotas
tums&ak sarkana krasa, pieme-
ram, kirssarkana. Ja zobi nav
perfekti balti, bet dzeltenigi, jaiz-
vairas no lapukrasam violetos,
bringanos vai oranzos tonos.

Pasaules
lielako
kosmeétikas
zimolu
izplatitaji
novérojusi, ka
pieprasijums
péc liipukrasam
visvairak
pieaug lietaina
un driima laika.

Triks, ka tikt pie
Merilinas lipam

Par ko més visvairak apskauzam
Merilinu Monro? Par vinas seksiga-
jam lupam! Censoties ar grimu pa-
nakt lidzigu efektu, jabut loti uz-
manigam, jo Merilinai bija dabas
dota ipasa lipu forma ar noapalo-
tiem sturisiem. Maza viltiba, ko va-
ram izmantot ari més, lai pandktu
pufigo lipu efektu, — kontarlinijai
zimuli izvélies mazliet tumsaka to-
ni neka lupukrasa. Kad kontira
uzvilkta, to viegli iepludini uz ieks-
pusi, tad uzklaj lupukrasu un lapu
centra klaj nedaudz mazliet gaisa-
kas krasas toni.

Tars

1700. GADA UZSKATIA,
KA LUPUKRASAS LIETO TIKAI
RAGANAS, LAI IEVILINATU
VIRIESUS LAULIBA.
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