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Sapnis par parvertibam

Lddzu, pastastiet, kas jadara, lai sieviete

pilniba mainttu savu stilu! Ka panakt

efektu, lai neviens vinu vairs nepazist?
ILONA KULDIGA

Neatbildétie jautajumi

Ja kaut kas batisks notiek sievietes dzive,
vina médz mainit ari savu izskatu. Tacu
kardinalas vizualas parmainas ir tikai cita
izkartne, ja nekas nenotiek ar saturu. Vis-
vienkarsak, protams, ir blondus matus nokra-
sot melnus vai ugunigi rudus, izaicinosa
grima vieta no ta atteikties vispar, sportisku
apgérbu un apavus aizstat ar romantiskiem
térpiem un augstpapézu kurpém. Péc $adam
parvértibam pirmaja bridi drosi vien neviens
nepazis, tomér tas bus ka mirklis karnevala.

Mainot stilu, jamaina ari téls. So abu
jédzienu izpratne musdienas nav strikti
formuléjama, tacu specialisti izpratni par
télu saista ar izskata, izturésanas, ricibas,
uzskatu, valodas, balss tembra, manieru,
gaitas, zestu un citu raksturigu pazimju
kopumu - kadi esam citu cilvéku acis un ver-
téjuma. Savukart stils nozimé panémienus
sava téla radiSanai, tostarp kosmétikas, par-
fimérijas, apgérba, apavu, aksesuaru izveli,
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matu sakartojumu un pat dzivesvietas un
automasinas izveéli.

Stiliste, téla veidosanas skolas un studijas
“Unastyle” vaditaja Una Bernatovica uzsver,
ka ne vienmér izdodas mainities kardinali
un uz visiem laikiem, jo dzives gaita mainas
mode, radita téla aktualitate. Stils visbiezak
mainas lidz ar socialo statusu - ir jauns,
prestizs darbs, paaugstinajums amata, vai,
gluZi pretéji, aréjais izskats kavé virzities
pa karjeras kapném. Cits vizualu parmainu
iemesls ir vélme iepatikties cilvékam, kurs
gerbjas citadi, vai vélmju, uzskatu maina vai
sajiita, ka paSapzina ir paraugusi lidzsinéjo
télu, citreiz — atklasme, ka pretéja dzimuma
parstavji vairs nepievér$ pienacigu uzma-
nibu vai apkartéjie sak izteikt neparprota-
mus majienus. Dazkart vienkarsi gribas sakt
jaunu dzivi!

Solis pareiza virziena

Una Bernatovica atgadina, ka stila mai-
ni$ana nav vienas dienas pasakums — jaunu
vértibu atra$ana, apgii$ana un izmantosana
ir ilgstoss darbs, jo japariet no es gribu mai-
nities uz es mérktiecigi mainos. Tas neattiecas
uz parmainam kazu, ballites u.tml. pasakumu
ietvaros.
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Lai saktu parmainas, vispirms jasaprot
savs paSreizéjais un vélamais stils. Tikpat
bitiska ir atbilde uz jautajumu, ko vélaties
panakt un cik lielam parmainam esat gatava.
Stiliste Una Bernatovica iesaka noskaidrot
savu krasu paleti, jo, mainot stilu, nevaja-
dzétu krist galejibas.

Esat pieradusi pie sporta apaviem, mugur-
somas un isa matu sakartojuma, bet sapnojat
par augstpapézu kurpém, piegulosam kleitam
un masdienigu grimu? Pirms maina garderobi,
japiedoma par paradumiem. Iespéjams, jasak
ar to, ka janomet dazi kilogrami svara vai maz-
liet jauzbarojas. Apmekléjot ierastos veikalus,
ir verts ielakoties nodala ar sieviskigiem pie-
davajumiem - Sallitém, jacinam, svarciniem.
Sakuma ieteicams izvéléties kaut ko neuzkri-
to$u un értu. Interneta var aplakot videopama-
cibas, ka lietot dienas grimu, ieveidot matus,
uzklat lipam maigu spidumu. Paskirstot Zurna-
lus, var smelties idejas, ka pielagot aksesuarus.

Kad izskats nokomplektéts, nakamais
solis ir runas maniere, Zesti, gaita.

Stiliste mudina parmainas ieviest paka-
peniski, jo apkartéjie jauninajumus var
uztvert atskirigi, pat ar kritiku-un neizpratni.
Nepieradusai pie sava jauna téla, komentari
un attieksme var nostiprinat parliecibu, ka
jaunievedumi ir aplami. [l
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