Daiga Lutere

Pievilciba slépjas dzilak...

UNA BERNATOVICA ir Latvija pazistama stiliste, imidza skolas "Una style"
direktore, Baltijas Imidza specialistu asociacijas viceprezidente, starptautiska méroga
tiesnese vizazistu konkursos, trenere, kura gatavo Latvijas parstavjus starptautiskam
stilistu sacensibam. Liela dala televizijas skatitaju U. Bernatovicu pazist ka stilisti, kura
strada ar raidijjuma "levas parvértibas" varoném.

— Ka jutaties $aja raidijuma, kuram rudeni drosi vien biis turpinajums?

— Taja stradaju par grima makslinieci, nevis stilisti. Sievieti, kura ieradusies uz
parvertibam, pirmo reizi ieraugu filmésanas diena. Sarunajoties man jamegina saprast,
ko cilvéks ar sevi darjis ieprieks. Jauzzina, uz ko galvena varone vispar ir gatava.
Manam grima makslinieces darbam ir jabiit arT saskanotam ar visu kopt€lu. Ikdiena ka
stiliste ar klientu tomér stradaju citadak, jo tad rezultatu liela méra nosaka klients pats,
nevis televizijas raidijuma formats.

— Kadas sievietes un viriesi ikdiena dodas pie jums uz konsultacijam?

— Tie ir cilveki, kuriem nav vienalga, ka vini izskatas, un kuriem ir pamatots iemesls,
lai to darftu. Vairums mégina pa$i tikt ar sevi gala: gan saskanoti un pieméroti
apgerbties, gan sievietes — uzkrasoties. Veikalos tacu var nopirkt tik daudz visa ka! Bet
ir situacijas, kad labakais risinajums tomér bus konsultéties pie specialista. BieZi vien
sievietes pat nevar noformulét, kas vinas neapmierina, kas nepatik paSas koptela.
Sarunas laika noskaidrojam, kas sagada griitibas, ar ko sarezgiti tikt gala. Stilists liela
mera ir ne tikai sava amata meistars, bet arT psihologs. Nereti klientam Skiet, ka atliek
tikai aiziet pie stilista, kur§ visu mainis un partaisis, un vinam saksies jauna zelta dzive
gluzi cita izskata. To neviens stilists nevar apsolit. Vislabak uz savam parmainam iet
1€ni, soli pa solim, pasam sevi pilnveidojot. M&s, stilisti, dodam zinasanas, lai kliente
vai klients pats sevi ikdiena pilnveidotu.

Runa@jot par virieSiem, dazubrid Skiet, ka vini tomeér ir sevi kaut ka atstajusi novarta.
Labs stils ir loti svarigs virietim, kur§ dzivé grib ko sasniegt vai to jau izdarijis.
Konsultacija pie stilista nebiit nav tikai sievieSu lieta! Tas bitu japienem un stilista
pakalpojumi jaizmanto.

— Ko stilists iesaka?

— Piemé&ram, ka ikdiena veikt pirkumus, kadas krasas izvél&ties, kadas ne u. c. Izveidot
stilu — ta nav tikai meikapa uzlikSana un vienas vai divu drébju kartu izvéle. Nereti
vajag ar1 kustibu un runas specialista konsultacijas. Gadas, ka meitene vai sieviete ka
bilde, bet, tiklidz atver muti, prieksstats strauji mainas uz negativo pusi.

— Kur un ka iemacities labu stilu?

— Sapratni par to, ka gérbties, ka labi izskatities, més katrs ka bérns sakuma giistam
sava gimeng. Ta ari attieciba uz gerbsanos, gaumi, sevis kopsanu, krasoSanos utt. tick



aizgiiti dazadi, pasam nepiemeroti stereotipi, kas pieaugot trauc€, nevis palidz. Labi, ja
cilvéks pats to apzinas un mekle konsultantu vai seko lidzi atrodamai informacijai.

— Gaume iedzimst vai ar ta speciali jaattista?

— Ir cilveki, kuriem jau ir talants, sp€jas saskatit un radit skaisto, kuriem piemit
makslinieciska domasana. Citiem tas nav tik izteikti. Kadam varbiit piemit izteikti
tehniska vai matematiska domasana. Laba zina tada, ka gaumi var izkopt, ja vien ir
vélésanas, un tas nav nemaz sareZgiti, ja zina buitiskas pamatlietas. Ta plasa informacija,
kosas modes lapas utt., ko piedava gan daudzie sievieSu zurnali, gan internets, biezi
apmulsina. Ar1 tadél vienmér drosak tieSam konsultéties pie specialista, nevis sekot
publicétiem padomiem rubrika "Esi pati sev vizaziste!". Mana pieredze rada, ka liela
dala sieviesu, kuras nak konsultéties, ir no trisdesmit gadiem un uz prieksu. Vinas dzivé
jau daudz ko izméginajusas un saprot, ka, gadiem ejot, eksperimentét vajag aizvien
uzmanigak. Stilists noversis situaciju, ka sieviete ir apgérbusies moderni, ievérojot
visas jaunakas tendences, tacu... konkrétais apgerbs vinai nepiestav.

— Stilists Latvija ir profesija, kuru pazistam sameéra neilgi.

—Ja, padomju gados stradaja frizieri un kosmétiki. Kadu térpu varg€ja uzsut pie Suvejas.
Stilista profesiju sakam iepazit tikai pirms gadiem divdesmit. Jasaka, ka Latvija,
salidzinot ar daudzam citam pasaules valstim, m&s tikai attistamies, kamer citur t€la
meistari, stila konsultanti ir jau iekarojusi stabilu vietu.

— Vai jis, satiekot cilvékus, vertgjat vinus ar savu profesionalo merauklu?

— Nav ta, ka katrs tiek smalki novertéts, bet dazkart tomér nodomaju, ka varétu kaut ko
pamainit. Tacu katram cilvékam ir vina dzivesveids, vide, kura vin$ uzturas un, ja ta
nepieprasa noteiktas robeZas izskata, stila, tad viss ir kartiba. Nekad nevienu nenosodu,
jo katram ir savi izskata vai gerbSanas iemesli. Ja kads atnak péc padoma, tad tas ir
pavisam kas cits. Izskats, t€ls, veidols visbiezak ir svarigs vairak apkart€jo, nevis pasa
del. Majas vai atvalindgjuma meés atlaujamies biit vienkarSi un tadi, kadi esam.
Galvenais, lai biitu &rti, bet, ejot sabiedriba, situacija mainas. Jo vairak cilveks ir
sabiedriba un doma par savu karjeru, jo vairak vin§ seko izskatam.

— Vai varat nosaukt "minimalo komplektu", kas skaistumkop$ana nepiecieSams katrai
sievietei?

— Pats svarigakais ir Gidens, tatad — tiriba. Par€jais jau loti individuali. Kadai minimalais
biis vesels ¢emodanins ar dazadiem skaistumkopSanas lidzekliem, citai tikai sejas
kréms un skropstu tusa.

— Jasuprat, kadas sievietes patik virieSiem?

ir japiemit kaut kam pozitivam, atvértam, Sarmantam, valdzinoSam, ar sléptu, nevis
atklatu, seksapilu. Vinai jabiit ar mirdzo$am acim, smaidoSai un, protams, koptai. Zinu,
ka daudzi viriesi nesaprot, kas tik labs taja, ko sievietes, runajot par skaistumkopSanu,
pasas sauc par "baigi forSo stilu". Pieméram, ja nagi nokrasoti zili vai melni vai liipas



violeta tont un pielimétas tadas skropstas ka veédekli utt. Viriesi noverté dabiskumu bez
parspiléjumiem.

— Tie, kuri atbrauc no arzemém, teic, ka miisu sievietes ir daudz skaistakas un koptakas.

— Tam varu piekrist dalgji, jo laudis, kuri saistiti ar augstam aprindam vai kuriem
noteiktas etiketes ievérosSana ir obligata, arzemes izskatas lieliski. Ja, liela dala misu
sievieSu loti cenSas radit iespaidu, pat neskatoties, ka japacie§ zinamas neértibas,
pieméram, jastaiga kurp@s uz augstiem papéziem. lesp&jams, ka Sajos platuma grados
dzivojoSajam sievieteém gribas posties tadél, ka daba mius, atSkiriba no austrumu
sievieteém, radijusi ar diezgan neizteiksmigu arieni. Ne velti pasas sevi mé&dzam saukt
par pelekajam peleém!

— Gadas, ka iekSina ar arinu nesaskan, proti, no arpuses saposusies, tieSam skaista
sieviete, bet ieksa — kompleksu nomocits cilveks.

— Nonakt I1dz sajitai, ka ar tevi viss ir kartiba, lai arT gadi iet un nebiit vairs neizskaties
ka modele, — tas ir lieliski. No kompleksiem ir izaugts un sak paradities tas, ko sauc par
ieksgjo skaistumu. To var iegtt tikai ar pieredzi, ar briedumu.



