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TAVAM SKAISTUMAM

‘Tava seja.
ava vizitkarte

Atbild UNA BERNATOVICA,
stiliste, grima meistare,
imidza skolas, studijas
Unastyle vaditaja.

Labs tonalais krems ir tavs visuzticamakais noslépumu
glabatajs. Neviens nezinas, ko tas slépj, bet redzés, cik
veseliga un starojosa ir tava ada. Ka izveléties pareizo?

Kapéc man to vajag?

«Sievietém vienmér saku,
ka tonalais kréms ir pirmais pro-
dukts, ko vajadzétu iegadaties no
dekorativas kosmeétikas klasta.
Laba sejas izskata pamata ir ve-
seliga un gluda ada. Diez vai ta
mums ir tik ideala? Pat jaunam
meiteném medz but problémas.
Tapeéc jebkurai var noderét vieg-
las konsistences tonalais krems
jeb, ka tagad saka, mitrinoss
kréms ar toni. Tas ir sens mits,
ka tonalie krémi nosprosto poras
un ada neelpo. Misdienu jaunie
krémi satur vertigus komponen-
tus, kas kopj un aizsarga adu.
Jebkura sieviete var atrast savam
adas tipam, adas stavoklim, ve-
cumam un gaumei vispiemérota-
ko. Turklat tonalie kremi aizkave
adas novecosanu, tapéc es esmu
par tonalo krému.»

Ka atrast piemérotako?

«Vispirms ir jasaprot,
kas tieSi adai ir nepiecieSams.
Precizéjot savas individualas
vajadzibas, vieglak nonakt
pie ista. Ir svarigi, vai kremu
lietosim ikdiena vai tas domats
tikai vakaram. Daudzas sievietes
tonalo kréemu izvélas tikai
kadiem ipasiem pasakumiem.
Diena tonalais kréms varétu but
|oti viegls, bet vakara — maz-
liet blivaks, vairak sedzoss, ar
izgaismojo$am sastavdalam.
Noteikti janem véra adas tips
(normala, sausa vai taukaina
ada) un adas stavoklis (jutiga
vai problematiska). Sausai
adai vajadzes kaut ko vieglu un
mitrinoSu. Savukart taukainai
adai piemerotaki ir krémi ar
matéjosu efektu — parasti tie ir
bez e||lam, lai nepadaritu adu

vél spidigaku. Ja ir sarkanie
vaigi, ko rada adai tuvu esosie
asinsvadi, neveseligs, iedzel-
tens adas tonis, izteiktas poras,
nelidzena ada, tad ieteicams
mekléet kremu, kas palidz
nomasket adas problémas

un izlidzinat adas toni. Ja ir
manamas novecosanas pazi-
mes, labaka izvéle ir kréms ar
liftinga efektu.

Vajadzétu nemt véra ari
gadalaiku, jo vasara sievietes
parasti vélas kaut ko vieglaku ar
mitrinoSu iedarbibu, bet ziema
tonalais varetu bit biezaks, ar
vaskiem un ellam, kas aizsarga
seju no aukstuma un véja.
Vasara var izmantot vienu tona-
lo krému, ziema - citu.

Kréms ir japielago adas tonim.
Tapéc tas ir ripigi jaizpéta un
japarbauda uz savas adas.»

Ka pareizi testét

tonalo krému? «Toni
vajag piemeklét tikai sejai —
svarigi, lai Zokla dala tas
nerada kontrastu ar kaklu
un dekolté zonu. Vajadzétu
paskatities vél péc kada briza,
ka tas izskatas, jo itin biezi
tonalie krémi nozastot maina
krasu. Tas arf var sagadat
parsteigumu — majas uzliekot
izskatas pavisam citadi un
Skiet, ka veikala bija cits
tonis. Nevajadzetu testét, ja
uz adas jau ir uzklats kads
cits tonalais kréms.
Itin biezi sievietém, seviski
gaisadainajam, gribas izvéléties
drusku tum$aku toni, lai vinas
neizskatas tik balas. Ta ir viena
no lielakajam kladam, jo rodas
maskas efekts. Ar tonala kréma
palidzibu nevajadzeétu censties
iegUt iedeguma toni, tam ir
paredzeti citi lidzek|i.
Uzklajot krému uz rokas, varam
iepazit ta konsistenci — vai tas
ir 8kidrs vai blivs. Ir sievietes,
kuram patik klajosaki, blivaki
krémi, kas uzreiz nomaske sejas



IEVAS izvéle

@ Dr. HAUSCHKA tonalais kréms - kopjosa baze un
dabigs mirdzums jebkurai adai. Viegli sedzoss kréms
veido dabigu un vienmérigu adas toni.
Mineralpigmenti, granatabola ekstrakts, makadamijas
un kokosriekstu ella saglaba adas mitruma imeni un
aizsarga no vides ietekmes. Pieejami pieci toni.
23,95 € Stockmann, Biotéka

@ THE BODY SHOP mat&joss, intensivi maskgjoss
tonalais kréms ar Marokas maliem un attiro3o
t&jaskoka ellu. Redzami uzlabo adas izskatu,

24 stundu noturiba, nenosprosto poras, lauj adai
elpot. Piemérots jutigai adai. 100% veganisks
sastavs. 16,90 € The Body Shop

© MAX FACTOR Healthy Skin Harmony Miracle
tonalais kréms ar SPF 20, kas Jauj adai izskatities un
justies labak neka bez grima. 24 stundas mitrina un
aizsarga, kontrolé spidumu, palidz adai cinities pret
stresu, noturigs visas dienas garuma. 4 toni. 17,54 €
Stockmann, Douglas Alfa, Douglas Spice

© GuINoT tonalais kéms sejai Youth Time.
Mineralpigmenti izgaismo adu un pieskir tai
nepieciesamo toni, hialuronskabes filleri aizpilda
kruncinas un izlidzina adu, lai ta izskatitos jaundka
un gludaka, Erts lietosanai ikdien. Pieejami cetri
toni. 53 € Kolonna

@ 1.A.C Studio Fix Fluid tonilais kréms. Sniedz
matétu izskatu un nodrodina SPF 15/PA++ aizsardzibu,
24 stundu noturiba. Mitrina un maské adas nepilnibas.
Piemérots visu tipu adai, seviski taukainai. Lzcils
lidzeklis fotosesijai. Pieejami 43 toni.

31 € Stockmann, Douglas

@ SANTE Matte Matt Evermat™ mat3joss
mineralu tondlais keéms Natural. Lietojot
ikdiend, uz mineralu bazes veidotais tonalais
kréms samazina poras. Ipasi nosedzoga un
noturiga formula nodrosina matétu rezultatu,
neradot maskas efektu! 9,10 € Biotéka

@ L OREAL Paris True Match Minerals mineralais
pideris viegli pielagojas adas tonim. Piemérots ari
jutigai un problematiskai adai, nesausina to, sniedz
matétu efektu visas dienas garuma ani taukainai adai.
Pieci toni. 15,99 € veikalos

°S£NSA! Flawless Satin Foundation krémigs
tonalais kréms ar KoiSimaru zida ekstraktu. Veicina
hialuronskabes sintézi epidermas un dermas $inas
un mitrina adu visas dienas garuma. Veido idealu
kl3jumu, dda izskatas veseliga un mirdzosa.

SPF 15 aizsargfiltrs. 53 € kosmétikas veikalos

OSENSAI Luminous Sheer Foundation - izcili
viegls, Skidrs tonalais kréms ar KoiSimaru zida
ekstraktu un pigmentu Aura (oranzs + zals). Veido
dabiski mirdzosu, zidainu kl&jumu, pieskir veseligu
izskatu. Saskan ar jebkura tona adu, ta izskatas
perfekti izgaismota. Mitrina, SPF 15 aizsargfiltrs.
53 € kosmétikas veikalos

@ GosH Foundation Plus+ |oti sedzoss tonslais
lidzeklis un konsilers - divi viena. Rada dabiqu satina
efektu un turas visu dienu. Satur jdras aldes,
mineralus un E vitaminu, kas kopj un mitrina. SPF 15
aizsargd ari no saules. Piegjami pieci toni.18,70 €
Stockmann

@ BELLAPIERRE mineralu pideris Ginnamon ar
gaismu atstarojosu efektu. Profesionalas kosmétikas
cieniga kvalitate, noturiba un pieci lidzekli viena:
grima baze, korektors, SPF 15, matéjosais pideris,
fiksejosais pideris. 30 € Biotéka

@ BEAUTY BLENDER Swirl asiskais.

saklisa aplikators divas priecigas

krasas BB krému, CC krdmu, Skidro MY
tonalo krému un citu produktu |\
uzklasanai, Nesatur lateksu, bez 4 J '
smarzas. Roku darbs. N A )
18,90 € Stockmann, Douglas
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