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modeé ir viss dabiskais. Nedaudz
I, € : dzoSa seja, ka arf augums, kas spéj sevi
nelidzinas uz zurnala vakiem redzétajam. Un kur nu vél

briniSkigaks gadalaiks par vasaru, lai izbauditu pati sevi, atmetot visu parlieku maksligo.
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Dabiskums

savu vietu mode redzami saka
iekarot lidz ar dumpinieciskajam
slavenibam, kas cita péc citas
saka protestét pret to, ka zurna-
los publicétajas fotografijas vinas
redzamas pavisam citadas neka
dzivé. leénoti vaigi, iedegusaka
un lidzenaka ada, tievakas kajas,
un nez no kurienes paradijies ari
lapsenes viduklis. Photoshop
pieskariens slavenas damas pa-
tiesi aizvainoja, jo vinas tacu pa-
Sas par sevi ir skaistas.

Pirms kada laika Jaunzé-
landes dziedataja Lorde tvite-

1 publicgja divas dazadas fo-
tografijas, kas uznemtas viena
diena. Pirmaja vinas sejas ada
bija pielabota ar vienkrasainu
toni un vaigu énam, otraja se-
jas ada bija redzama patiesaja
izskata, ar nelielam rétam un
ne tik lidzena ka pirmaja. Pie ie-
raksta Lorde piebilda: «Atceries,
trikumi nav nekas nosodams!»
Aktrise Keita Vinsleta jau
kluvusi pazistama ar savu preto-
Sanos Photoshop érai zurnalos.
Pirms vairakiem gadiem vinu
pamatigi sadusmoja virieSu Zur-
nals GQ. Aktrisi uzaicinaja par
vaka modeli, tomér rezultats bija
savads — vina izskatijas krietni

MOMENT

tievaka neka patiesiba. $a ie-
mesla dé| slaveniba sacéla pa-
matigu vétru, noradot, ka Sada
riciba nav pienemama.

Kaut gan Keita Vinsleta katra
tikSanas reizé méginaja pavestit,
ka lepojas ar savu augumu un
ka ir kategoriska pret Photoshop
jzmantoSanu, Zurnalu redakto-
ri vinas vardus izlikas nedzir-
dam. VElak pazistamais zurnals
Vouge, izvéloties Keitu par vaka
modeli, padarija vinu par vismaz
10 gadiem jaunaku. Nu aktrise
cinas par sievietes tiesibam ne
tikai bat apaligai, bet ari kit
vecakai.

Nupat par dumpinieci k|uvusi
ari populara dziedataja Megana
Treinore.  Filméjot  videoklipu
vinas dziesmai Me Too, klipa
rezisors makslinieces augumu
bija padarijis slaidaku. «Mani
pilniba apstradaja

ar fotosopu,» dziedataja skaidro-
ja faniem, kapéc vina no visiem
kanaliem likusi izdzést jauno vi-
deoklipu. «Mans augums nav tik
slaids. Taja naktl mans augums
patiesiba bija ka uzpusts balons,
es nesaprotu, kapéc viniem tas
nepatika. Kaut gan es So video-
Klipu neapstiprinaju, tas tik un
ta tika publicéts, turklat man
apkaunojo$a veida,» klastija
maksliniece.

Pirms paris nedélam dziesma
tomér tika pie sava videoklipa,
un maksliniece padalijas ar at-
Skiribam arf sava Instagram kon-
ta. Tagad vina tiek cildinata par
drosmi iebilst, aizstavot dabisko
skaistumu, tada veida iedvesmo-
jot sievietes pienemt un iemilét
patieso sevi. Un, protams, viss
notikuSais ir ari lieliska reklama
paai dziesmai.
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Atkapjamies no
parméribam

Mode patlaban trako visos
virzienos — jaunieSi kraso matus
nedabiskos tonos, ar kosméti-
ku mégina panakt Cetrdesmito
gadu stilu. Vini nebaidas no
acu lainera, ari vaigu sartums
un énas tiek lietoti uz nebédu.
Tomér vienlaikus ka eleganta
stiga dabiskais izskats visu sa-
liek savas vietds. Kad ir gana
patrakots, ta ir ka stabila vérti-
ba, pie ka atgriezties. Sievietes
visam varitém vairs neraujas
izskatities  jaunakas.
Agrak katra krun-
cina spéja radit

Zinaji?
Patlaban modeé ir

Vinu neizpratnes pilnais «kapéc»
acimredzot saka iedarboties, jo
tetovétas uzacis no skaistum-
kop$anas dienaskartibas strauji
tika izstumtas.

Ari lOpas tika palielinatas, pat
nepardzivojot, ka tas sak lidzina-
ties piles knabim. Kosmetologija
ir attistijusies, maksligo iejauk-
Sanos padarot |oti neredzamu un
dabisku.

Protams, sievietes ar $auram
IGpa@m no injekcijam neatsakas,
tomér vinas pieprasa dabisku

izskatu. Ar uzacis tiek teto-
vétas, tomer ta, lai
neviens nevarétu
manit, ka no-

nomaktibu, pasteltoni, ipasi roza. To tikusi  kada
bet tagad si- vari izmantot gan grima, gan maksliga ie-
tuacija sak apgérba. Roza krasa var paradities jauksanas.
mainities — ECHREEREIESRCRRNIISECEM-CURCIEN Al skrop-
SEVAGRCE  cu sartuma. Daudzam sievietém var stas  tiek
saprot, ka Skist, ka roza énas rada saraudatu liktas, bet
arl  novecot acu efektu, tomér ta nav, — galve- no pavisam
var  skaisti. nais ir atrast pareizu toni. viegliem ma-
Dédmas gados terialiem, kas,
ar savam krun- starp citu, izska-

cinam var izskatities
loti pievilcigi un dabiski,
tadéjadi akcentéjot arl iekséjo
skaistumu.

Tagad reti var redzét sievietes
ar maksligajam skropstam, kas
gandriz atduras pret uzacim.
Sievietes vairs tik |oti neaizraujas
ar uzacu tetovéSanu. Atceries,
ka bija pirms gadiem, kad da-
mas pilnibéd nodzina uzacis un
uztetovéja maksligas? Turklat
ar visai nedabiski Sauru, tumsu
svitrinu. |k pa bridim socialajos
tiklos paradijas virieSu piezimes
par daila dzimuma jauno modi.

tu padara dabiskaku
neka biezas skropstu tusas.

Grutak sasniedzams
lesp&jams, tu |oti labi izskaties
arl bez kosmétikas vai, piemé-
ram, minimali iekrasojot apaksé-
jo plakstinu tiesi pie acim. Tomér
visticamak, lai justos érti un pa-
tiktu pati sev, tu gribi ko vairak.
Izskatities dabiski tacu nenozi-
mé nomazgat seju un doties ie-
las, vai ne? Patiesiba panakt to,
lai ada izskatitos veseliga, svaiga
un atpdtusies, ir izaicinajums.

Ap Cetrdesmit gadu vecumu tava

1 ©vasara gnbas to saJutu ka uz sejas adas neka nav.
Tehnologijas ir attistijusas tiktal, ka patieSam $adi lidzekli ari ir
raditi. Kaut vai tie pasi BB un CC tonalie krémi, kas patiesiba
iesticas ka parastais sejas kréms, tikai papildus izlidzina sejas
toni un likvidé apsartumu.

2 piestav iedegums. Bronzeris ir labs
o [idzeklis, lai sejas adai acumirkli p|esl,<lrtu dabisku mir-
dzumu un veseligumu. Atrodi zonu, kur sakas zok|a Iinija uzreiz
pie vaigukaula. No §is vietas sac vieglam kustibam ietonét Zokla
[iniju, nebistoties aizskart ari vaigus. Bet atceries — visu ar méru.
Més taCu gribam izskatities dabiski iedegusas (uzsvars uz vardu
dabiski), vai ne?

Ir vasara, un vasarai

3 Uzacis drikst jetonet. Dabiskak izskatisies, ja tas viduct
o jeb lzhekuma augstakajé punkta bis nedaudz tumsaks
tonis neka sakuma un beigas.

4 Art acu kontirzimulis nav aizliegts, tikai atceries, ka linija
o virs apakséja plakstina nedrikst bit asa. Labak izskatisies,
ja to viegli izpludinasi. Pieméram, zilam acim |oti labi derés

briins zimulis, tas zilo krasu izcels vél vairak.

| 5 pstu tusa parasti ir kosmétikas minimuma galvenais
: @ stirakmens. Mode 8eit, protams, joprOJam |esaka nesake-
pusas skropstas. Una pat ierosina izméginat nelielu trakulibu —

tusu lilla krasa.

augsejos acu plakstinus, 1pasi I, jJa tem i
isku. Lai tavs skatiens nebdtu bedlgs dr05|
|epudere plakstlnus ar pderi bronzas krasa, ko lieto ari vaigu
sartumam, — plaksting optiski izskatisies nedaudz augstaks.
Tapat nesmadé ari acu énas. Tas der visos paste|tonos, Tpasi
mode tagad ir roza toni. Ja, varbit teiksi — ta tacu jauniesu

| krasa! Nebdt ne. Roza toni ir oti dazadi, tev nav jaizvélas tie

| indigie, ir ari mierigi roza paste|toni.

w Unlupas! Protams, viss atkarigs no to parametriem. Tagad
H oloti mode ir matétas Ilpukrasas, bet, ja tavas llpas jau ta
| ir Sauras, labak tomér $o aktualitati |auj baudit sievietém, kam
ta patieSam piestav, jo ari ltpu spidumi, kas lipas vizuali pa-
dara lielakas, joprojam ir aktuali. Un tos var atrast tik dabiskos
tonos, ka prieks!




