G. Kraukle
Ja zelosu sevi, dzive vieglaka neklis

RAIMONDS BEGINSKAS ir divdesmitgadnieks, kuram ir darbs, kas interesé,
draugi, ar kuriem ir par ko runat, un valasprieki, starp kuriem lielakais ir
basketbols. Vins ir optimisma pilns, mil jokot un biezi, gandriz nepartraukti
smaida. Tads pats ka simtiem un tukstoSiem vina vecuma jauniesSu. Vieniga
atskirtba - Raimonds parvietojas invalidu ratinos. Pirms cetriem gadiem
likteniga autoavarija vinS guva muguras traumu un zaudéja spéju parvietoties.
Tomér Raimonds necens$as dramatizét situaciju un nejatas ka cietéjs vai
apdalitais. Misu saruna bija gaiSa, jo patiesiba vins ir tads pats ka citi jaunie,
tikai parak agri bijis spiests saprast daudzas lietas, ko vina vecuma parasti vél
nesaprot.

e Ar kompjuteriem saistitas Raimonda nakotnes ieceres, Saja joma vins
strada ari ikdiena. '

- Kad zvaniju, lai vienotos par intervijas laiku, teicat, ka pa dienu bisiet darba.

- Stradaju SIA «Livengoft» sadzives tehnikas veikala, mans darbs saistits ar
datortehnikas apkalpo$anu. Pieméram, veikals sanem pasatijumu - datortehniku,
savukart pircéjs nak ar savam vélmém, ko vin§ grib redz& nokomplektétu
iegadajamaja datortehnikas komplekta. Tad nu es veicu So komplektéSanu, detalu
salik§anu un tamlidzigas lietas. Darba diena man nav norméta. Stradaju tada rezima,
kads man ir értaks - reizém pa dienu, reiz€m vakaros. PriekSnieks, SIA «Livengoft»
direktors Leonids Jefremenko ir |oti pretimnakoSs cilvéks. TieSi vipam esmu
pateicigs, ka varu stradat, jo misdienas pat veseliem

un izglitotiem cilvékiem nav viegli atrast darbu. Mdsu paziSanas sakas vél tad, kad
macijos Livanu 2. vidusskolda, un «Livengoft» bija misu komandas sponsors
televizijas spélé «Liela balva». P&c avarijas Sefs pats mani atrada, piezvanija un
piedavaja darbu. Sakuma Saubijos, vai varésu tikt gala ar darba pienakumiem. Tacu
tagad esmu |oti apmierinats, paldies vinam.

- Ka jums radas interese par kompjuteriem?

- Tas notika talit péc avarijas. Ar kaut ko tadu vajadzéja nodarboties. Arst&joties
rehabilitacijas centra Maskava, dzivoju pie onkula un tiesi tur pirmo reizi pa istam
iepazinu datoru pasauli. Neteiksim, ka esmu «saslimis» ar kompjdteriem, tacu man
iepatikds. Saku lasit izglitojoSo literatGru un atklajas arvien vairak iespé&ju, ko
kompjiters sniedz.

- Ko no §im iespéjam pats izmantojat sava ikdienas dzive?

- lzvéle ir |oti liela. Piemé&ram, majas lapu veidoSana interneta, programmésana,
grafiskd modelé$ana. Man vairak interesé tie$i datora grafikas iespéjas. Ar dator-
spélém gan neaizraujos. Ir pieslégums internetam, un tas ir milzigs informacijas
apjoms, kur iesp&jams atrast atbildi gandriz vai uz katru jautajumu. To izmantoju gan
darb3, gan ari ikdiena - man ir internetd draugi gan Krievija, gan Lietuva. Jautrak



stradat. Ja saskaros ar kadu neskaidru jautdjumu, varu Ilgt paligd, — kads no
draugiem noteikti zinas atbildi. ArT ar radiniekiem citds valstls sazinamies pa
internetu.

- Parunasim par lielo valasprieku - sportu.

- Ar basketbolu aizravos jau skolas laika, kad macijos Livanu 2. vidusskola. Bija
izveidota spéciga komanda, ar mums stradaja treneris Guntis Endzelis, un misu
labakais sashiegums bija 2. vieta augstakaja jaunatnes liga basketbola. Saja sporta
veida nopietni trengjos astonus gadus, Ildz pat vidusskolas beigSanai. Toreiz gata-
vojos studét, biju jau iestajies Rigas Aviacijas augstskola, lai k|TGtu par inZenieri, un
batu turpinajis nodarboties ar basketbolu Riga, uz kurieni aizgaja arm mdsu treneris,
taCu viss notika citadi, jo cietu avarija.

SportoSanu neesmu pametis. Uz treniniem Livanu 2. vidusskolas sporta z3alé eju
joprojam. Tur gan ar ratiniem ir pagrdti iek|lGt — japarvar pakapieni, ta¢u draugi
palidz.

Sogad esmu guvis ari pavisam jaunu pieredzi — mani uzaicindja trenéties Latvija
vienigaja ratinnieku basketbola komanda Tukuma. Vismaz reizi ménesi cenSamies
satikties treninos, taCu iespéja tur nok|it cieSi saistita ar finansém, transportu, jo
esam no dazadam Latvijas vietam. Sada iespéja radas, kad pirms pusgada sanému
véstuli ar piedavajumu piedalities sporta nometné, uz ko bija uzaicinatas art Iidzigas
basketbola komandas no Vilpas un Kaunas. Kaiminvalsts komandas ir daudz
pieredzéjusakas, sportisti trenéjas jau septinus gadus. Latvija basketbola komanda
tikai Sogad saka veidoties, un nometné més visi satikdmies pirmoreiz. Pirmoreiz art
méginajam kopa spélét. Ir bijusas spéles ne vien Latvija, bet arT Lietuva.

NenoZéloju, ka izmantoju So iespéju, man patika. Pirmas divas dienas pavadijam
treninos, péc tam sekoja spéles. Bija vértigi satikties ar lietuviesu puiSiem, iztaujat
vinus par to, ka pasi sakusi. Ar1 vini sakotnéji spéléjusi, izmantojot parastos ratinus,
kas domati nevis sportam, bet ikdienas vajadzibam, tacu tagad gandriz visiem ir
sporta ekip&jums.

e Raimonds (pirmajé rin“dé ‘no kreiﬁs) kopé ar saviem basketbola
komandas biedriem un treneri Gunti Endzeli (otraja rinda otrais no
labas) Livanos.

- Ar ko sporta ratini atSkiras no parastajiem?

- Pirmkart jau ar dizainu, riteni ir citddak veidoti, arT svara zina sporta variants ir
ievérojami vieglaks. Var értak manevrét, straujak uznemt atrumu un veikt pa-
griezienus, kas laukuma ir |oti batiski. Protams, tie ir arT daudz dargaki. Sos ratinus
péc pasatijuma katram sportistam individuali, nemot véra izmérus un katra vaja-
dzibas, izgatavoja Sveicé. Pie tam, bez maksas, jo pasiem tadu naudu sameklét biitu
grati.



- Vai Livanos izveidot savu ratinnieku basketbola komandu nebiitu iespéjams?

- Ko jas! Te taGu gandriz nevienu ratinos uz ielas neieraudzit. Cilvéki sé€Zz majas un
lauka neradas. Esmu gandriz vai vienigais, kas regulari parvietojas pa Livaniem, jo
uz darbu man jadodas katru dienu.

- Vai esat atradis ari citus valaspriekus?

- Adit neadu. (Smejas.) Esmu méginajis, bet tas nav priek§ manis. Patiesiba darama
man pietiek, es negarlaikojos, drizak izjitu laika trGkumu. Vai redzat istabas stdri
savdabigus zabakus, trenazieri? Tie domati treniniem, rehabilitacijai. Jo biezak es
trenésos, jo atrak varu gaidit rezultatus un veselibas stavok|a uzlabo$anos. Ceribas,
ka varésu atsakt staigat, man ir, tikai pasam uz to mérktiecigi javirzas. Péc avarijas
arstéjoties Maskava, man bija iespéja sastapties ar arstu un vienlaikus ar cirka
makslinieku Valentinu Dikuli. Vin$§ pirms 15 gadiem bija guvis tadu pasu mugurkaula
traumu un muguras smadzenu bojajumu, cirka aréna kritot no 15 metru augstuma.
Vairaku gadu laika, diendiena neatlaidigi trenéjoties I1dz pat spéku izstkumam, vin$
sevi atkal nostadija uz kajam. Sis cilvéks ir izstradajis savu rehabilitacijas programmu
un metodiku, ko Maskava vina vadiba apguvu ar' es.

Saprotu, ka vairak 'laika javeltT Siem treniniem, bltiba vajadzétu pamest visu paréjo -
darbu, draugus - un nodoties tikai Sai lietai, jo viss ir atkarigs no manis pasa.

- Cik viegli vai griti ratinkrésla ir nok|at, pieméram, veikala, aptieka vai
vienkarsi parvietoties pa ielu?

- Grati, protams. Man ir vieglak, jo esmu iemanijies vajadzibas gadijuma balansét
tikai uz aizmuguré&jiem diviem riteniem, prieksgjos divus pacelot augsa, lai parvarétu
slieksni, pakapienu vai citu Skérsli. Tam, kas to nevar, manuprat, vienam vispar nav
iesp&jams parvietoties. Mums ir dzivoklis pirmaja stava, un man nesagada Tpasas
problémas parvarét tos piecus pakapienus no ieejas ITdz dzivokla durvim. Gritak ir
pédé&jam tikt pari, jo nav, kur piekerties. Tacu iek§d maja varu tikt pats, to esmu
iemacijies, un man vairs nevajag bezpalidzigi gaidit, kad kads pienaks un palidzés
iek|at dzivokIT.

Ar uzbrauktuvém pilséta ir milzigas problémas. Batiba nav gandriz nevienas ékas,
kur ieklG8anai bltu izveidota pareiza uzbrauktuve. Ja ari ta ir, tad tik stava, ka bez
palidzibas pa to uzbraukt vienalga nav iesp&jams. Nav saprotams, kadé| ta, jo
uzbrauktuves taCu bavé, lai nodroSinatu piek|iSanu bez citu palidzibas. Diemzél
slipas virsmas pie éku ardurvim parsvara ir tikai butaforija. Normali iek|it var mana
darbavieta -veikala «Livengofty» — un vél atseviSkas €kas, tacu, ja janosauc konkréti,
tad naktos ilgi domat.

- Vai péc likteniga negadijuma, kad cietat avarija, neizjatat rigtumu pret dzivi
vai likteni?

- Ng, ta nav. To dienu tagad varu atceréties jau mierigak. Diezgan biezi par to nakas
kadam stastit. Nelaimes gadijums notika 1998. gada vasara, apméram divas nedé|as
péc tam, kad biju nokartojis iestdjeksamenus augstskola. Visi, kas braucam taja
masina, bijam jauni, tikko péc skolas.

Pirmaja laika péc negadijuma gulgju ka tada koma, zalu iespaida viss S$kita
vienaldzigs, péc tam likas, ka varbit kaut kas vél varétu nokartoties, bet, kad
sapratu, ka nevaru staigat, naca depresija, negrib&jas nevienu ne redzét, ne dzirdét,
tomér pamazam nacas pierast.

To, ka kajas nejutu, sapratu jau negadijuma vietd, kad nacu pie samanas. Bija |oti
karsti, saule spidéja acTs, bet sapes tobrid nejutu. Vélak diagnoze apliecinaja -lauzts
mugurkauls un skartas muguras smadzenes. Arstéjos Preilu slimnica, tad Vaivaru un
Maskavas rehabilitacijas centra. Gritakajos brizos man |oti palildzé€ja gimenes
atbalsts, draugi nemitigi bija pie manis slimnica. ArT péc tam netiku aizmirsts, man
joprojam ir loti plass draugu un pazinu loks. Tiesa, daudzi macas vai strada citas
pilsétas.

- Vai attieksmé pret dzivi, cilvékiem un vértibam kaut kas ir mainijies?

- lzmainas ir notikuSas mant pasa. K|lstot pieaugosaks, cilvéks jebkuros apstak|os
mainas. Protams, nevar salidzinat, kads biju pirms avarijas, un kads esmu tagad.



Atskirtba ir liela. Dzivi vértéju pavisam citadi. Nemitigi ir jadoma par nakotni un
pasam ta javeido, jameklé cel$, ka to izdarit. Tu vairs nevari atlauties ta vienkarsi -
dzivot un nedomat. Ir japlano, jauzstada sev kaut kadi mérki - mactties, sportot,
stradat. Tuvinieku milestibu, draugu atbalstu novértéju daudz augstak. Loti svarigs
mana dzivé Sobrid ir sports. TaCu patiesibad par §im lietam neesmu nopietni
aizdomajies.

- Ko savas nakotnes varda jums noteikti gribétos izdarit?

- Maju uzcelt, koku iestadit... tada gara. (Smejas.) Ja nopietni, tad pats galvenais -
atkal nostaties uz kajam. Gribu uzsakt armT macibas augstskola un neklatienes
nodala apglt datorzinibas, padzilinat savas zinaSanas $aja joma. Jamacas tas, ko
varésu pielietot sava dzivé, ar ko varéSu maizi pelnit. Protams, ka tas nebds viegli, jo
Riga ir talu, tau jamégina.

- Paldies par sarunu. Lai viss iecerétais izdodas!

Sels sy g

» Lidzcietigs skatiens un milzu mérktieciba piemit Raimonda skolotdjam un
arstam, maskavietim Valentinam Dikulim, kurs pirms 15 gadiem guva tadu
pasu mugurkaula traumu, tacu tagad veiksmigi turpina savu karjeru Maskavas
cirka. Foto no Raimonda albuma.
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