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Divi: viens uz kajam,
olrs uz riteniem

Krievu meitene TATJANA STEFANOVA (20) un polu
puisis RAIMUNDS BEGINSKIS (28) ir draugi un dzivo
Livanos. Tatjana Daugavpils Universitaté studé anglu
un francu filologiju un vélas klat par profesionalu
tulku. Raimunds ir Latvijas vienigais profesionalais
ratinbasketbolists. Jau otro gadu vins iztiku pelna

Italija.

- Jas gaidot, galva parcilaju intervijas
jautajumus. Tajos paradijas vardi -
invalids, invaliditate, trauma, nespéja...
Bet, kad jus ta fiksi paradijaties un
pienacat, tas ir, piebraucat, man kluva
kauns par sevi. Jauns un veseligs virietis,
gan nedaudz atskirigs no lielakas dalas,
ari durvis jums bija par $auru - gandriz
iesprudat tajas ar saviem ratiem... Ka
jutaties, kad sabiedriba jus uzskata par
invalidu un ari skali piedévé $o vardu?

- Nu jau esmu pieradis. Pirmos divus gadus
gan bija smagi, pieméram, situacijas, kad
tantinas sabiedriskas vietas sauc: “Palaidiet,
palaidiet, re, kur invalids!” Tagad vairs sev
nelaizu klat vardus un izteicienus, kas man
nepatik. Nu jau to spéju - ratos sézu septinus
gadus.

Pirmais bridis - tas visiem ir grits. Nepiecie-
Sams laiks, lai parsapétu $o nelaimi. Diemzél
ir cilvéki, kas visu atlikuso mazu pardzivo savu
problému, baidas vai kaunas iet sabiedriba,
nemeégina pielagoties jaunajiem apstakliem.
Es tam tiku péri. Daudz palidzéja draugi —
vilka ara no majas.

- Kas isti ar jums gadijas?

- 1998. gada, kad man bija astonpadsmit, ar
mersedesu braucam uz sporta nometni pie
mana bréala. Cel$ no Livaniem uz Preiliem.
Labs asfalts. Atrums 180 kilometri stunda...
Noldza ritenis. Bija vairaki kaleni.

Pie stlres bija draugs, es - blakus. Brinumai-
na karta visi (automasina bijam pieci), iznemot
mani, tika cauri ar nelielam traumam. Bet vi-
siem jau nevar palaiméties, droi vien ari pa-
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garais augums — 193 centimetri — iegaza, jo
dzelzi mani saspieda vairak. Bija lauzti tris mu-
gurkaula skriemeli, divas ribas un abas k3jas,
trauméta galva. Brinums, ka dzivs paliku. Vis-
sliktakais, ka bija cietuSas muguras
smadzenes.

Avrsti teica: ceri uz brinumu! Vispirms nokluvu
Vaivaru rehabilitacijas centra, tad uz Cetriem
ménesiem aizbraucu uz Maskavu pie slavena
Valentina Dikula, kas daudzus invalidus dabu-
jis uz kajam. Speciali vingrojumi, trenazieri,
zabaki. Tos atvedu ari uz Latviju. Tris gadus ar
visu to nonémos, pat isti no majam nelidu ara.

Raimunds: "Esmu
dzivs cilvéks, un man
gribas priecaties par
dzvi.”

No sakuma ar trenazieriem stradaju |oti
citigi, jo |oti gribéju nostaties uz kajam, bet
progress nebija liels. Saglabaju labu fizisku
formu, diemzél kaju jutiba neatjaunojas.
lemacijos staigat, ja vien to ta var nosaukt:
nostajos uz krukiem vai speciélos zabakos
un, izmetot uz priekSu vispirms vienu gurnu,
[idzi izmetas kaja, nofiksé to ar ce|galu, tad
izmet otru kaju, nofiksé, tad atkal atkarto...
Tas notiek |oti Iéni. Asinsrite kajam laba, jatu
kaulus, tikai nejdtu un nespéju kustinat
muskulus, jo tiem nepienak nervu signali no
smadzeném. Man nervi ir galigi sarauti.

Pasaulé notiek eksperimentalas, |oti dargas
nervu atjauno$anas operacijas. Daudz kas
atkarigs no traumas specifikas. Isti nezinu,
vai vispar kads ar man lidzigu traumu ir
dabdts kajas.

- Vai cerat reiz staigat?

— Pirmos Cetrus gadus es par to domaju
un ceréju. Nu ceriba pamazam izplén.
Turklat nav nemaz daudz laika par to
domat - jadzivo tacu! Un jadara tas, ko
SpEju.

- Vai basketbolu bijat spéeléjis ari pirms
negadijuma?

- Ja, septinus gadus trenéjos. Biju junioru
izlasé, kas valsti bija otra spécigaka: labaja
mala spéléja Raimonds Vaikulis, kas tagad ir
Ventspils profesionalu komanda, bet es
skréju pa kreiso malu...

Ratinbasketbolu pirmoreiz izméginaju pirms
Cetriem gadiem Ozolniekos. lepatikas.
Roku kustibas bumbas metiena bridi ratin-
basketbola ir tadas pasas ka parastaja.
Izveidojam komandu un sakam trenéties.
Dabdjam specialus ratinus, kuri gatavoti
basketbolam: ar savadaku rami, atbalsta
riteniem.

- Ko arsti par to saka?

— Tas ir labi! Kustiba - ta ir dziviba. Ja sédé-
tu majas pie datora, batu problémas, kas
rastos paléninatas asinsrites dél.

- Js, atvainojiet, jau tapat visu laiku
sézat - ari spéléjot basketbolu.

- Ta ir citadaka sédéana — basketbola es
lokos no vienas puses uz otru, staipos. Ma-
jas ari, ka saka, vertikalizéjos savos specia-
lajos zabakos un pastaigajos.

- Bet vispar tik daudz sédét ir giti?

- Ja, péc divam trijam stundam kaju kaulos
sak lauzt, jo pavajinas asinsrite. To es jGtu.
- Rokas gan esat uzirengjis?

- Saprotams!

- Cik biezi trenéjaties basketbola?

- Kad esmu Latvija, tris reizes nedé|a pa
pusotrai stundai Livanu sporta zalé. Draugs
palidz ka treneris péc manis uzrakstitas
programmas.

- Ko darat paréja laika?
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Raimunds Baginskis ir pirmais no
Latvijas, kuram ratinbaskethols ir ne
tikai valasprieks, bet ari darbs.
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— Tris gadus stradaju Livanu veikala par datortehniki — paSmacibas
cela visu apguvu. Bet pérn péc sacensibam Portugalé pie manis
pienaca kads italis un aicinaja uz gadu Sardinijas komanda, kas
spélé ltalijas Cempionata. Sezonu tur nospéléju — par 700 eiro
meénesi. Biju kopa ar draudzeni Tatjanu. 200 - 300 eiro tér&jam
partikai, paréjo, ar dzivokli, klubs apmaksaja. Sogad mani parpirka
cits klubs, kas algu gandriz dubultoja. Soreiz uz Italiju esmu devies
viens, jo Tatjanai jamacas.

- Ka baudijat dzivi pirms un péc negadijuma?

— Pirms traumas paméginaju uzsmékét, ar iedzéru, meitenes, pro-
tams, bija. Divaini, péc nelaimes pazuda vélme nemt muté alkoho-
liskus dzérienus. Tikai lielos svétkos iedzeru kadu $ampaniesa vai
vina glazi.

- Varbut baidijaties aiz bédam nodzerties?
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Tatjana un Raimunds —
jauni, milosi, stipri.

— Né, gluzi vienkarsi negribas, un viss. Ari
agrak kompanijas labi jutos nedzéris.

- Es par meiteném gribéju pajautat, vai
tagad...

— Saprotu. Ar TO viss ir kartiba. Strada.

Biju gatavojies sarunai tikai ar Raimundu. Ta-
¢u, redzot, cik vinam jauka un skaista drau-
dzene, laikam jau nespéju noslépt izbrinu...

- Ka jus iepazinaties?

— Pirms trijiem gadiem Livanos - es vél maci-
jos vidusskola. Raimunds jau bija ratinkrésla.
Es vinu intervéju vietéjai jauniesu avizitei.

- Ar ko vin$ jus panéma?

— Lidz tam es vispar par puiSiem nopietni ne-
domaju. Galvenais man bija macibas. Bet Rai-
munds kaut k& pamazam ienaca mana dzive.
- Labs cilvéeks?

— Noteikti. Viena no vina galvenajam ipasibam,
kas man |oti patik, ir spéja nemitigi augt un piln-
veidoties, turklat ne tikai garigi, bet ari fiziski.

- No savas ne vienmér priecigas piere-
dzes zinu, ka skaistu meiteni biezi neinte-
resé puiSa garigas spéjas, bet gan iz-
skats, auguma garums, fiziskais spéks,
bagatiba, veseliba. Raimundam liktenis
atnémis spéju staigat, vins nav tas virietis,
kuram meitenes uz ielas skrietu pakal.
Vienai jaukai un gudrai meitenei savu

dzivi saistit ar cilvéku, kur$ nestaiga,
manuprat, ir liela izSkirSanas.

Tatjana: “Drizak
Raimunds vienu otru
varétu pazélot, jo ir joti
Specigs. Tikai nevar
paiet.”

— Ziniet, reizém meitenes skrien gan Raimundam pakal!

Ar jlsu muti runa stereotipi. Man par tiem gribas smieties. Vai pa-
tieSam, dzivojot kopa ar cilvéku, lielakas problémas ir tas, ka vinam
nekustas kajas un vins nevar paiet? Svarigakais, ka cilvéki saprot un
mil viens otru, vélas bat kopa.

Més nedzivojam akmens laikmeta un, ja vajag nomainit automaginai
riteni vai spuldziti pie griestiem, vienmér var atrast specialistus, kuri
to prot. Starp citu, Raimunds ari §os darbus spéj veikt, tikai vinam
nepieciesams ilgaks laiks.

Raimunds nav jaaptekalé - ar sadzivi vin$ mierigi tiek gala.
Protams, reizém esmu veiklaka, pieméram, atrak varu iznest
miskasti.

- Klausos jusos un man $kiet, ka t3 - tik pratigi un nosvérti - ar
mani runa sieviete ap gadiem €etrdesmit, kura sava dzivé jau
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paspéjusi uzrauties uz daza laba ideala kermena un saprot, kas
virieti ir galvenais.

Atvainojos, ja jis aizvainoSu, bet péc izskata jus mierigi
iederétos to blondinu pulcina, kas spieto ap uzmanibas un nau-
das biezi vien izlutinatajiem basketbolistiem un hokejistiem.

— Man grdti to komentét, jo neredzu sevi no malas. Bet pati es jutos
labi. Mammai un tétim, kam esmu vienigais bérns, mana izvéle nebija
viegla. Bet ar laiku vini pierada. Jau ieprieks zinaju, ka vecakiem bus
nepiecieSams gadins$, pusotra, lai aprastu ar situaciju. Vakarinas pie
vieniem, pie otriem, kopigi svinéti svétki, joki... Un viss nostajas savas
vietds. Nav iespéjams iepazit Raimundu un neielaist vinu sava sirdi!
- Vai draudzenes nesaka: dulla?

- Draudzenes mani saprot, jo redz, ka esmu laimiga. Sakuma jau
dzirdéju vienu otru jautdjumu par manam privatajam attiecibam.
Vidusskolas laika tas varbOt art mazliet kéras pie sirds, bet nu vairs
nekadas aizmugures runas man nelip klat. Es stavu tam pari.

- Tomér nevaru nepajautat: vai jums bis bérni?

- Un ka jas domajat? Protams, un dzims vini ar basketbola bumbu
rokas!

- Kur jas dzivojat?

- Kopa ar Raimunda vecakiem dzivokli. Tas ir pirmaja stava — ving
taja viegli tiek iek$a. Man ir dusmas par daudziem veikaliem, kuros
Raimunds nevar iekl|at. Pieméram, nupat grib&jam ieiet lepna
gramatveikala Riga, bet tur tik stavi pakapieni... Patiesiba uztaisit
iebrauktuvi ratiniem ir tik elementari!

- Tad jums jamégina iecelt Raimundu ar visiem ratiem, vai ari
vinam pasam javelkas ieksa ar rokam.

— Reizém ta notiek. Cilvéki ari palidz. Restoranos un kafejnicas gan
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ejam tikai tad, ja tie ir normali pieejami: nedosim tacu naudu cilvé-
kiem, kas par mums nedoma! Tomér ir reizes, kad pa kapném jatiek
aug$a jebkura gadijuma. Daudzos autobusos ar ratiniem nevar
iek|dt, bet Raimundam ir spécigas rokas — ar tam ving burtiski sevi
ievelk iek$a. Tas atstaj interesantu iespaidu uz cilvékiem - lielai dalai
sejas pauz zélumu. Bet man nak smiekli!m

Artis Drézins

VESELIBAS CENTRS “PLAVNIEHI”

Uztici mums riipes par savu veselibu!

ARSTNIECIBA

Arsti-specialisti, gimenes arsti, sievieSu apripe,
dienas stacionars.

DIAGNOSTIKA o
ZOBARSTNIECIBA, ZOBU PROTEZESANA
REHABILITACIJA

Lazerterapija, SLINGA TERAPJA, fizioterapija, masaza,
fizikala terapija, arstnieciska vingrosana baseina.
VAHCINACIJAS

MEDICINISHAS KOMISIJAS
UDENSDZIEDNIECIBA

Udens procediras, arstnieciskas dusas, baseins,

sauna, stavsolarijs, Ergoline 500 M& 2 ;

Pakalpojumu apmaksa ar apdrosinasanas polisém
Bezmaksas autostavvieta

A.Saharova ielal6, Riga, LV-1021
talr. 7136971

www.plavnieki.lv
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