Viestarts Gailitis
Ebreju pavargramata — Veca Deriba

Ebrejiem ir vecakie pavarmakslas principi pasaulé — tie ir nosprausti Vecaja Deriba un atspogulojas arf tikko
notikusas Hanukas* &dienkarte. Penatetuha — tas ir, pirmajas piecas Bibeles gramatas, uzskaititi visi koSera**
likumi: ebreji drikst &st tikai dzivniekus, kas «gremo gremokli» un kam ir Skelti nagi; zivis, kam ir zaunas un
peldspuras, un putnus, kas nav aizliegtaja saraksta. Nedrikst baudit galas un piena produktus vienlaicigi,
€dienu gatavot sabata***, gst dztvnieku muguras nervu.

IepriekSmin&tos noteikumus mégina ari izskaidrot ar Bibelé aprakstito atgadijumu, kad Jékabs izmezgija
augsstilbu, cikstoties ar sveSinieku, kas izradijas Dieva inkarnacija. Ka zinams, muguras nervs iet gar cisku!
Nekada gadijuma nedrikst €st asinis, jo tas reprezenté dzivibu. Tadel, kaujot lopinus, janolaiz asinis.
Misdienas gan tos vairs nekauj rituala veida. Milziga ciena ir medus, jo Bibele tiek runats par «medus un
piena zemiy. Sie, protams, ir tikai dazi no jidaisma &$anas likumiem.

Starp Baltijas un Vidusjtru

Latvijas virsrabins Natans Barkans saka, ka jiidaisma ir tris dazadu veidu likumi: tadi, kas ir radusies
vesturiskas pieredzes rezultata, tadi, kam ir racionals izskaidrojums, un tadi, kam nav nekada izskaidrojuma.
Ebreju virtuves religiskie likumi liela méra pieder pie pédgjas kategorijas, ir teikts The Oxford Companion to
Food, jo pie labakas gribas daudzus no stingrajiem &anas noteikumiem nevar izskaidrot nedz ar Tpasiem
veselibas un higiénas apsvérumiem, nedz ari no ekonomiska viedokla. Neraugoties uz to, koSeram ir viens
svarigs aspekts: tas ir viens no ebreju identitates noteic€jiem.

Ebreju virtuvi ietekm€ arT vinu tukstoSiem gadu ilga migracijas vesture. N.Barkans saka, ka ebrejiem nav
vienotas virtuves tradicijas, jo vini ir dzivojusi visos iesp&jamajos pasaules nostiros — Afrika, Tuvajos
Austrumos, Eiropa un Azija. Ebrejus var iedalit sefardos un aSkenazi (Ibérijas pussalas un Austrumeiropas
ebrejos, kas mitingjas teritorija no Melnas juras lidz Baltijas jiirai). Sefardi ilgsto$i dzivoja musulmanu
kontrolétaja Ibérija, un tadel art vinu un muhamedanu virtuve ir daudz kopgja.

Attistoties Vidusjiiras klimata, ta satur sevi daudzus bibliskas Izra€las produktus — olivas, darzenus, auglus,
macas (planas ebreju Lieldienu maizites, kas ceptas bez rauga) — un daudz neatskiras no citu Vidusjiiras
tautu, pieméram, libanieSu, virtuves. Ta Rietumeiropas ieskrietuvés popularas felafelas — maltu zirnu un
gar$vielu bumbinveida sacepums, ko kopa ar salatiem liek silta pitas maiz€, — ir sastopamas gan ebreju, gan
libanieSu varianta. Tapat burekas — ar spinatiem un fetas sieru (ka arT citam sastavdalam) pilditi piragi
sastopami turku virtuve.

LatvieSu apzina ebreju virtuve asoci€jas ar macam, bet no Holivudas filmam meés art zinam, ka vini €d bégeles
(resnas, mikstas barankas). Slavenas bégeles, kas ir kluvusas par visu sevi cienosu rietumu konditoreju un
kafijas baru standarta produktu, tiek parasti pasniegtas ar smér€jamo sieru (paSmaju kazas siers un
Philadelphia ir ideals), lasi vai dZemu. Pirms cepSanas tas uz dazam sekundém iemet verdosa tident. Nujorkiesi
apgalvo, ka vinu pilsétas tidens 1paSibas padara Nujorka gatavotas begeles par labakajam pasaulg.

Sabata likumi

Sabata laika (no piektdienas pecpusdienas Iidz sestdienas vakaram) ebreji nedrikst gatavot €dienu, bet, ka jau
tas ir ar likumiem, cilvéki tos mégina apiet. Pieméram, $aja laika gatavu &dienu drikst uzsildit, izmantojot
uguni, kas iedegta pirms sabata sakuma. Tas nerada lielas problémas Vidusjiiras apkaimé, kur cilveéki biezi ed
nevaritus produktus. Savukart aSkenazi, kas dzivo Austrumeiropa — ieskaitot Latviju, ir iespaidojusies no §1
regiona darbietilpigas pavarmakslas un &d parsvara varitu &dienu.

Nemot véra, ka sabata laika nedrikst stradat, aSkenazi virtuve koncentr&jas uz biezeniem un pudiniem, kur ir
sajaukti daudzi produkti. Viens no §adiem €dieniem ir ¢olents — galas, auzu, kartupelu un pupu biezenis. To
papildina no vacieSiem aiznemta kiske — desa ar sipolu un miltu pildjjumu. Lidzigi varianti ir arl



sefardiskajiem ebrejiem, pieméram, dafina — no varda «aprakts». Vecajos laikos ¢olentu ielika liclos mala
podus un nesa uz ceptuvi, kur maiznieks to uzsildija un sabata laika atdeva no sinagogas nakosajiem ebrejiem.
Viena no Austrumeiropas virtuves galvenajam sastavdalam ir griku putra — kasa, ko vara ar sipoliem, buljonu,
svaigam olam un apbarsta ar svaigiem pétersiliem un koriandru. Protams, katra ola ir japarbauda, lai tur nebutu
asinspilienu!

Siers par godu asiriesa galvai

Kop3 viduslaikiem Hanukas svinibas ebreji &d piena produktus, seviski salu sieru. ST tradicija goda jidu varoni
Juditi, kas atbrivoja dzimto pils€tu no nezeliga asirieSu pulkveza Oloferna. Tas vinai izdevas, piebarojot tiranu
ar sieru, vinu un p&c tam nocgrtot vinam galvu.

Pieminot varoni, aSkenazi gatavo siera kiikas (biezpienmaizites) un &d &dienus ar skabu kréjumu. Hanukas
&dieni satur ar1 daudz ellas, lai godatu brinumaino atgadijumu, kad vienai dienai paredzéta ella tikko
atbrivotaja Jeruzalemes templi dega veselas astonas dienas. Tadgjadi priesteri paspégja iztirit pieganito templi
un sagatavot jaunu ellu, laujot nenodzist miizigajai ugunij. Pieméram, latvieSiem labi zinamo ponciku jeb ella
varito bumbinu variants — ponchkes (plasak pazistams no amerikanu filmam ka ir policistu iecienitais
doughnut) ir izra€lieSu Hanukas &diens. Cits raksturigs Hanukas &diens ir latkes — kartupelu pankiikas. Ka
redzams, ebreji &d ne tikai macas.

*Hanuka — svétki, kuros ebreji atzimé Jeruzalemes templa atjaunoSana péc sirieSu helénistu sakausanas
165.gada pirms miisu €ras. ST sacelSanas bija pirmais gadijums ebreju vesturg, kad vini lietoja speku, lai
saglabatu savu ticibu un religisko brivibu.

**kasher — ivrita kartigs, piemérots. Ediens, kas sagatavots, ievérojot ebreju religiskos likumus.

*#* ebreju svetku dienas.

Raksta tapsana palidz&ja ebreju restorans Salom



